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(४) 


पम्रंथ का मूल्य .#॥ 
ग्रन्थ का मूल्य १२) रुपँया ०.३ 
ग्रन्थ के दो खण्ड १७) रुपया 
प्रथम खण्ड ७) रुपया 
दूसरा खणड ७) रुपया 
कई इप्रे-मित्रों ने मुझ्के सस्मति दी है कि अधिक मूल्य 
का अंग्रेजी अंथ तो लोग मोल ले लेते हैं परन्तु हिन्दी का नहीं 


लेते | उनका यह कहना ठीक होगा किन्तु में ऐसा नहीं सममता | 


क्योंकि यदि हिन्दी के पंथ में गुण होगा और ग्राहक की आब- 
श्यकता पूरी होगी तो बह क्यों न अधिक सूल्य देकर अपनी 
आवश्यकता पूरी करेगा' ? संसार में यही दो बाते हैं | जो सब 
प्रकार की वस्तुओं पर लागू होती है, फिर हिन्दी की ही पुस्तके 
हइस दो बातो से कैसे बच -सकती है *? इसी कारण से में 
सममभता हूं कि यद्दि हिन्दी की पुस्तकों से गुण, आवश्यकता- 
पूर्ति और मौलिकता होगी तो आहक अधिक सूर्य देकर भी 
हिन्दी की पुस्तके मोल लेगे। हों, यह होसकता हैं कि यदि नकल 
हुई अथवा अपहरण हुआ तो आहक अवश्य हिचकिचाएँंग | 

दूसरी वात है, इस अंध के मूल्य के अविक की | इसके त्रिपय 
से में कुछ नहीं कह सकता, अधिक है या कम। कदाचिन ग्राहक 
यह नहीं देखेंगे कि अन्धकार को अपले विपय को पूर्ण बनाने में 


दी 


५ ( 


कितना अधिक समय लगा है ? कितना अधिक परिश्रम करना 
पडा है ? कितने अधिक कष्ट तथा दुः्ब मेलने पड़े हैं? कितने 
हजारों रुपये व्यय करने पडे हैं ? और कितनों का उस पर भार 
है ? बे तो अपना रुपया ही देखेंगे । इस लिये उन्हीं के दृष्टि- 
कोण से विचार करना चाहिए और उनके लिये सुविधा का सार्ग 
निकालना चाहिए। 

उनका यह कहना ठीक होगा कि ग्रंथ का मूल्य अधिक है । 
परन्तु कोई भी ग्राहक वाज़ार में किसी भी वस्तु को मोल लेने 
समय यह देखता है कि हम जितना रुपया दे रहे हैं, उतते 
रूपय्रे की उस वस्तु में उतना-लाभ होगा या नहीं। यदि उसे 
उतना लाभ होता दिखाई देता द्वै तो चह उस बस्तु को मोल 
ले लेता है और उसे घाटे की वस्तु नहीं समझता । यदि उसे 
कम लाभ होता डिखाई देता है तो ग्राहक उस वस्तु को नहीं 
खरीदता। यदि ग्राहक को रुपये खरचने से ज्ञितना अधिक 
लाभ होने की समभावना होती हे तो बह उतने अधिक लाभ 
होने की कल्पना करके पसन्‍नता-प्रसन्‍नता से अपनी गाढी 
कमाई का सुल्यवान रूपया ठेकर उस वस्तु को मोल ले 
लेता है । 

अ्रथ को मोल लेत समय गआहक को देख लेना चाहिए कि 
जितना रूपया हम व्यय कर रहे है, कम से कम उतना लाभ 
तो शाना ही चाहिए | जिससे हम घाटे से न रहे', अधिक हो 


(७) 


तो बहत ही अच्छा। यदि अ्ंथ पर रुपये खरचने कु 
अधिक लाभ होता है तो ग्रन्थ का मूल्य अधिक कहां रहाँ 

दूसरे, अन्य अनेक वस्तुओं को मोल ले लेने पर भी उन 
पर बारमबार व्यय करना पड़ता है, परन्तु श्रन्थ को एक बार 
मोल ले लेने पर ग्राहक बारस्बार के व्यय से बच जाता है। 
इस लिये यद्दि म्राहक को अपनी आवश्यकता पूरी होती दिखाई 
दे तो उसे “मानसिक तह्मचये अथवा कर्मयोग” नामक प्रंथ 
को अचश्य मोल लेकर रुपये का सट व्यय करने में आगे बढ़ना 
चाहिए | हिचकने या रुपये के मोह में पड़ने से हानि ही 
होने की संभावना रहेगी । हा 

अनेफ सज्जन ऐसे हैं, जो रुपये के मोद्द से पड़ कर तथा 
आंत धारणा बनाकर लाभकारी वस्तु को भी मोल नहीं लेना 
चाहते । ऐसे सज्जनों को गंभीरतापूर्वक विचार करना चाहिए 
कि परिश्रम करके रुपया संख्ित क्‍यों किया जाता है * ? उसका 
क्या मूल्य है... ? उससे क्‍या लाभ है . ? रुपया कमाने का 
लाभ तो यही है-ता कि--आवश्यकता पूरी करने के लिये, 
ओबन को प्रगति देते के लिये और उसे सुख, शांति तथा 
आनन्द से युक्त बनाते के लिये-डउसे खुमार्ग से व्यय किया 
जाए, उसे देकर दूसरों से अपनी आवश्यकीय वस्तु (विषय) 
सोल ले ली जाए। यदि मनुष्य अपने रुपये को सुम्रार्ग में - 
व्यय नहीं करता है और न-हि वह अपनी आवश्कीय च्स्तु 


दे 


(८) 

मोल लेता है तो-परिश्रम करके रूपयों के एकन्न करने का 
। कोई*ल्प्रम नहीं, उसका कोई मूल्य नहीं-परिणाम यह होगा 
पकियातो वह उसे कुमार्ग में व्यय करेगा या वह किसी 
प्रकार नष्ट हो जाएगा अथवा उसके रुपयों का लास दूसरा 
ही डठाएगा । रुपये का स्वामी तो केवल निरथेक कागजों और 
5 ट-कंकरो को इकट्ठा कर-करके उनके बोझ से चीखता रहेगा । 
अत रुपये का मूल्य या लाभ समझकर उसके स्वामी को 
चाहिए कि उसे सुमाग से लगाए और अपनी आवश्यकीय 
वस्तु प्राप्त करने के लिये उसे दूसरों को दें । 

अनेक सज्जन ऐसे है, जो ग्रंथ का अध्यनन तो करना 
चाहते है परन्तु एक-साथ बारह रुपया व्यय करने में असमर्थ 
है । उनकी सुविधा के लिये ग्रन्थ के दो खरड कर डिये है। 
प्रत्येक खण्ड का मूल्य सात रुपक/ रख गया है | 

अनेक सज्जन ऐसे है, जो ग्रथ का मूल्य देने मे असमथथे 
हैं और उसका अध्ययन करना चाहते द्वे। ऐसे समब्जनों के 
लिये यह मार्ग हो सकता है कि वे पुस्तकालय के अधिकारियों 
से उसे मंगाने का आग्रह करें । क्योंकि उसका रुपया जनता 
की साहित्यिक आवश्यकता पूर्ति के लिये ही है। दूसरे असमर्थ 
महानुभाव इप-मित्रों से सी अंथ मांग कर अपना काम चला 
चला सफते हैं | 

“ायश्रन्थकार 


अकारशाक-- 


फकीरचन्द कानोड़िया 


सर्वाधिकार ग्रन्थकार के आधीन हे 
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समर्पण 


समपण ऐसे ही व्यक्ति को किया जा सकता: 
जो महान हो ओर किसी भी महत्वपूर्ण विषय की 
सफल बनाने में सब से अधिक भाग रखता हो। 
मानसिक प्रह्मचय जेसे महत्वपूर्ण विषय को 
सफल बनाने में सत्न से अधिक महत्वपूर्ण 
भाग मेरी आत्मा ने ही लिया है | जो 
स्वयं महांन्‌ है ओर भविष्य में उससे 
अन्य भी महाफल ग्राप्त होने की 
संभावना है | इसलिये यह 

'मानसिक बह्मचय अथवा 

करमयोग' नामक ग्रन्थ 

स्वात्मा को ससनेह 
समपित करता 
ह। 


 --फकीरचन्द कानोड़िया 


६) 
क़तज्ञेता प्रकाशन 


मानसिक ब्रह्मचर्य अथवा कर्मयोग नामक विषय को सम्पन्न 
बनाने के लिये माता-पिता की ओर से जो खुबिधा तथा रुबत- 
नत्रता मुझे मिली है, उनका मिलना किसी भी सन्तान को 
दुलेभ है। उन्होंने ४४ वर्ष तक मेरा लालन-पालन किया, २५ 
वर्ष तक गंभीर रोगों के आक्रमणों से मेरी रक्षा की और 
घन, वस्त्र, यान, ओषघी, चिकित्सक और शुश्रूपक नोकरों आदि 
की ओर से कभी चिंतित नहीं होने दिया। उन्होंने कभी सुझ 
से धनाजन करने की मांग नहीं की । में अपने खाने-पीने, 
सोने, भ्रमण करने ओर अपने विषय में मग्न रहा करता था | 
. जो दूसरों के लिये कुछ नही था, परन्तु मेरे लिये सब कुछ था । 
मुझे न घर की-व्यवस्था की चिन्ता थी और न-हि. सामाजिक 
आदि कार्यों से प्रयोजन था | इस प्रकार माता-पिता की 
ओर से मुभे पूर्ण स्वतन्त्रता तथा सुविधा मिली हुईं थी। 
जिनकी अपार ऋृपा से में अपने विषय को सम्पन्न बनाकर 
प्रंथ के रूप में जनता के सन्मुख रख रहा हूँ । उनका में अत्यन्त 
आशभारी हूँ। जिससे मुक्त होना अत्यंत दुष्कर है। फिर भी 
जहाँ तक हो सके सुभे उन्तकी सेया करनी चाहिए। यदि में 


(*४) 


अपने जीवन से उन्हे सस्तोप डे सका तो अपने को छूतार्थे 
समफ्फेंगा। 


मेरे बधुओ तथा उनकी पत्नियों और ओर इष-मित्रो ने भी 
जो खुविधा दी एवं जो सद्‌ भावना से सम्मति ढदी-इसके लिये 
उन्हें हार्डिक धन्यवाद । 


-- फरकीरचन्द कानोड़िया 





(-१४ ) 


गीवन को किप्त प्रकार का साहित्य 
अपनाना चाहिए ! 

साहित्य साहित्य के लिये नहीं लिखा जाना चाहिए। इस 
प्रकार का साहित्य काल्पनिक होता है और वह जीवन की 
अनुभूति शून्य होता है । साहित्य की रचना अर्थोपाजजेन तथा 
यशोपाजेन आदि के लिये भी नहीं होनी चाहिए। क्योंकि इस 
प्रकार के साहित्य मे भी बहुत-कुछ उक्त दोष आ जाता है। 
इस प्रकार का साहित्य जीवन की प्रगति नहीं कर सकता 
ओर वह जीवन के साथ-साथ चलकर, उसे सुख-आननन्‍द पूर्ण 
नहीं बना सकता | 

साहित्य, जीवन से उत्पन्न होना चाहिए। अथात्‌ साहित्य का 
विषय जीवन से इतना घुलमिल जाना चाहिए कि बह उससे प्रथक्‌ 
न किया जा सके। या यों कहना चाहिए कि उस विषय को 


जीवन से प्रथक कर दिया जाए, तो जीचन जीवन न रहे। वरन्‌ 
बह एक चेतनामात्र रह जाए। दूसरी प्रकार यों समभना चाहिए 


कि साहित्य का विषय ( वह चाहे संघर्षात्मक हो चाहे शांति 
प्रिय, चाहे व्यापारिक हो-चाहे वस्तु उत्पत्ति सम्बन्धी, चाहे 
यांत्रिक हो-चाहे हाथ द्वारा उत्पादित, चाहे दाशेनिक हो-चाहे' 
वज्ञानिक, चाहे शारीरिक हो-चाहे मनोवेज्ञानिक ) जीवन के 
साथ-साथ निरंतर चलता रहे और वह प्रत्येक प्रकार की 
खुविधा-असुविधा, सफल्ता-असफलता, उतार-चढ़ाव, सुख- 


( १६ ) हु 


दुःख, व्याकुलता और आनन्द आदि का जीवन को अज्ुभव 
कराता हुआ सुफलदायक हो। जब इस प्रकार से किसी 
प्रकार का विपय जीवन से घुलमिल्कर एक हो गया हो 
और वह उसका प्रगति करने बाला तथा सुफलदाग्रक हो, 
तो उसके आधार पर उत्पन्न हुआ साहित्य-जीवन से उत्पन्न 
साहित्य कहलाएगा। इस प्रकार का साहित्य जीवन के साथ- 
साथ रहकर, उसकी प्रथति कर सकता है। एवं वह सफलता 
का मार्ग दिखाता हुआ शाति, सन्‍्तोष और आननन्‍्ददायक हो 
सकता है । 

जीवन स नहीं उत्पन्न होनेवाला साहित्य तो--जीवन की 
प्रगति में वाघक, पद्‌-पद पर रोडे अटकानेवाला, असुविधा- 
दायक, सतापितकर और नष्ठ करने वाला होता है। इस प्रकार के 
साहित्य को जीवन--जीवित रहने, खुख, सुविधा और अपने 
को आनन्द पूर्ण बनाने के लिये--कभी नहीं अपना सकता। 
बह उसके लिये त्याज्य है। यदि जीवन इस प्रकार का साहित्य 
अपनाएगा, तो भ्रमवश ही अपनाएगा । जब उसका भ्रम दूर 
हो जाएगा, तो बह उसका परित्याग कर ठेगा और अपने किये 
पर पश्चात्ताप करेगा। अतः जीग्न को जीवन से उत्पन्न 
होनेवाला साहित्य को ही अपनाना चाहिए और अन्य प्रकार से 


उत्पन्न होनेवाले साहित्य का यत्नपूर्वक्र परित्याग करना _ 
चाहिए | 


( १७ ) 


शंका निवारण-- 

, उपरोक्त लेख से यह शंका उत्पन्त होती है क्रि--“अर्थोपाजेन 
आदि की दृष्टि स लिखा हुआ साहित्य जीबन से सम्बन्ध नही 
रखता” ऊपर यह वर्णन कर आए है, परन्‍्तु- स्वयं ग्रथकार 
“मानसिक ब्रह्मचयें अथवा कर्मयोग” नासक साहित्य से 
आर्थिक आदि ल्ञाभ उठा रहा हे। फिर यह केसे कहा जा 
सकता है कि यह ग्रंथ जीवन की गाढ़ अनुभूति स सम्बन्ध 
रखता है / 

उपरोक्त शंका ठीक है, परन्तु साधक या पाठक इस ग्रंथ 
को कुछ भी ध्यान देकर अध्ययन करेगे तो ज्ञात हो जाएगा कि 
यह पश्रंथ जीवन से उत्पन्न हुआ है। ऐसे जीवन-साहित्य से यदि 
साहित्यकार को आर्थिक और यश आदि का लाभ हो तो उन्हें 
स्यागने की आवश्यकता नहीं हैँ। क्योंकि जीवन की प्रगति के 
लिये उनकी भी आवश्यकता है। यदि साहित्यकार आर्थिक 
आदि लाभ का परित्याग कर देगा, तो परिणाम यह होगा कि 
उसकी जीवन-गति रुक ज्ञाण्णी और उसके साथ ही 
साथ साहित्य-रचना भी समाप्त हो जाएगी । 
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इस प्न्थ की विशेषताएं 
९ काम्राग्नि प्रशांतक-- ; 
सलुष्य को जब प्रेमिका (या प्रेमी ) से सम्मिलन 
नहीं होता है तो वियोग के कारण उसकी छाती में कामा- 
ग्नि उत्पन्न हो जाती है और वह दृहक-द्हककर कामी 
पुरुष (या स्‍त्री) को जलाने लगती हैं। उस जलन की 
पीडा के कारण मनुष्य खाने-पीने का स्वाद लेना भूल जाता 
है, उसकी भूख मारी जाती है, वह कपडे पहरना भूल 
जाता है, वह खोया-खोया सा रहता है, उसका मन पढ़ने 
लिखने, किसी काम करने ओर आचार-विचार में नहीं 
लगता ओर संसार उसके लिये सुना-खूना-सा हो जाता 
है। जब शरीर में कामाप्नि लगे हुये कुछ दिन बीत जाते 
हैं तो मनुष्य को काम-ज्वर हो जाता है । जिसको दूर करने 
के लिये चाहे जितना व्यय करो परन्तु कदाचित कोई 
भी डाक्टर या बेद्य उसे दूर नही कर सकता । कोई भी 
चिकित्सक उस कामाप्नमि से पीड़ित तथा तापित रोगी पर 
अमृत बर्षा फरके ओर पिल्लाकर उसे शात नहीं कर सकता। 
परन्तु इस “सानसिक ब्रह्मचयें अथवा कर्मयोग” नामक 
प्रंथ मे बह अस्त का भडार भरा हुआ है, जिसकी 
वर्षा ओर पान से काम्राम्नि तथा काम ज्वर शात होने की 
अचश्य सभावना है । 


( ६६ ) 
२. अधिक से अधिक क्वाम-क्रडा का आनन्ददायक-- 

इस “मानसिक ब्रह्मबचय अथ्या कर्मयोग” नामक 
ग्रत्थ म--किस प्रकार स्त्री ओर पुरुष एक-दूसरे की ओर 
प्रवृत्त होते है ? किस प्रकार सौन्दर्य, प्रेम, मधुरता और 
स्नेह का जाल उन्हे फसा लेता है ? किस प्रकार वे एक- 
दूसरे को पाने का यत्न करते है. ? कौन प्रेसी या ग्रे सिका 
प्राप्त हो सकती है और कौन नहीं ? उसे क्रिस विधि से 
प्राप्त किया ज्ञा सकता हे ओर किस विधि से नहीं 
कौन विधि पग्राह्मय हे और कौन त्याज्य है ? प्रेमी या 
प्रेसका के भाव किस विधि से जाने जा सकते हैं ९ 
इत्यादि-- अधिक से अधिक काम-क्रीडा के आनन्द देने 
बाली बात वर्णन की गई है। 

३ अधिक से अधिक ब्रह्मचय का साधक्रे-- 

पुरुष अपने मन को स्त्री की ओर चलने से राकने के 
लिये अनेक उपाय किया करता हे | वह बल या हठ पूवेक 
उस राकने का यत्न करता है। बह उसकी चाल को रोकने 
के लिये अपने को कास-धन्धघे में लगाता है। वह चाहता 
हे कि मस किसी लडकी यथा पराइ स्त्री की ओर न चले और 
वह हस न-चलने के लिय अपन को खल-तमाशे आदि 
सनोरंजक स्थानों से ले जाता है । कोई-काई पुरुष ता स्त्री. 
सस्चन्धी विपय से दूर रहने फे लिय एकान्त या बन का 
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निवास किया करता है। इसी प्रकार स्त्री की भी अवस्था 
होती है । परन्तु वास्तव में या गंभीरतापूबेक बिचार करके 
देखा जाए तो ज्ञात होगा कि सन इन किसी भी प्रकार से 
स्‍त्री या काम-क्रीड़ा की ओर चलने से नहीं रुक सकता । 
चह रुक तभी सकता है, जब कि उसे सन्‍्तोष हो | 


इस “मानसिक ब्रह्मचये अथवा कमयोग” नामक 
शास्त्र मे मन को सन्‍्तुष्ट करने का ही मार्ग निकाला 
गया है । इस ग्रन्थ से किस-किस प्रकार असन्तोष होने पर 
सन स्त्रो या काम-क्रीड़ा की ओर प्रवृत्त होता है और किस- 
किस प्रकार से उसे सान्त्वना देकर रोकाजा सकता है? 
इत्यादि ब्रह्मचयं सम्बन्धी व्यावहारिक मोलिक तत्वों का 
बिस्तार सहित वर्णन है। 

४ करमंयोग का नवीन-पथ प्रदर्शक-- 

इस “मानसिक ब्रह्मचये अथवा कमसयोग” नामक 
ग्रन्थ मे बांछित-फल प्राप्त करने के लिये कर्म करने का नया- 
पथ वर्णन किया गया है! इस अ्न्थ में छुल्न-प्रपंच से 
वचायक तत्वों का भी वर्णेन है। इस में अपने दोषों को 
पहचानने के लिये कर्मा की त्रिपुटी भी दी है। इसमें कर्म 
करते-करते किन तत्वों को ध्यान में रखना चाहिए, यह भी 
वर्णन है । हम वांछित वस्तु को अप्राप्ति की अवस्था से 
व्याकुज़ता को किस प्रकार शांति के साथ सहन कर सकते 


(२१ 
हैं? और करमम-रहस्य को भी अक़ार से ख़ोलों गया है। 
इत्यादि कमंयोग सम्बन्धी बहुत-सी 'बातों का विस्तार 
सहित वर्णन है । 
५ स्त्री और पुरुषों के अधिकार का निष्पक्ष निणायक्र-- 

स्‍त्री ओर पुरुषों के अधिकार के विषय मे उनकी भाव- 
नाओं तथा विचारों से अ्न्थी पड़ जाया करती है और 
आज भी वह कुछ न कुछ पड़ी हुई है । एवं भविष्यत्‌ 
में चाहे भी जब पड़ सकती हे । 

इस “सानसिक ब्रह्मचय अथवा कमयोंग” नामक 
शास्त्र में उक्त ग्रन्थी का निष्पक्ष हो कर भत्री प्रकार खुल- 
भाया गया है । 

६, साम्प्रदायिक एकता के निष्पक्ष तत्वों का विशद 
अकाशक 7 

चिरकाल से बड़े-बड़े महात्मा, बड़े बड़े नेता और 
बड़े-बड़े विद्वान्‌ साम्प्रदायिक एकता करने में लगे हुये 
हैं। परन्तु आज तक कोई भी महानुभाव इस समस्या का 
सस्यक ससाधान नहीं कर पाया दै। इस “मानसिक ब्रह्म- 
चर्य अथवा कसयोग” नामक ग्रथ में इस समस्या को 
सुलमाने के लिये सम्यक्‌ निष्पत्ष नत्वों का स्पष्ट तथा 
विस्तार के साथ वशशुन है । इन तत्वों के अनुसार व्यवद्दार 
होने से साम्प्रदायिक समस्या के सुलकन की अध्यन्त 
संभावना है । 


(*8॥ 





७ मानवता का स्थापक 


यह “मानसिक ब्रह्मचयें अथवा कर्मोयोग” नामक 
ग्रंथ मानवता के स्थापन करने में किसी व्यक्तित पर 
दवाव नहीं डालता, किसी से हठ नहीं करता, किसी से 
दुराग्रह यह सत्याग्रह भी नहीं करता और न किसी को 
उपदेश करता है। वरन्‌ यह ग्रथ बड़ी मनोहरता तथा 
कोमलता के स्राथ और आननन्‍्दानुभूति कराता हुआ 
अपने विषय को हृदय में प्रवेश कराके अमानवत्ता को 
हटाकर मानवता को स्थापन करता है। 


८ कुंडुम्बत्थ का विशुद व्याख्यानक-- 

अनेक बार बैयक्तिक, सामाजिक, आर्थिक, राजनेतिक 
ओर धार्मिक या आत्मिक आदि विषय की उन्नति की 
प्रगति मे कुठ्ुम्ब का बन्धन वावक हो जाता है। और वह 
व्यक्ति तथा समाज (या देश ) का पतिताबस्था में ले 
जाकर दीन-हीन बनाता हुआ, दु ख का लोक बना देता है । 
यह सब मनुष्य की अनसममी के कारण ही होता ढे। 


इस “मसानसिक्र ब्रह्मचयें अथवा कर्मोयोग” नामक 
प्रथ से मनुष्य की उन्नति तथा आननन्‍द्र की ओर प्रगति 
करने के लिये कुटुम्ब के विषय को स्पष्ट करके विस्तार छे 
साथ समझाया गया हैं । 
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» सत्य चरित्र का उत्थानक-- 

मनुष्य असत्वरित्र को अपनाने से स्वयं अपने-आप 
में विश्वासहीन होकर सन्देह अस्त, चिन्ताशील, भयभीत 
#“रहता हे ओर वबह' व्याकुलता तथा क्षञोभ आढि दोपों से 
युक्त होता है | दूसरे, दूसरे लोग भी उस पर विश्वास 
नहीं करते और जब भी उनकी इच्छा होती हे या 
जब भी उन्हें अवसर मिलता है, तभी वे उसे 
बुरा भला कह कर हानि पहुंचाने लगते हैँ | उस 
समय कुट्ुम्बी और मित्र भी शत्रु बन जाया करते हैं 
परन्तु सत्वरित्र से मनुष्य इन लव दोपों से कछूट कर 
अनेक गुणों का धास बन जाता है ओर शत्रु भी 

उससे प्रेम करते हुए सहायता पहुँचाने लगते हे । 
उपरोक्त अवस्थाओ को देखते हुए इस अ्रथ में सत्य- 
असत्य तथा सत्कर्म-असत्कर्म की परिभाषा ओर व्यास्या 
करते हुए असत्वरित्र से सत्वगित्र का उत्थान किया गया 
है। इस उत्थान करने के लिये इस “मानसिक ब्रह्मचये 
अथवा कर्मयोग" नामक शास्त्र में वहुत-से साध्य ओर 

साधन तत्वों का स्पष्ट तथा विस्तार के साथ वर्णन है | 
१० सत्यासत्य निर्णय करने के सिद्धांत का प्रतिपादक- 
मनुप्य प्रत्येक बिपय से सत्य-असत्य का निर्णय 
करने के लिये उत्सुक रहा करता है। क्योंकि बह उसके 


+ 
+ 
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विना व्याकुल हो जाता है, संदेह-मस्त रहता है, अन्चकार 
में चलता हुआ ठोकरे खाता है और अपने कर्म-सूत्रों की 
उलम्तन से स्वयं उलकऋ जाता है। जिससे वह न आगे बढ़ 
सकता है ओर न-हि अपने उद्देश्य वा चांछित-फलको प्रप्ठुत 
कर सकता है। 

इक्त दोषों को ज्ञान कर इस “सानसिक बह्यचर्ये 
अथवा कर्मबोंग ' नामक अंथ में सत्यासत्य दिर्णय 
करने के लिये, उसके सिद्धात का स्पष्ठ तथा विस्तार 
के साथ वर्णन किया गया है। जिसके ज्ञास-प्रकाश से 
सावक्ष--अपने कर्म-खूजे की उलकतन को सुलकाता इुआ 
ओर ठाकरों से बच कर अपने कतब्य-मार्य पर बढ़ता 
हआ--अपने उ्हेश्य या वाछित-फल्त को प्राप्त करके सुख- 
शाति ओर आनन्द को प्राप्त कर सके। 
जीवन का उद्देश्य सम्बन्धी ग्रस्थी का सुलझावक-- 

अनेक मनुप्य ऐसे होते हैं, जो जीवन के उद्देश्य 
सम्बन्धी अंथी में उलमके हुए रहने हैं। जिस उलमन के 
कारण सनुप्य नन्‍ता अपनी बाछित-चस्तु को घाप्त करने के 
लिये उसकी ओर प्रगति कर सकते हैं और न-हि रुख, 
शाति तथा आनन्द को प्राप्त हो सकते हैं । 

इस मानसिक जह्मचर्य अथवा कर्मयोग” नामक 
शास्त्र में उपरोक्त जीवन का उद्देश्य सम्बन्धी अंथी 
झा सुलकाया गया है | 


 ध्च/ 





१२, स्वार्थताद में अधिक से अधिक परगार्थ प्रतिपादक 
संसार में अधिकतम शास्त्रों, महात्माओं, विद्वानों 
झोर नेता लोगों ने स्वार्थवाद को अत्यन्त बुरा तथा 
परोपकार को अत्यन्त श्र ्ठ या लोक कल्याणकारक वतलाया 
है | परन्तु इस “सानसिक ब्रह्मचय अथवा कमयोग"' 
नामक ग्रन्थ मे स्वार्थवाद में अधिक से अधिक पराथशथ 
( दूसरे की भल।ई ) को सिद्ध किया गया हैं. 
१३- अद्वेतवाढ के नये, व्यवहारिकि और मौलिक माग का 
इस “मानसिक बअ्रह्मचय अथवा कमयोंग' नामक 
शाम्त्र में अद्वोतयादके नये, व्यावहारिक और मौलिक मार्ग 
का स्पष्ट और विस्तार के साथ वर्णन है । 
१४ परलोाक और पुनजन्म का नये रूप-रंग में विचारक-- 
इस “सानसिक्र ब्रह्मचये अथवा कर्मयोग ” नासक ग्रन्थ 
में स्वग, नरक ,परलोक ओर पुनर्जन्म का नये तथा व्या- 
बहारिक प्रकार से स्पष्ट एवं विस्तृत रूप मे बर्शान है । 
2५. मनाविज्ञान का विशद ग्र काश के 
इस “मानसिक ब्रद्मचयं अथवा कमयाोग” नामक 
शाम्त्र मे मन या अतःकरण को स्पप्ट रूप से विस्तार 
के साथ समझाया रूया हैं । सन झ बिन्वाग करके उनके 


६ 


(२६ ) 

काया का वर्णन किया गया है। मनुप्य की अनिच्छा होते 
हुये मनोवेग उसे डचित-अनुचित रूप से अपने विपय की 
ओर किस प्रकार खींच लेता है ? वह उसकी क्‍या -बया 
दशा बनाता हे ? उससे क्या-क्या हानि-लाभ होत हें 
ओर मनोविज्ञान के ढारा मन को अनोद्देश्य की ओर स 
हटाकर उद्देश्य की प्रण्ति या सफलता की ओर किस 
प्रकार प्रवृत्त किया जा सकता है ? इत्यादि बातो का इस 
ग्रन्थ में स्पप्ट, सुन्दर और विस्तार के साथ वर्णन है । 


भूत-प्रेत आदि का सय निवाग्क-_ 


यह “मानसिक ब्रक्मज्ये अथवा कर्सयोग” नामक 
ग्रंथ भ्रत-प्रेत आदि का भय दूर करने वाला है । 


१2७ मप्र प्रका) के सुख-आनन्दों का मार्ग दर्शक-- 


टस “मानसिक ब्रह्मचर्य अथवा कमयोग” नामक 
शास्त्र में क्मंग्रोग और ज्ञानयोग का ऐसा सयुक्त - एस 
हे, ज्ञो सब प्रकार के सुख-आननहों का देने बाला हैं । 


इस महाग्रन्थ से अह्यचये, कमेय्रोग जआानयोग और 
सत्चग्त्रि का उत्थान आदि ऐसे विषय बर्खन क्रिय गये 
है. ज्ञिनकी साधना का मिद्धि से धर्म, अर्थ, काम और 
सोक्ष चारो पदार्थ प्राप्त हो सकते हैं | 


(२७) 


१८, साधक का चालक भी है-- 
यह “मानसिक ब्रह्मचयं अथवा कर्मयोग” नामक 
ग्रन्थ अपने बिषय के कमं-पथ का ज्ञान कराने के साथ-साथ 
उस पथ पर चलाने वाला भी हे। 


१६. २५ वष का अनुभूत, व्यावहारिक और मौलिक -. 

यह “मानसिक ब्रह्मचय अथवा कर्मयोग” नामक 

शास्त्र २५ के वष निरंतर बलिदान से युक्त परिश्रम करके 

अनुभव से सस्पनन बनाकर व्यावहारिक और मौलिक 
लिखा गया है । 


शेपांश-- - 

उपरोक्त उनन्‍्तीस विशेषताओं के अतिरिक्त इस 
महाग्रंथ “मानसिक ब्रह्मबचय अथवा कर्मेयोग में अन्य 
भी अनेक विशेषताएं हें | जिनका ज्ञान पाठ क द्वारा इस 
ग्रन्थ के अध्ययन करने पर छोड दिया गया है। 

प्रत्येक मनुष्य किसी-न-किसी ऐसी भावना - विचार 
के जाल से जकड़ा हुआ रहता है, जिससे बह संशय, 
श्रम, कक्‍्लेश, चिन्ता, च्ञोभ, असफलता, विफलता और 
अग्रगति आदि को प्राप्त होता है। जहा त्तक मुझे ज्ञात 
होता है, बहा तक कहा जा सकता है कि यह “मानसिक 
त्रह्मचय अथवा कर्मेयोग” नासक शास्त्र प्रत्येक व्यक्तित 


(२६ ) 

कायो का बर्खन किया गया है। मनुप्य की अनिच्छा होते 
हुये मनोवेग उसे डचित-अनुचित रूप से अपने विपय की 
ओर क्रिस प्रकार खींच लेता है? वह उसकी क्‍या -बया 
उशा बनाता है? उससे क्या-क्या हानि-लाभ होते हैं 
ओर मनोविज्ञान के ढ्वारा मन को अनोद्देश्य की ओर से 
हटाकर उद्देश्य की प्रप्ति या सफलता की ओर किस 
प्रकार भ्रवृत्त किया जा सकता है ? इत्यादि बातो का इस 
ग्रन्थ से स्पष्ट, सुन्दर और विस्तार के साथ वर्णन है। 


१६ भूत-प्रेत आदि का सय निवारक__ 


यह “'मानमिक बत्रह्मचयें अथवा कर्सयोग” नामक 
पथ भूत-प्रेत आदि का भय दूर करने वाला है । 


रच न | (६ 
2७ मय प्रफा+ के सर आ नक्दा का साग दशक... 
उस “मानसिक ब्रह्मचर्य अथवा कर्मग्रोग” नामक 
पास्त्र से क्मेयोंग और जानयोग का ऐसा संयुक्त र णए 
है, जा सब प्रफार के सुख-आनन्दों का देने बाला हैं । 


इस महाग्रन्थ से ब्रह्मचय कमयाणग ज्ञानयोग और 
सत्वातत्र क्वा उत्थान आठि ऐसे विषय चर्णोन क्िय गये 


है, ज्ञिनफी लाधना का सिद्धि से धर्म, अर्थ, काम और 
साज् चागे पदार्थ प्राप्त हो सकते हैं | 


(२७) 


१८, साधक का चालक भी हें-- 
यह “मानसिक ब्रह्मचय अथवा कम्मययोग” नामक 
ग्रन्थ अपने बिषय के कमं-पथ का ज्ञान कराने के साथ-साथ 
उस पथ पर चलाने वाला भी हें। 
१६ २४ वर्ष का अजुभूत, व्यावहारिक और मौलिक -- 
यह “सानसिक ब्रह्मचय अथवा कर्मयोग” नामक 
शास्त्र २५ के वष निरंतर बलिदान से युक्त परिश्रम करके 
अनुभव से सम्पन्न बनाकर व्यावहारिक और मौलिक 
लिखा गया है । 


शेपांश-- - 

उपरोक्त उनन्‍तीस विशेषताओं के अतिरिक्त इस 
महाग्रंथ “मानसिक बअह्यचयं अथवा कर्मयोग में अन्य 
भी अनेक विशेषताएं हैं | जिनका ज्ञान पाठक द्वारा इस 
ग्रन्थ के अध्ययन करने पर छोड दिया गया है। 

प्रत्येक सनुष्य किसी-न-किसी ऐसी भावना - विचार 
के जाल से जकड़ा हुआ रहता है, जिससे बह संशय, 
श्रम, कलेश, चिन्ता, क्षोभम, असफलता, विफलता और 
अप्रगति आदि को आप्त होता है। जहा तक मुझे ज्ञात 
होता है, बहा तक कहा जा सकता है कि यह “मानसिक 
त्रह्मचय अथवा कर्मयोग” नामक शाम्त्र प्रत्येक ब्यक्ति 


( रे८ ) 


को न्‍्यूनाधिक रूप से जीवन-समस्या के सुलझाने में 
सहयोग देगा। 

डपरोक्त - विशेषताओं की सत्यता का ज्ञान ग्रन्थ के 
अध्ययन करने पर ही ज्ञात हो सकता है। इसलिये जिस 
सज्जन को उपरोक्त विषयों (वस्तुओ) की आवश्यकता 
हो, उन्हें इस “मानसिक ब्ह्मचये अथवा कर्मयोग” नामक 
प्रन्‍्थ का अध्ययन करके अचश्य देखना चाहिए । 


:पअ्रन्‍न्थकार 


मानसिक ब्रह्मचय 


अथवा 
कमेयोग 
विपय-ख्ची 
विषय सूची प्रष्ठ संख्या 
पहला अध्याय 
ग्रन्थ के आरंभ की तिथि-- १ 
भूमिका भाग 
मन या सनोवेग का महत्व-- १ 
दूसरा अष्याथ 
इस ग्रन्थ का उद्देश्य-- ७ 


प्राणीमात्र में काम-क्रीड़ा के भाव-- 


- 


जा 


तासरा आअध्याव 
काम-क्रीड़ा के भाव की उत्पत्ति, विकास और मनुष्य 
की अवस्था तथा मांगे दर्शन-- १२ 
१ अनुभव की दृष्टि-- १६ 
(१, स्त्री या काम-क्रीड़ा मे सन के स्फुरण के द्वारा 
ही आनन्दानुभव का होना )-- हा १ 





(हे ) 


तीसरे अध्याय पर विहंग दृष्टि-- ३ 
( मानसिक ब्रह्मचय )-- ३३ 
( कर्मेयोग )-- ३४५ 





चोथा अध्याय 


स्त्री में एकाकी दुःख या निरपेक्षता का भाव नहीं कर 


सकते -- ३६ 

ज्ञात अथवा अज्ञात किसी भी प्रेरणा से स्त्री की ओर 
आकपेणु-- २६ 
१ सुख रूप जानकर प्रवृत्त न होना-- ३७ 


२ समीप जानकर प्रवृत्त न होना-- 


हि 
] 


३, एकान्त ज़ानकर प्रवृत्त न होना-- ३६ 
४ स्त्री के भाव या इच्छा होने से प्रव्व त्त न होना-- ४१ 
५, ्ानकारी होने से प्रवृत्त न होतता-- श्र 
जाननारी क्या है. ?-- धर 

( जानकारी का अथे )-- छर्‌ 

--(भाव का अथे )-- ४३ 

--६ भाषों के दो भेद /-- ४४ 

--( मनुष्य की शक्ति )-- ४७४ 

--( वैज्ञानिक की शक्ति )-- ४४ 


--( निश्चय और कमे का व्यापार )-- ७४ 


(३२) 


लकी 


सुख रहित, दु खी, व्याकुल, जीवित रहने या मरने 
आहडि का चिन्तन करके प्रवृत्त न होना -- 
, दूसरों को भोग-भोगते देखकर प्रवृत्त न होना 
पूर्वानुमार भोग ( काम-क्रीडा ) प्राप्त होना जानकर 
प्रवृत्त न होना - 
६ अपनेस ज्ञानकर प्रज्नत्त न होना-- 
( अपनेस का अर्थ )-- 
१० झदुम्बी आनकर प्रवृत्त न होना-- 
कुट्ठम्व का सम्बन्ध क्या ओर क्‍यों है ? 
कुटुम्ब का सम्बन्ध क्‍या है ९ 
(मूल रूप से )-- 
(१ जन्म से पहले सम्वन्ध की 
अनस्तित्वता )-- 
-“(+ जन्‍म के पश्चात्‌ कोटम्बरिक सम्बन्ध 
का स्थापन )-- 
--( कौटम्बिक सम्बन्ध को अथे )-- 
--( ३, कीटम्बिक सम्बन्धियों की शरीर, 


(्छ 


4 


डर 


पड 


भाव, खुख-हुःख और कम आदि से प्रथक्ता )--४५४ 


-( ४, कोटम्बिक सम्बन्ध सनुष्य कृत 
बांधनिक है )-- 
व्यवहार दृष्टि स)--- 


( रे३ ) 
--( १, वन्धन में दुःख और मृत्यु में डालना 


होने पर डाल देंगे )-- भ्ए 

-# २, बन्धन के परिवर्तन से सम्बन्ध का 
परिवर्तन )-- ५ 

--( ३, कौटस्बिक व्यवहार से भी सम्बन्ध, 
वन्धन है )-- ५ 
-+[ आंशिक विचार )-- भ्र्प 
( अपने कर्मा को अपने ही आधीन रखना चाहिए), ४६ 
कुटुम्ब का सम्बन्ध क्‍यों है ?-- ६० 
( बन्धन के दो प्रकार )-- ६० 

--( प्रकृविकृत ओर जीवकूत वंधन का, 
अर्थ )-- ६० 

(आनंद जानने पर सस्वन्ध करने की 
इच्छा होना )-- ६५ 
--( सम्बन्ध का अर्थ ओर उसके दो भेद )--६१ 
-- तात्कालिक ओर स्थायी सम्बन्ध )-- ६१ 
--( कुठुम्ब का सम्बन्ध क्‍यों है ? )-- ६१ 
( कौटिम्बिक सम्बन्ध के स्थापन का 

कारण ), दर 
( आशिक विचार )-- ६३ 


उक्त दोनों अंगों पर सक्तिप्त विचार-- ६७ 


(३४ ) 
चौथे अध्याय पर विहंगम हदृष्ठि-- 
( मानसिक ब्रह्मचय )-- 
( कमंयोग )-- 





३५ ६0:2४ 
पाचवा अध्याय 
बॉध तोड़कर अ'गड़ायित काम-देव का प्रकट होना और 
मनुष्य का दीन अवस्थाओं में परिणत होना-- 
मनुष्य के उद्धार का उपाय-- 


१, सन्मुख में स्त्री के आने पर प्रवृत्त होने से रुक सकता-- 


(१ स्त्री से घृणा उत्पन्न होने पर उसे 
देखने, खुनने की इच्छा न होना )-- 
(२, संसार के सम्पके से स्त्री या काम-क्रीड़ा का 
दिखिना अनिवाये )-- 

(३, सन्मुख में स्त्री के आने पर प्रवृ त्त होने 
से रुक सकना )-- 

' २ स्त्री के आकर्षण करने पर भी रुक सकनां-- 

(१ स्त्री के आकर्षण करने पर में अपने को 
रोक न सका)-- 

(२, निश्चय कर-करके कर किये चले 

जाना )-- 
(४ अपने ही ढोप निकालने चाहिए )-- 


६५ 
६६ 


७६ 


७२ 


७४ 
हि 


व 


न 


(३४ ) 


(४ स्त्री के आकर्षण करने पर भी रुक 


सकता )-- ्् 

३, दूसरों की काम-क्रीडा को जानकर ग्रवृत्त होने से रुक 
८ सकता --- पर 
(काम-क्रीड़ा का अ्थ)-- यर्‌ 
पौचवे' अध्याय पर विहंगम हृष्टि--- परे 
( मानसिक ब्रह्मचयें )-- परे 
( कर्मयोग )-- परे 

छठा अध्याय 

कर्तेव्याकतेब्य नियमों का व्शुन--- प्छे 
छुठे अध्याय का पूर्वे भाग प्‌ 
अनियम के प्रकारों का वर्ण न 


वांछित की प्राप्ति के लिये क्रम विहीन ओर दूपित कर्मों 
का करना-- प्‌ 
दोपिता से कर्मा की पूर्ति न करना -- 


| 
>9) 


१. अविधि में कर्मो की पूर्ति न करना-- 
२. चोरी में कर्मा की पूर्ति न करना-- 
(१. न्यूनतम समय ओर श्रस से अधिकतम 
सुख प्राप्त कग्न की प्रद्धति का होना) --. उ८घ 


८ 


7 
दक 


है| 
है| 


(३६) 


(२ भय का संचार)-- घ्0 

(३ लोगों द्वारा हाति और दु ख)-- ६० 

(४ सन चचन ओर के से अनेक्ता)-- ६१ 

(५ चोरी का स्वभाव वन जाने से उसे त्यागने से 

कछिचता)-- हर 

(६ विश्वास हीनता का उत्पस्त होना)-- धर 
(७ अन्य विषयों के कर्मों में सी अनेकता ओर 

भ्रम रोग)-- बज 

(८. ईश्वर को भुलावा न दे सकना और इश्वरत्व)-- ६४ 

३ कृपा में करई्सो की पूर्ति न करता--- ध्श्‌ 
(१ सामाजिक आदि के वनन्‍्धन से क्रास-क्रीड़ा 

अग्राप्त)--- ६५ 


(२ भोतिक ओर शारीरिक अवस्थाएं भी वाधक)-- ६६ 
(३ स्त्री की आवश्यकता-पूर्ति के अभाव सें भी 


अप्राप्ति)-- ध्द 

(४ कृपा आधारित पुरुष भय, चिस्ता और 
मोहांघकार से पूर्ण एवं सूता संसार)-- ६७ 

(४ उपेक्षित, कृपा आधारित का हुदय 
चीत्कार पूर्ण)-- ६& 
४. अनिश्चयात्मिक कर्मा से पूर्ति न करना--- १०० 


(परस्पर विरोधी कम से बांछित-फल नए और 
शाति का अभाव होना)-- १०१ 


( ३७ ) 


श्र छू ७७ 4४१ 
४ अनपक्ताकृत कर्मा म पुति न करना-- 


(१ अनपैज्षित कर्मों से असफलता)-- 
(२. अनपेक्षाकृत कर्मो से पूर्ति न करना)-- 


६ बलात्कार से कर्मोा की पूर्ति न करना-- 


(१ बलात्कार से जीवन-सामग्री का नष्ट होना)-- 
(२ बलात्कार मे कर्मो की पूर्ति न करना-- 


७ अकस्मातिक कर्मो से पूर्ति न करना-- 


(१ अकस्मातिक कर्मो की पूर्ति से फल की 
अग्राप्ति)-- 
(२ अकस्मातिक कर्मो में पूर्ति न करना)-- 


अनियम के प्रकारों या दूपित कर्मो पर विहंगम दृष्टि-- 


(सानसिक ब्रह्मचय )-- 
छुठे अध्याय का उत्तर भाग, 
भूसिका 

विधि से कर्मो की पूर्ति करना-- 
अचोरी से कर्मा की पूर्ति करता-- 

(१ अचोरी से कर्मों की पूर्ति करने से खबराना)-- 
. (२ अचोरी की परिभाषा और उसके गुण)-- 

(३, अचोरी में कर्मा की पूर्ति करना)-- 


. अकृपा से कर्मा की पूर्ति ऋरना-- 


निश्चयात्मिक कर्मा से पूर्ति करना-- 


२०२ 
१०२ 
१०३ 
१०३ 
१०३ 
१०७ 
१५०५ 


(१ निश्चयात्मिक कर्मो का अर्थ)-- 
(२ निश्चयात्मिक कर्मों में पूर्ति करमता)-- 
५ शपेक्षाकृत कर्मों में पूर्ति करना-- 
(१ अपेक्षाकृत कर्मा की परिभाषा)-- 
(५ अपेक्षाकृत कर्मों में पूर्ति करता-- 
६ अबलात्कार या सरलता में कर्मों की पूर्ति करता-- 
(अवलात्कार या सरलता की परिभाषा)-- 
७ अनकरस्मातिक या सदैव कर्मों में पूर्ति करना-- 
नियम या निर्दोष कर्मों के प्रकारों पर बिहंगम दष्टि-- 
छुठे अध्याय पर विहंगम इृष्टि-- 
(मानसिक ब्रह्मचय)-- 


किम योग)-- 
सातवां अध्याय 
; भूमिका 
फर्म की परिभापा-- 
कर्माघीन जगत--- 


कर्मोनुसार फल ओर उसकी महत्ता-- 
कर्म में उद्देश्य, लक्ष्यदा, स्पष्ठता ओर भान का होना 
आवश्यक है-- 
सातवें अध्याय पर विहंग हाछि-- 
( मानसिक ब्रह्मचर्य और कर्मयोग )-- 





११३ 
११४ 
११४ 
श्श्ड 
श्श्श 
श्र 
श्श्द 
११७ 
श्श्प 
श्श्धू 
7११६ 
११६ 


श्र्0 
१२१ 


श्र 
१२९१ 


रेरछ 
१२५ 
१२४५ 


(३६ ) 


आठवों अध्याय 

कर्म संग्रह की आवश्यकता-- 
स्त्री और उसके प्रियजनों को हानि न हो-- 
पूर्ति के समय कासवेग को सहन करना-- 

( १ असासर्थिक सहन त्याज्य )-- 

( २ सामर्थिक सहन ग्राह्म )-- 
आठवे अध्याय पर विहंगस दृष्टि-- 

( मानसिक ब्रह्मचयं ओर कमंयोग )-- 





रा 
नव अध्याय 
भूमिका 
९, शक्ति-गुण होने से रत्री या काम-क्रीडा का प्राप्त 


होना[-- 
(व्यमिचार-प्रसार की शंक्रा का निवारण )-.. 
क्े-रहस्ण 
२ कमे से होन से स्त्री या काम-क्रीड़ा की अवश्य 
प्राप्ति )- 


( १ ससार मे कसे ही से प्राप्ति )-- 
(२ कील प्रकार के कमे और उनकी 
व्याख्या )+: 


श्र्छ 
१२७ 
१२६ 
१२६ 
१३० 
श्द्र्ब 
१३२ 


श्र 
हि 
2] 


नस 
बे 
8 । 


(४० ) 


(३ संस्क,र का अर्थ )- 
(४ सन की परिभाषा ) ८ 
(४ बुद्धि की परिभाषा )- 
(६ चित्त की परिभाषा )-- 
( ७, अहंकार या जीव की परिभाषा )-- 
(८ कर्म की प्रक्रिया या गतिशीलता )-- 
( £. स्वभाव की परिभाषा) -- 
( संसार स्वाभावाधीन ), 
(१०, कर्म-रहस्य का सार )-८ 
(११ कमे में होने से स्त्री था काम-क्रीड़ो की 
अचश्य एरप्ति )-- 
-( सच्चित कम और उल्तका उपयोग )-- 
३, प्रकृति मे स्त्री और उसका कामोपभोग पाना होने से 
अवश्य ग्राप्ति-- 
( शका निवारण )-- । 
नवें अध्याय पर विहगम हृष्टि-- 


( सानसिक तहाचये )-- 
( करसेयोग )-- 


श्श्द 
श्श्य 
श्श्द 
श्श्र्प 
श्श्८ 
१३६ 
२१७० 
१७० 
१४१ 
१४१ 
श्७२ 
१४७३ 


१४४ 
१४७ 


१७७ 
१छ७ 


(४१ ) 
दशवाँ अध्याय 


भूमिका 
: प्रकृति या ईश्वर की परिभाषा-- 
धय्० अ० अ० व्या० तत्व पर प्रकाश-- 
उदाहरणु-- 
१ दीपक-- 
२, भवन-- 
३ मनुष्य-- 


जे 


( १. मनुष्य में शक्ति, स्वयं उस कृत नहीं, 


प्रकृतिक्ृत हैं )-- 
-( हाथी आदि का उढाहरण )-- 


न 


नहीं कर सकता )-- 


( ३ इन्द्रियाँ, अन्तःऋरण, स्वभाव ओर उन 


की क्रियाएं भी प्रकृतिकृत है )-- 


२७६ 
श्छ्६ 
२४० 


१४० 
१५१ 
श्श्र 


श्श्र 
१५३ 


(२ मनुष्य एक इन्द्रिय के कार्य को अन्य से 


श्श्छ 


श्श्र 


--( विपय के विस्तार करने के कारण )- १५५ 


४, गाय और घोडा आदि- 
भर प्र*ची--- 


२? दि 
५१५४७ 


(४२ ) 


६ आकाश- 
१० सथ्थे-- 
११ चन्द्र, मंगल आदि ग्रद और प्रकृति या 
ईैश्वर-- 
१२ चैज्ञानिक-- 
( सनुष्य के लक्षण या गुण )ः 


श्श६ 
१६० 


१६६ 
१६२ 
श्ध्न्‌ 


( चैज्ञानिक मनष्य है प्रकृति या इश्चर नहीं ) : १६४ 


१२ हो उदाहरण का सारांश-- 
अद्वेत, अखरड, अनन्त- व्यापक तत्व का स्वरूप-7 
( अ० अ० अए ब्या> तत्व में तरगवत्त्‌ 
सृष्टि का उदय-लीत होना )- 


१६४ 
१६५ 


१६६ 


सड-चतन जगत और जीव-कर्म की आऋ० ञझ० आ० व्यापक 


रूपता-: 
-- प्रकृति या ईश्वर )-- 
( ञ्र० झ० अ० व्या० कत्व के व्यक्त ओर 
अच्यक्त के स्वरूप का स्वभाव )- 
शुका निवारण-- 
० ( ० अ० अ०-व्या० तत्व अपने सें पूर्ण और 
स्थिर है )-- 
पऋ्ल्की प्रकार से 

ः | इन्द्रियां द्वारा अ० अ० आ०-ब्या० है का आभास 

होता हे-- 


श्च्ध 
१६६ 


१७४० 


(७३ ) 


(१, ईन्द्रियों के द्वारा दर्शन )-.. 
(२ न्यूनाधिक संख्या मे इन्द्रियों के होने पर, 
न्यूनाधिक दश्शन )-- 
(३ बतंमानिक सृष्टि में पॉब ज्ञानेन्द्रियों 
होने से पॉच प्रकार का दशेन )-- 
दूसरी प्रकार स 


१ इन्द्रियों की शक्तित और उनकी प्रथकता के आधार से 


भी आभास का ही होना-- 
४२ विषय के दारा आभास-- 
-( आकाश भी पिण्ड दे )-- 
--( २, वायु का रंग नीला )-- 
३ मन से आभास-- 
( वास्तव सें दर्शन किसे कहा जाए १ )-- 
तीखरी प्रकार से 
१ दर्शन दूसरे का होता है, अपना नहीं-- 
( श्र० अ० पअ० व्या० तत्व का स्वरूप 
जो कुछ है सो छे! )-- 
२ अपने अस्तित्व की प्रतीति भी दूसरे के होने 
से होती है-- 
( झऋ० आए आ० ब्या० तत्व का स्वरूप अगोचर, 
अखिवनीय और अनिवर्चनीय है )-- 


१७१ 


१७३ 


श्ज्ध 


श्ज्र 


लि 
र्ज 
शा 


श्ष्र्ण 


(४४ ) 


परसात्मा स्वरूप में सृष्टि और उसकी सक्रियता-- श्द्ध 

उशवे अध्याय पर विहंगस इंष्टि-- १८३ 
( कमंयोग )-- श्द 
( मानसिक ज्रह्मचये )-- श्द 


अय--त++5 


ग्यारहयों अध्याय 


मन को चश से करने के वणोन किए गये से 


अतिरिक्त उपाय-- श्द्र्‌ 

१ आज तक सम्पूर्ण स्त्रियों को किसी ने नहीं भोगा-- शै८४ 
२ पुरुषाथ के द्वारा भी समस्त स्त्रिया अग्नाप्त-- श्दद 
३ समस्त स्त्रियों को सोगना प्रकृति से सी नहीं-- श्य्य 
2 प्रत्येक उत्कुल्ल नवयोवना अप्राप्त-- १८६ 
ग्यारहवे अध्याय का साराश-- १६० 
अनुकूलता ठेखने के लिये किसी सिद्धान्त की आवश्यक्रता--१६१ 
ग्यारहवे अध्याय पर विहगस दृष्टि-- श्ध्र्‌ 
( सानसिक्र ब्रह्मचर्य )-.. १६१ 

( कमेयोंग )-- १६१ 

बार-5। अध्याय 


१ सावक का विचार-साहस करना ओर पराजित होने 


पर चीत्कार कर उठना-- १६३ 


(४५ ) 
( मन-बुद्धि का काये, संघर्ष ओर 
सन की विज्ञय, 
--( १ मन की प्रवृत्ति )-- 
--( २. वुद्धि का कार्य )-- 
--( ३ सन का काये )-- 


--( ४, मन और बुद्धि दोनों का कारये )-- 
--( ४, मन ओर बुद्धि दोनों में संघ )-- 


--( ६, मन की विजय )-- 
८ ए: ए न्‌ 
२ साधक के लिये मार्ग-दशेन-- 
( १, साधक, धं ये रखो )--- 
(२५ निश्चयानुसार साधक को काये 
करंना चाहिए )- 
--( १ स्थिर निश्चय )-- 
-- २ तात्कालिक निश्चय )-- 
(३ विचार का महत्व )-- 
(४, साधक के लिये मार्ग दर्शन )-- 
०. श 
सनोवेग की परिभाषा-- 
अन्त करणु की परिभाषा-- 
स्‍त्री विषय से सन-वश करने का परिमाण-. 
बारहवे अध्याय का सारांश-- 
वारहवें अध्याय पर विहंगस हप्टि_.. 


(४६ ) 


( मानसिक ब्रह्मचये )-- 
( कमेयोग )-- २०४ 
न २०४ 


तेरहवां अध्याय 


१ बविचारोपरांत भी स्त्री की ओर आकर्षण क्यों (१०६ 
२, मन का किसी भी स्त्री की ओर आकर्षण परन्तु 
बन्धन के कारण रुकावट-... २०६ 
( बन्धन के तीन प्रकार )-- २०७ 
-+ वन्धन की परिभाषा )-- २०७ 
३, वन्धन सलुष्यक्ृत है, ईश्वर या प्रक्तिक्ृत नहीं--.._ २०७ 
४ भनुष्य द्वारा वन्धन परिवर्तित-- रण्प 
( पाप-पुरय और परलोक आदि फी 
परिभाषा )-- २११ 
४, धर्माचार्यों क्ारा तीन कर्म-मार्ग निश्चित--- श्श्र 
( १ पुरय-मार्से )-- २१२ 
(२ पाप-सागे )-- २१३ 
( ३, निष्काम कसंयोग )-- २१३ 
६, धर्माचार्यों द्वारा कर्मों के गुश-दोपों का निश्चय, 
परिवतेन नहीं--. २१३ 


( इस अन्थानुसार कमयोगी को दोनों लोको 
में सुख, शान्ति और आनन्द की ग्राप्ति)-- २१४ 


जे 


( ४७ ) 


७. बन्धन के परिवतेन करने में पाप नहीं -- २१७ 
८४, विभिन्‍न देशों या सम्परदायों में परस्पर काम-क्रीड़ा 
की आपत्ति करने वाले साम्प्रदायिक, 
नक्ि प्रकृति--. २१५४ 
६ धर्माचार्यां के कमे-साग का समर्थन और कर्मयोगी को 
मार्ग-दर्शन-- २१६ 
( १ सम्प्रदाय की परिभाषा )-- २१६ 
(२ आचाये द्वारा निश्चित कर्म-मार्ग ग्राह्म 
ओर त्याज्य )-- २१७ 
१०, सम्प्रदाय परिवतन करने में आपत्तियों, चेतावनी 
ओर चतुष्कर्ममार्ग-- २१७ 
( पहला और चौथा कर्म-मार्ग )-- श्श्य 
( दूसरा मार्ग, सम्प्रदाय का परिवर्तेन करना )--२१६ 
--( * ग्रहीत सम्प्रदाय )-- २१६ 
-( २, अन्य सम्प्रदाय )- २२० 


-( ३, अनुकूल स्त्री हो से सम्बन्ध स्थापित 
होना साधक और समाज के लिये 


हितकर )-- २२१ 
( तीसरा भागे, गृहीत सम्प्रदाय में से दोष 
निकालना )-- र्रर 


“(३, सम्प्रदाय परिवर्तेत कां कारण)--. शरूर 


(४८) 
-(२ सम्प्रदाय के दोष निकालने मे 
कठिनाई )-- 


श्श्रे 


_( ३ ढोष निकालने से कोई व्यक्ति विशेष 


सम परन्तु साथ ही दोप का 
भी प्रवेश )-- 


--( ४. अन्य सम्प्रदाय परिवर्तेन करने की 


अपेक्षा स्वसम्प्रदाय श्रेष्ठ )-- 
-( ४ श्रन्य सम्प्रदाय के ग्राहक का 
सिद्धातिक कोई मूल्य नहीं )--- 
-- (६, दोष निकालने वाले व्यक्ति 
का अहत्व )-- 
--( ७ स्व सम्प्रदाय मे रहते हुये उसके 
दोष निकालना श्रेयर्कर )-- 
११ गत अध्यायों के कृत तिचारो के प्रकार 
१५ विचारोपरात भी स्त्री की ओर आकपेश क्‍यों ?- 
तेरहवे अध्याय पर विहगमस दृष्टि-- 
( मानसिक बअह्मचयें और कर्मयोग )-- 


काजल आओ 


चोदहवां अध्याय 


विचारधारा का श्रथे-- 
स्त्री विषयक सनोवेग प्रवाहित होने से हानियाँ-- 


"कै 


झ औ 


श्र्४ 


हि 
९0 
;्ण 


+ 
कि 
हि 


(४६ ) 


स्‍त्री विषयक मनोवेग प्रवाहित होने से लाभ-5._»*; २४४ 
( १, मनोवेग से विचार की उत्पत्ति आऔरूं:*" 
वृद्धि आदि )-- / 7 ०३७ 
- ( २ मनोवेंग से विचार हीं 
सनोवेग रूप ) -- २१४ 
, ( ३ मनोवेग प्रवाहित होने से विचार 
से परिशुत )-- २३४ 


(४ स्त्री से प्रेम करते-करते उससे सम्बन्धित 
व्यवित्तयों से भी प्रेस होना स्वाभाविक )-- २३५ 
(४ विभिन्न स्त्रियों के मादक नें से मनोवेगित 
होने से विश्व प्रेम और सत्यता के निकट )--२३६ 
१ स्त्री की प्रेम-दष्टि होने ही से काम-क्रीड़ा का भाव 


समभना भयावह -- २३७ 
( १ प्रेम का आधार जानकर, अनुकूल होने 
पर दी ग्राह्म )-- श्श्८ 
(२, स्त्री से किसी भी पुरुष के प्रति प्रेम होना, 
विचार के लिये, प्राकृतिक) :: श्शे८ 
२ स्त्री का काम-क्रीड़ा का भाव निश्चित होने पर भी, 
आदशे देखना आवश्यक)-- २३६ 
चोदहवे अध्याय पर विहंगस दृष्टि-- २४० 
( सानसिक ब्रह्मचये )-- २४० 


( कर्मयोग )-- घर 


(४०) 


पन्‍्द्रहवों अध्याय 
१ सिद्धान्त. - २४४ 
(१ सिद्धान्त का अर्थ) -- २७७ 
--( १, सत्य की परिभाषा )-- २७४ 
--( २ कर्म-मंथन का अथे )-- २४५ 
--( ३ प्रत्येक बस्तु मे मनुष्य का सत्य को 
देखना )-- ... रछ५ 


--( ४, सत्यासत्य के अर्थ की व्याख्या )-- २४५ 
--( ५, कोई, सत्य का परिवर्तेन नहीं कर 


सकता )-- २७४६ 
-( ६, सत्य के अनन्त रूप और विषयानुसार 
सत्य क॑ निणेय )-- २४६ 
(२, हमारे प्रसंग मे सत्य का रूप )-- २४७ 
( ३, चश या नियत्रण की परिभाषा ])-- २४७ 
(४, खिद्धान्त की परिभाषा )-- रश४७ 
२, धन्धन-- ह श्छ८ 


( १, मनुष्य स्वयं अपनी/सवब आवश्य ऊताएं 
पुरी न कर सकने के कारण, दूसरों से 
किप्ना करता है )-- श्ध्च८ 
(४ बन्बन की आवश्यकता )-- २४६ 
(३, वन्‍्चन की विविधता )-- _ २४६ 


रा 


(५९) 


(४ बन्धन के पालन न करने पर दण्ड )-- 
(४ परिस्थितियों के परिवर्तन होने से बन्धन 
में परिवर्तत न करने से दोप )-- 
( ६, बन्धन परिवतेन करते ससय दूसरों के 
सुखखों का भी ध्यान रखना आवश्यक |-- 
(७ संचालकों या नेताओं के द्वारा बन्धन 
परिवर्तेन न होने से विविध हानियों )-- 
(८ बन्धन परिवर्ततक के लिये आवश्यक 
बाते )-- 
( हमारे प्रसंग से )-- 
हे, नियम-- 
४, नीति-- 
: ( नीति का अथे )-... 
अधिकार-- 
( १ अधिकार की परिभाषा )-- 
(२ हमारे विपय में )- 
६. आचपश्यकता-- 
( १ आवश्यकता की परिसापा। )-- 
(२, आवश्यकता का काल, परिमाण और 
प्रकार दखता आवश्यक )-* 


( ३ हमारे विषय से )-- 
७ निर्दापिता-- 


२५० 


२५१ 


घ्‌ निले पतता-- 
६ भौतिक तथा मानसिक ससीपता-दूरता - 
ढोप पहचानने के कर्मा की त्रिपु टी-- 

(१, त्रिपुटी का दूषित कसे )-- 

(२, ब्िपुटी का लिप्त कमे )-- 

(३ ब्रिपुटी का अनावश्यक के )-- 
पन्द्रहवे अध्याय पर विहंगम दृछ्टि-- 

( मानसिक ब्रह्मचय और कर्मयोग )-- 


नीच 


पोलहवों अध्याय 
वास्तव में स्त्री किस के खुख के लिये करती हैं ?-- 
स्त्री अपने सुख के लिये करती है, मेरे लिये नहीं-- 
( पहला कारण, शरीर सुख-दुःख और भाव 
का पृथक्‌-पथक्‌ होना--) 
( दूसरा कारण, सुख-दुःखों का प्थक- 
अनुभव होना )-- 


( तीसरा कारण, दूसरों के सुख-दु ख लक्षणों 


द्वारा ज्ञात होना )- 


( चौथा कारख, अपरिचित और दूर होने के . 


श्श्७ 
र्श्८ 
२५६ 
२६० 
२६० 
२६० 
२६१ 
२६१ 


२६४ 


समय अपने ही सुख के लिये करना )-- २६४ 


( पांचवां कारण, स्त्री का अपने कुट्ठम्बियों 


( ४३ ) 


के खुख के लिये न करना )-- 
( छुठा कारण, अरबों मनुष्यों के सुख के 
किये भी न करना )-- 
(सांतवॉँ कारण, मेरी अपैन्षा अत्यधिक ठु'खियों 
के लिये न करना और से प्रिय लगना )-- 
--( सुख का अथे )--- 
( आठवाँ कारण, दे निक व्यवहार )-- 
( स्त्री, आवश्यकता पूरी होने से प्रसन्न )-- 
( नवॉँ कारण, कार्मिक सिद्धान्त और छद्देश्य 
सिद्धि के लिये दूसरों को साधन वनाना )-- 
( दसवोॉं कारण, प्राकृतिक रचना )-- 
( ग्यारहवाँ कारण, काम्र-क्रीड़ा ही मेरे 
सुख के लिये करना केसे संभव ?) -- 
-( स्त्री का, कासम-क्रीड़ा का सुख भी, 
अपने लिये हो करना )-- 
स्त्री अपने सुख के लिये करती है ओर साधक को अपना 
कतेव्यपालन आवश्यक-- 
सोलहबे अध्याय पर विहंगम हृष्नि-- 
( मानसिक ब्रह्मचय )-.. 
( कर्संयोग )-- 


श्६र 


(४४) 


सत्रहवाँगध्याय. .#.... 


साधक का दविघा में पडकर विचार-आश्रय भहरण 


भ्डु की 
४ 


5] 
न्म्टो 


४ 
रु 
न्धँ ॥। 
अप 
हक अल्प 


करना- | पे मत 

मेरा अपने ही सख के लिये करना, न-कि स्त्री के लिये-- कक 
(१, शरीर और सुख- हु खादि की हक 
प्रथकता )-- ., --रे5६९ 

(२. आवश्यकता पूरी करने के लिये पूब स्त्री ! ल्् 

को छोड़ कर अन्य को अहण करना )-- 7“ 

(३, प्रथक्‌ पृथक्‌ सावानुसार खुख-ढुश्खादि ' 7 +; 

का अनुभव “होना )-- 7 शछउ 

-- स्त्री और पुरुषों के भावों की प्थकता '.: रे 


२7 
47 


भावोत्पत्ति और एरिसाषा )-- || #.. 
--+ प्रथकू पृथक भावानसार सुख-दुःखादि का 3 


पर $ि० 
कक ज< 


कै पं 

अनुभद ट्ोना )--- » < रे७9 

[४ स्त्री को अपने खुखऊे लिये साधन रूप ': ८ 
बनाना )-- ४ छप 

४ सम्पक से पहले-भी अपने ही सुख के लिये ये. 
कक हर औैज-+ ६ ६ 
कक 

- अंतिम प्रेयर्स-के प्राप्त होने से, पूर्व झ यसियोँ 

को भूल जाना )-- - रण 


८ मोह उत्पन्त होना पश्चात्‌ विचारोदय )--२८ 


(४४ ॥ 


--( सस्परक से पहले भी अपने ही सुख के लिये 


यत्न करना )-- श्८१ 
( ६. कुटुस्ब के सुख लिये न करना )-- श्पश 
(७, करोड़ों स्त्री-पुरुषों के सुख के लिये भी न 
करना )-- श्पछ 
( ८. में अधिक दुःखियां के लिये भी नहीं करता)--श्प५ 
(६ देनिक व्यवहार की दृष्टि से )-- श्पद 
( १० कार्मिक दृष्टि से )-- र्८७ 
(११ प्राकृतिक दृष्टि से ) - श्दद 
(१२ काम्र-क्रीड़ा की दृष्टि से )-- श्८६ 
सचहये अध्याय पर विहंगम दृष्टि-- २५६१ 
( मानसिक ब्रह्मचये )-- २६१ 
( कर्सेयोग )-- २६१ 


अननननीनन-जननन+न २ 


अठारहवाँ अध्याय 


मुझे किसके सुख के लिये करना चाहिए ९-- २६३ 
१ मुरभे अपने सुख के लिये करना चाहिए-- २६४ 
( मुझे मेरे ही भावो के सुख-दुः्खों का अज्ुभव 

होता हैं )-- २६० 


२ दूसरों के सुख के लिये करने की आवश्यकता भी नहीं--२६४५ 


(४६) 


(मेरी जैसी इग्द्रियां दूसरों के पास सी हैं )--.. रेध४ 
$ अपने सुख के लिये कर सकना ओर दूसरों के प्रति 
कर्तव्यपालन-- २६४ 
(१ अपने ही भाव ओर उस से स्थित दु.ख-सुख, 
व्याकुलता-आनन्द का अनुभव होने से )-- . रे६४ 
(२ दूसरो के सुख-हु ख का ज्ञान लक्षणों के 
द्वारा होने से )-- २६६ 
--( कर्तब्यपालन का अथे )-- २६६ 
-- दूसरों के प्रति कर्तेब्यपालन ही कर 
सकता )-- २६६ 
--( कतेब्यपालन मे भी कठिनाई )-- श्६७ 
(३ दूसरों ही दूसरों को सुख पहुँचाने की वृत्ति 
अहण करने से ओ )-- ६७ 
-( स्वय रोगी होकर नष्ट होना )-- २६७ 
“ दूसरों का सुख करने पर भी, अपने ही 
सुख की प्रधानता )-- श्ध्प 
“( अपनी-अपनी विधि के अनुसार रक्षा 
ओर ज्ञय अप्तदे के होने से सी )--.. शध८ 
7 एक के परुचत दूसरे को ग्रहण करते के 
क्रम से सी )-.. २६६. 
(४, कार्सिक दृष्टि से )-- ३०१ 


( ४, प्राऊृतिक दृष्टि से )-- ३०१ 


( ४७) 


( ६ देनिक व्यवहार की दृष्टि से )-. 
४, दूसरों को खझुख पहु चाने की चिन्ता भी न करनी 
चाहिए-- 
( १ सब के प्रथक-प्रथक्‌ अनुभव और इन्द्रियाँ 
आदि हैं )-- 
(२ कतेव्यपालन की दृष्टि से )-- 
(३, मृत्यु के पश्चात्‌ की दृष्टि से )-- 
(४ कार्मिक दृष्ठि से )-- 
( ४, आकृतिक दृष्टि से )--- 
-( व्यक्तिगत रूप सें )-- 
--( समष्टिगन रूप सें )-- 
(६ अद्वेत दृष्टि से )-- 
(७ सानसिक दृष्टि से )-- 
हमारे कतेव्य का चार ध्रकार से बनना-- 
आदर्श के अनु सार कर्तव्यपालन करना-- 
अटारहवें अध्याय पर विहंगमस दृष्टि-- 
( मानसिक ब्रह्मचर्य शोर कर्मयोग )-- 


नीननना।-5 


उन्‍नीसवों अध्याय 


निश्चय की दृढ़ता के पश्चात्‌ सनोवेग से संधित, 


३०१ 


३०२ 


३०२ 
३०३ 
३०३ 
३०४ 
३०७ 
३०४ 
३०४ 
३०५ 
३०६ 
३०६ 
३०७ 
३०५ 


३०७ 


( ४८) 
ध्यापत्तियों से आशंकित साधक का क्षीण विचारों का 


भहण करना-- ३११ 

विचार-पथ पर अग्रसर होना--- ३१३ 

( मैं स्त्री की ओर क्यों प्रवृत्त हुआ १ )-- ३१३ 

स्त्रियों के काम-क्रीड़ा के भाव जानना-- ३१४ 
१ स्त्री में काम-क्रीडा के भाव हैं किन्तु बन्धन के कारण 

करता नहीं चाहती -- ... ३१४ 


(१ स्त्री में किसी भी पुरुष से दृष्ड या अदृष्ट 
रूप में काम-क्रीड़ा करने के भाव है )-- ३१५ 
( २ दमन शक्तिके बाहर होने पर स्त्री के काम- 


क्रीड़ा के भाव प्रकट होने लगते हैं. )-- ३१६ 
(३ अधिक दमनशी ला होने पर स्त्री काम-भाव 

का उत्थान नहीं होने देती )-- ३१७ 

भाव | ३१७ 

( भाव की परिभसापा )-- ३१८ 

( छायॉंबत्‌ भाव और उसका शरीर पर 

प्रभाव )-- दे 

( सासारिक छाया शौर मानसिक छायों में सेद )--३१८ 

( भावों के दो भेद ) ३१६ 


, रेत्री, निश्चय न करने से, कास क्रीडा और उसके 
भाव नहीं फरती--- ३२० 


(५६ ) 


( १, स्त्री निश्चयानुसार व्यवहार करती है )-- 


३२२७० 
(२ स्त्री, निश्चय न करने से, काम-क्रीड़ा और 
उसके भाव नहीं करती )-- ३२१ 
(३, स्त्री का अपने छद्द श्य, के. अनुसार 
निश्चय करना )--- शेर 
३ पढड़दा-प्रथा से काम-क्रीड़ा के भाव की सिद्धि-- ३२३ 
--( पड़दा का अथे -- ३२३ 
--( पड़दे की व्याख्या )-- ३२३ 
(१ रुत्रयों सें पड़दा होने का कारण, 
हु अपहरण )-- श्र्३्‌ 
--( अपहरण का शअ्रथे )-- ३२७ 
(२ अ्रपहरण के दो प्रकार धोखा और 
बलात )-- ३२७ 


(३, आवरण से काम-क्रीड़ा के भाव की सिद्धि--३२४ 
(४ आवरण-प्रया का एक कारण, रूढि 


ग्रस्तता )-- ३२६ 

(५, स्त्री में काम-क्रीडा-साव के होने की सिद्धि 
अन्य तत्वों से भी )-- ३२६ 

५ स्त्री के प्रथक रहने से भी उसमे क्राम-साव होने की 
सिद्धि -- 2२७ 


(६ स्त्री-पुरुषों को परस्पर प्रथक रखने का कारग, 
ल्‍ मे ३ 9 ७ कर री च््छा जा 
सालिंगन न होने दने की एच्छा )-+ हर 
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(६१) 


७. अन्य सब व्यवहार करने के कारण भी, काम भाव 


का पोया[ जाना-- ३३२६ 

८ वातावरण से भी कास-भाव की सिद्धि -- श्र 
(१, वातावरण की परिभाषा)-- श्श्फ 

--( व्यख्या )-- श्रे८ 

--( वातावरण का अथे ) ३३६ 

--( व्याख्या )-- ३३६ 

(२ असत्य वातावरण)-- ३३६ 

(३, सत्य वातावरण)-- ३४० 

--( विषमान्ुसार सत्य )-- ३७० 

(४ बातावरण से भी काम भाव की सिद्धि)-- ३७४२ 

६, स्वभाव से काम-भाव के अस्तित्व की सिद्धि-- ३७३ 
(१ स्वभाव की परिभाषा )-- ३७३ 

(२ स्वभाव के दो भेद्‌, वैयक्तिक ओर जातीय)-- ३७३ 

--( वैयक्तिक स्वभाव )-- ३४३ 

--( जातीय स्वभाव )-- ३४३ 

--( स्वभाव का लक्षण ) _ ३७३ 

( ३, उदाहरण )-- ३४४ 

-( एथ्वी का स्वभाव )-- ३४४ 

-( जल का स्वभाव )-- ३४७ 


--( अग्नि का स्वभाव )--- ३७४ 


(६२) 


--( वायु का स्वभाव )-- ३७५ 
--( आकाश का स्वभाव और रहृष्ठि 

की उत्पत्ति )-- ३४५ 
--( पक्षियों का स्वभाव )-- ३७६ 
-+[ पश्च स्वसाव )-- ३४७ 
-“ मनुष्य स्वभाव )7 ३४७ 


(४, स्वभाव जानकर सनुष्य का ज्ञाभ उठाना )-- डे४े८ 
(४ स्वभांव से जाति संज्ञा ओर स्वभाव बनने 


की अवस्था -- ३७३६ 

(६ सृष्टि में स्वभाव की आवश्यकता )-- ३४६ 

(७, स्वभाव एक तत्व )-- ३४० 

( ८, रष्टिमें काम-साव स्वभाव रूप से )-- ३४० 

( ६ स्त्री का मुझ से भी काम-भाव है )-- ३५१ 
वेयक्तिक रूप से स्त्री के काम-भाव जानना-- ३५१ 
स्री के-भाव जानने से चेतावनी-- इश२ 
उनन्‍नीसवे अध्याय पर विहंगस दछ_्-- श्श्३े 

.._( सानसिक बल्कचयें )-- ३४३ * 


( कर्मयोग )-- इ्श्५्‌ 


बे 


(६३) 
बीसवो अध्याय 


शक्ति का संचार होने पर मन और बुद्धि का कार्य 


ध्यारम्प--- ३४७ 
प्रंयसी को छोड़कर स्वतन्त्र होने की भावना मे अन्तःकरण 
का विज्ञोडन-- ३४५७ 
विल्लोडन में बुद्धि का प्रकट होना--.. ३५८ 
१ सत्पथ पर चलना और चलाना--.. ३४६ 
(१ साधक स्वयं को सत्पथ पर चलना चाहिए )- ३५६ 
(२ अंयसी को सत्पयथ पर चलाना )-- ३६० 
(३, सत्पथ पर चलना और चलाना )-- ३६१ 
२. असस्माग में प्रवृत्त न करना, यह भी एक अ्रकार से 
सत्पथ पर ही चलाना है-- ३६२ 
(१ प्रयसी को सत्माग सें नले चल सकने का 
कारण )- डेदे२ 
( २, असत्मार्ग में प्रवृत्त न करना, यह भी एक 
प्रकार से सत्पथ पर ही चलाना है )--. १६३ 
३ दोष को त्यागने मे समथ और क्रम की आवश्यकता 
नहीं-- , ३६७ 
(१, दोष का स्वभाव दुःख देना और पतन . 
करना है )-- ३२६४ 


--( शारीरिक दोष )-- ३६७ 


(६४ ) 


--( मानसिक दोप )-- 
(३ दोप त्यागत्ते में कठिनाई और उपाय )-- 
(३ दोप को त्यागने से समय ओर क्रम की 
आवश्यकता नहीं )-ः 
८, सब स््रियोँ मुझे छोड़ देती हैं तो मुझे भी उन्हें छोड़ ने 
में संकोच क्‍या १ 
सत्यासत्य कर्म की परिभाषा-7 
(१, दोष या झसत्कर्म की परिभाषा )- 
(२५, सत्य कर्म या युक्त उपाय की परिभाषा )-- 
दीसवे अध्याय पर विहंगम दृष्टि -- 
( मानसिक ब्रह्मचये )- 


( फर्सयोग )-- 


अंनननीयना-ी+मनननन- 


90“ 
इक्कीसवा अध्याय 
साधक का आनन्द प्राप्ति की लालसा से समय 
व्यतीत करना-- 

शेकक न होने पर नव-उत्कुल्ल यौवना की ओर आकर्षित 
हो ही जाना-- 

साधक का पअपने विचारों की कुछ पुनराइत्ति करना ओर 
अग्रसर होता-- 

१, क्या जीवन का उद्देश्य कामोपभोग करना है १-- 

( पूर्व वाल्ावस्था )-- 


ड्र्द्ड 
श्द्श 


१६६ 


३६७ 
३६७ 
श्क्फ८ 
श्द्८ 
३६६ 
३६६ 


३७० 


झ्णरे 


३७४ 
इ७छ 


(६४) 


( जत्तरबालावस्था )-- श्ज्श्‌ 


( योवनावस्था )-- ३७६ 

( वृद्धावस्था) “८ श्ष्८ 

२. क्‍या जीवन का उद्देश्य काम-क्रीड़ा को त्यागना है ?-. ३७६ 
३, जीवन का उद्देश्य क्या है ९-- ३३८० 
( जीवन का उद्देश्य हे, कतेब्य करना ) | इ्प० 

-( १, कतंव्य का अथे )-- इद्ध० 

-( २ कर्तेव्य करना अनिवार्य )-- क्लेम० 


--( ३ जीवन का उद्देश्य कतेब्य करना है )-- ३८१ 
कर्तेज्यपालन का मार्ग 


कतेब्यपालन का सिद्धान्तिक सागे-- ३८१ 
आचायों और देश-काल आदि की प्रथक॒ता से कतंव्य- 

मंगे की भिन्नता-- इ्पर्‌ 
इस पंथ में भी कतेब्य-सार्गंट- पर 
इस अंथ सम्बन्धी साधक को आवश्यक सूचनाएँ-- '_ रेप 
कर्तव्य करते हुये काम-क्रीड़ा कर लेना-- श्ेप३े 


जीवन के उद्देश्य पर अनेक उदाहरण 
१ अर्थोपाजन-- ३८४ 
( १ सलुष्य का घधनोपाजेन से अपने को खपाना)--३८७ 
( २. क्‍या जीवन का उहृश्य अर्थोपाजन 
करना है ? )-- इप£ 


मल 


(६६ ) 


(३ क्‍या जीवन का उद्दे श्य धन का परित्याम 


करना है १ )-- ३८५६ 
( ४. क्या जीवन का उद्देश्य धन का अहुण और 

त्याग दोनों हैं ? )-- झ८६ 
२ जीवन-- श्पछ 
(१ क्‍या जीवन का उद्देश्य जीवित रहना है ?)-- ३८७ 
(२ क्‍या जीवन का उद्देश्य मरना है ? )-- शेफप 

(३, क्‍या जीवन का उद्देश्य जीवन और मरण दोनों 
हैं या दोनों नहीं? )-- इ८६ 
३ भोग-- | ३६० 


( १, क्‍या जीवन का उद्देश्य भोग भोगना है? )-३६० 
( २, जीवन का उद्दे श्य भोग भोगना नहीं है )-- ३६१ 
( ३, क्‍या जीवन का उद्देश्य भोग त्यागना है ? )--३६२ 
(४, क्‍या जीवन का उद्देश्य भोग-भोगना और त्यागना 


दोनों हैं या दोनों नहीं ? )--. रेध्र 
--( १, जीवन का उद्देश्य और कतंव्य पालन 
की परिभाषा )-- ३६३ 
--( २, जीवन का उद्दे श्य )-- ३६४ 
(४, जीवन का उद्द श्य, कर्तेव्यपालन करते हुये 
भोग-त्याग दोनों हैं )-- ३६४ 


(६ कतेव्यशील, बनने के लिये ग्रन्थ )-- ३६४ 


(६७ ) 


उद्देश्य और कतब्यपान्षन 


| 


' रह श्य कतेज्य पालन की परिभाषा और उद्देश्य के भेदु-- ३६४ 
(१ उद्देश्य की परिभाषा ) -- ३६४ 

(२ व्यक्तिगत उद्देश्य )-- ३६६ 

( ३ स्वाभाविक या प्रकृतिकृत उद्देश्य )-- ३२६६ 

(४. वास्तव में जीवन का उद्दे श्य )-- ३६७ 
इककीसवें अध्याय पर विहंगस दृष्टि-- श्ध्द 
 ( मानसिक ब्ह्मचये )-- श्ष्द 

( कर्मेयोग )-- ४०१ 


अनननिननी यश न नि क नर 


बाईसवों अध्याय 


शंका का उत्पन्न होना-- ०२ 
१. नियर्मा के नियंत्रण से कभी आनन्द से रहित तो नहीं 
हे हो जाऊँगा ९-- ४०२ 
(काम-क्रीड़ा के आनन्द से वंचित करने वाले 
भय तत्व और उन्तका निवारण )--._ ४०४ 
२. वबीये के अधिक खंचय से कभी रोगी वो न 
हो जाऊँगा ?-- ४०७ 
(१ बीये का महत्व )-- 8०७ 
(२ आशंका का सिवारण )-- ४0८ 
बाइसवे अध्याय पर विहंगम दृष्टि -- . ७५६ 


( मानसिक ब्ह्मचर्य और कर्मेयोग )-- ७५६ 


( ६८) 


तेईसवाँ अध्याय 
मैं स्त्री मे काम-कीड़ा ही क्यों देखता हूँ? ४११ 
(१. स्त्री का अस्तित्व )-7 ४११ 
(२. मैं स्त्री में काम-क्रीड़ा दी क्यों देखता हूँ ? )-3+ 
तेईसवे अध्याय पर विहंगस दृष्टि-- ४१५ 
( मानसिक न्रह्मचयें )-- ४१४५ 
( कर्मंयोग )-- घश६ 


अिननगन-ग-+>नननमीनान--म. 


चौबीसवाँ अध्याय 


"निर्मित तत्वों की सफलता का क्‍या अमाण 7 , ४१७ 

सत्यासत्य निर्णय करने के दो प्रकार: छशु८ 
लक्षण 

१ ससार का अस्तित्व कक्षणमय है-- ह ७१८ 

( १, जडु जगत का अस्तित्व )-- ४१६ 

। -( पहाड़ )-- - ४१६ 

“( नदी )-- ४१६ 

- भैंक्ष ): ४१६ 

-- पोधा )-- ४१६ 


--( वेल )-- ४१६ 


(९६ ) 


(२. चेतन जगत का अस्तित्व )-- 
“४ पक्षी )-- 
“( पशु )-- 
( ३. संखार के अस्तित्व का मूल कारण 
लक्षण है )-- 
२, संसार का कम भी लक्षणमय है--- 
( १. जड़ जगत का कसे )-- 
“( पहाड़ )-- 
-+ नदी )-- 
-( इक्ष )-- 
( २ चेतन जगत का कर्म )-- 
--( पशु-पक्ती आदि जगत का )-- 
( बाह्मकर्म ), 
( मानसिक कर्म ), 
३. संसार को सुख-दुःख देने वाला भी लक्षण ही है--- 
( १. जड़ ज़गत को )-- 
(२ पशु-पक्ती आदि जगत को )-- 
४ संसार को प्रयोजन भी लक्षण ही से है-- 
४ संसार लक्षण द्वी के द्वारा निश्चय करता है-- 


<. संसार के पास निश्चय करने का साधन भी एक 
लक्षण ही हे--. 
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४२० 
४२० 
४२१ 


8४२२ 
४२२ 
४२२ 
४२५२ 
8२३ 
४२३ 
४२३ . 
४२३ 
४२७ 
४२४ 
४२५ 
श्र 
४२६ 
ह्रद्‌ 
७२७ 


(७० ) 


( पशु-पक्ती आदि के पास निश्चय कारक साधन, 


एक लक्षण है )-- ४२६ 
७, लक्तशु के अनुसार निश्चय-- .. डर६ 
(१ युक्त लक्षण )-- 8३० 
(२, अयुक्त लक्षण )-- | ४३१ 
(३, अलक्षण )-- ४३१ 
सारांश-- ४३१ 
( कुछ खचना )-- छरे२ 
१ मनुष्य का अस्तित्व लक्षणमय है-- ४३२ 
( १ पच ज्ञानेन्द्रिय और उनके विषय )-- छ३े२ 
(२, ज्ञान के एकत्र होने का स्थान और पंच अन्तः- 
करण का स्वरूप )-- 3१४ 
--( शरीर के बाहर )-- ४३२४ 
-- ( शरीर के भीतर )-- ४१४8 
--( ज्ञान के एकत्र होने का स्थान 
मस्तिष्क )-- ४३४ 
--(पंच अन्त करण के स्वरूप की उत्पत्ति ओर 
लक्षण )-- * छ्श्श 
(३ छः कर्मन्द्रियाँ ) ' 9३६ 
“(६ झुख इन्द्रिय )-- ४१६ 


--(,छु्हों कर्मेन्द्रियों का काये )-- 9३७ 


(७१) 


( सारांश )-- | छ्१८ 

| मनुष्य का कमे भी लक्षणमय है-- ४३८ 
( १ शारीरिक कर्म और उसके भेद )-- ४३६ 

--( शारीरि कर्म की परिभाषा )-- ४३६ 

-( आंतरिक शारीरिक कर्म )-- ४३६ 

--( बाह्य शारीरिक कर्म )-- ४9३६ 

(६. वाथिक कर्म )-- 9२६ 

--( बांचिक् कम का लक्षण )-- ४३६ 

( ३ मानसिक कसे )-- २ ४७४० 

--( मानसिक कम की परिभाषा )-- ४४० 

-. मानसिक कर्म का प्रभाव )--._ ४४० 

( सारांश )-- ४७१ 

. मनुष्य को सुश्ष-दुश्ख का देने वालर भी लक्षण ही हे-- ४४१ 
( तीन प्रकार से लक्षण संग्रह )-- ४४१ 

--( १, शारीरिक लक्षण )- ४४२ 

--( २, वाचिक लक्षण ) ४४२ 

--( ३२. मानसिक लक्षण )-- ४७२ 

( सारांश )-- ४७३ 

, मनुष्य को लक्षण ही से प्रयोजन है-- ४४७३ 


सनुष्य के पास निश्चय क्वरने का साधन भी लक्षण है--४४५ 
(१.अन्तःकरण का साधन, लक्षण रूप है )--. ४४४ 


(७२) 


(२ ज्ञान इन्द्रियों का साधन भी लक्षण रूप है )--४४७ 
--( क एक इन्द्रिय से सब इन्द्रियों के विषयों का 


ज्ञान नहीं कर सकते )-- ४४७ 
--(ख ज्ानेन्द्रियों के होने पर भी प्रतिबिंब 
के द्वारा निश्चय )-- ४४८ 


--( ग ज्ञानेन्द्रियाँ अपने-अपने विषय को खण्ड 
रूप में और क्रम से ग्रहण करती हैं )-- ४४८ 


( कर्शन्द्रिय ), ४४६ 

( नेत्र निद्रय ), ४४६ 

( लक्षण का लक्षण ), ४४५१ 

( सारांश )-- ४५१ 

६ मनुष्य का लक्ष ण के अनुसार निश्वय और सेद--. ४४२ 
(१ युक्त या सत्य लक्षण ) ४५१ 


--( युक्त या सत्य लक्षण की परिभाषा )-- ४५१ 
-( मनुष्य पर निर्भेरित युक्त-लक्षण )-. ४*४ 
--( विषय पर निर्भेरित युक्त लक्षण )-- ४४२ 


> ( व्याख्या ), ) धेशरे 
(२, अयुक्त या असत्य लक्षण )-- ४५३ 

-( अयुक्त या असत्य लक्षण की 
| परिभाषा )-- ,... ४४३ 


-( मनुष्य पर निर्भरित अयुक्त लक्षण )-- ४५४ 


(७३ ) 


--( विषये पर निर्भरित अयुक्त लक्षण )-: 
( व्याख्या ), 
( ३. अ्रलक्षण )-- 
७. मनुष्य द्वारा रूप के अनुसार लक्षणु-संग्र ह-- 
--( कर्म का अथे )-- 
( १, पौराणिक उदाहरण )-- 
( २. व्यावहारिक उदाहरण )-- 
--( चिकित्सक )-- 
-- (“व्यापारी )-- 
््। सेनिक ) लक 
-( मनुष्य का पशु रूप )-- 
(३ सारांश )-- 
दो आवश्यक बातें 
१. फल्न की सनातनता-- 
( १. फल की सनातनता की परिभाषा )-- 
(२, व्याख्या )-- 
२, लक्षण-संग्र ह करने में परख-- 
स्पर्श 
स्पशे की परिभाषा-- 
१ संसार का अस्तित्व स्पर्शमय है-- 


--+ पबेत )-- 
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0 .,॥ढी) 
व ज्च् डक 5००३०... 


कक 


(७३ ) 


- (वृक्ष ) 
--( पशु-पक्ती आदि')-- 
२, संसार का कर्म भी स्पर्शमय होता है -- 
३, संसार को खुख-दु ख का देनेवाला भी स्पर्श ही है-- 
४ संसार को स्पर्श ही से प्रयोजन है-- 
५, संमार स्पर्श ही का संग्रह करता है 
& संसार स्पशेसय पिएड ओर विषय से निश्चय 


करता है-- 
स्पर्श सिद्धान्त को पुनराबृत्ति करने के कारण-- 
मनुष्य 


१ मनुष्य का अस्तित्व स्पशेसय दै-- 

२ मनुष्य का कम भी स्पशेमय है-- 

३, मनुष्य को स्पशे ही सुख-दु ख देता है-- ' 
( शका निवारण )-- 

४ मनुष्य को स्पशे ही से श्रयोजन है --. 


४ मनुष्य स्पशेमय पिएड और विषय से निश्चय 
करता 


६ महुष्य सत्यासत्य का निर्णय स्पर्श से करता दै-- 
लक्षण और स्पर्श सिद्धान्त 
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४९६ 
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४०७१९ 


» दर, 


लक्षण ओर स्पशे सिद्धान्त का विस्तार ज्ञाभकारी हुआ हैं--४७३ 


लक्नण और रपशे की एक शरीरता -- 
मानसिक तब्रह्मचये के तत्वों का परीक्षण 
१ काम-क्रीडा विषयक सन पर नियंत्रणु-- 
' -( १ मन के नियन्त्रण की परिभाषा )-- 


४५७३ 


४95 
४७७ 


“(२ मन के अनियन्च्रण की परिसाषा )--४७७ 


-( ३. मन का ्क्ष ण )-- 


(0०० ] 


| 


पा (७५ ) 


( श्रनियन्त्रित मन के स्फुरण की मति), ४७८ 
--(8. मन पर प्रतिबन्ध लगाने छे स्थान)-- ४७६ 


( सानसिक ब्रह्मचरये के तत्वों का परीक्षण )--. ४७६ 
२, सत्य चरित्र का उत्थान करना-- ४८३ 
( १, भोगने वाले व्यक्ति का सत्य चरित्र )-.. ४८४ 

( २. भोगी जानेवाली स्त्री के प्रति सत्यचरित्र 
का होना )-- भ्रपर्‌ 
(३ सर्वे-साधारण के प्रति भी सत्यचरित्र )-- . ४८५ 
३ अधिकाधिक सब प्रकार के खुखों का सार्गे बतल्लाना-- ४८६ 
चौदीसवें अध्याय पर विहंगम दृष्टि-- ४८८ 
( मानसिक ब्ह्यचये )-- प्प 
( कर्मेयोग )-- 29६० 

पच्च[सवा अध्याय 
विचारोपरांत अन्य विपयों का स्फुरण और प्रगति-- ४६३ 
असफलता पर पश्चात्ताप-- ४६४ 
बिचार आरम्भ या विहंगस ट॒ष्टि 

१ भोग को दृष्टि से-- न ४६६ 
२. मानसिक हृष्टि से-- ४६६ 
३. तात्विक हृष्टि से-- ४०० 
(१, सुख प्राप्त बने की दृष्टि से )-- ५०० 
(२ कतंब्य दृष्टि से )-- प्र्ण्र्‌ 
( ३ मृत्यु के पश्चात्‌ की टष्टि से )-... घ््०्र्‌ 
(४, प्राकृतिक हृष्टि से )-- , ४०३ 


- भक्ति के एक शुण या स्फुरण की 
दा से -+ 6०६ 


(७६ ) 
--[ प्रकृति के गुण या स्फुरण का सामुहिक , 


दृष्टि से )-- श्०्छ 
(४ अक्ेत इष्टि से )-- प्र्ण्छ 
स्त्री के साव निर्दोष रूप से जानना-- ४0७ 
-- भाव का खसासान्य रूप से चर्णेत )--५०७ 
(१, स्त्री मैथुनादि करती है )-- प्0्८ 
(२ स्त्री निश्चय करती रहती है )-- ४०६ 
(३ स्त्री पड़दा करती है )-- ४१० 
(४ स्त्री प्रथक रहती है )-- भ्श्१्‌ 
(४ देखने, खुनने और पढ़ने से भी कास-क्रीड़ा-भाव 
की सिद्धि )-- भ्११्‌ 


(६ व्यवहार से भी काम-भाव की अस्तित्वता )--५१२ 
(७ सर्व-सुख भोगने की दष्टिसे भी कास-भाव की 
अस्तित्वता-- श्श्र 
( ८. वातावरण से कांस-भाव की अस्तित्वता )-- ४१३ 
( ६ स्वभाव की दृष्टि से भी काम-भाव की 


अस्तित्वता )-- ्श३ 
« वेयक्तिक रूप में काम-भाव का जानना 
१ अन्य किसी स्वार्थ के न होने पर-... ४१४ 
२ क्राम-क्रीड़ा सम्बन्धी क्रिया करना- ४१४ 
यदि स्त्री आकपण करने लगी तो ?-- ध्श्ध 
( आशंकाएँ )-- ४१६ 
आशंका लिवारण 


में अपना हूँ और अपने सुख के लिये करता हैँ'-- श्र्र 
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0५.4 
छब्बीसवों अध्याय 
परलोक वर्णान की आवश्यकता 
तीनों अवस्थाओं ओर विभिन्न इन्द्रियों मे जीव 
की एकता ६ 
१ ज्ञाग्रत अवस्था के जीव का वर्णशुंन-- 
(१ विश्लेषण )-- 
(२, जीव की प्रथक॒ता ) 


१५ 


(३ जीव का इन्द्रियों से सज्ञातीय-विजञातीयता का 


चणुन )-- 
--( जीख की कर्मेद्रियों से प्रथकता )-- 


--( जीव की जानेन्द्रियों से प्रथकृता )-- 


( ४ अंत:करण ओर जीव का स्वरूप ) 
--( जीव के स्वरूप की परिभाषा ) 
२. संकल्प रचना में जीव का स्वरूप 
--( जीव की परिभाषा )-- 
३ स्वप्न के जीव का स्वरूप-- 
(१ स्वप्न अवस्था का वर्णोत )-- 
( २ स्वप्न मे जीच का स्वरूप )-- 
| जीव की परिभाषा )-- 
४, खारांश--. 
तीनों अवस्थाओं के जीव की एकता-- 
विभिन्न इन्द्रियों में भी जीव एक ही हे 
जीव का आधार , 
जीव मस्तिष्क के आधीन है-.. 
परलोक ओर पुनर्जेन्म का अभाव 
१ मस्तिष्कके आधारसे परलोकीतथा पुनर्जन्म का... 


प्न्ड हि 
। 
| अर 
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श्रेर 
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४२३ 
घ्रे३े 
५३२७ 
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भ्रेद 
श्ये७ 
श३७ 
ब्रे७ 
श्रेप 
भ्र्प 
ध्रेप 
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है 


(७८ ) 


ञ्ञ हे 
२ कर्म से भी स्वर्ग, नरक, परलोक और पुनजन्म की 


धप्राप्ति-- ४७5५ 

( १ कमे की परिभाषा )-- «५४६ 
(२ ज्ड कर्स )- ४७६ 
--( जड़ कसे की परिभाषो )-- ४७8६ 

--( जड कर्म की असमसथ्थता )-- ४४७ 

(३, चैतन्य कसे )-- घछड 
--[ चैतन्य कमे का अर्थ )-- ५४७ 
--चैतन्य कर्म की असमर्थता )-- श्छ्८ 


३ अनुभव के द्वारा भी परलोक आदि की अनस्तित्वतता--४५० 
परलोक का अनुभव करो 


भूतकाल का-- ४घ० 
भविष्यत्‌ काल का-- घ्रघ० 
पुनर्जेन्म का अनुभव करो 

भूतकाल का-- भ्ध१ 
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| 7 _+> अशडिनर्दि #॒+ 
_ छोछे विवल्गसजहड हंगन्ीडिया:॥ 


॥ श्री ॥ 
स श्र । क्‍ वि 
समानासक ब्रह्चचय 
अथवा 
हे 
कसथाग 
- वश प--+- 
पहला अध्याय 
ग्रन्थ के आरम्भ की तिथि--- 


“मानसिक ब्रह्मबचय अथवा कमंयोग” नाम का ग्रथ बेशाख 
शुक्ल प्रतिपदा विक्रम सम्बत्‌ २००२ सें आरम्भ किया | 


भूमिका भाग 


मन या मनोवेग का महत्व--- 

संसार में मन या मनोवेग का महत्वपूर्ण स्थान है । यह 
मनुष्य को प्रेरणा करनेवाला, उत्थान और पतन में लेजानेवाला 
है | यह सनुष्य और उसके विचार को अपने वश मे रखता है। 
यह इच्छा तथा विचार न होने पर भी मनुष्य से मनमाना के 
करवाता रहता है | इसका क्षणिक आवेश भी महान कार्या तथा 
उह श्यों को क्षणभर में धूलिसात्‌ कर देता है। परन्तु जिस 
सनुष्य ने सन ( मनोवेग ) को अपसे नियंत्रण सें कर लिया है, 


हु पहला अध्याय 
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उसके लिये चद् परम सित्र ओर साधक है। उसको यह मनो- 
वाछित फल ठेता है, कठिन से कठिन सार्गे को सरल से सरल 
वनाता है, उसे उन्नति और शांति के मागे पर ला, अग्रसर करता 
है। इत्यादि कारणों से मत की परख करते हुए वेदान्तियों ने 
कहा है कि-- 
“सन एच भनुष्ियाण कारण बंध मोक्षयो:! 
परसार्थ मचा से तो सन या सनोवेग की महत्ता है ही, पर 
लौकिक पक्त मे भी उसकी कम महत्ता नहीं। जिस अधेर्य के-- 
ससार में सबसे अधिक उन्नतिशाली, शक्तिशाली और शिरो- 
सरणि बनाने के--सनोवेग ने एडोल्फ हिटलर और उसके जमेनी 
राष्ट्र को सहान्‌ बनाया; उसी ने उन्हें धूल सें मित्रा (दया | यह 
मनोचेग का ही प्रभाव है कि जो महात्मा गांधी अपने को सत्पथ 
का पयिक बताते हैं, जिन्हे अभीतक कदाचित सत्य का कुछ हो 
ज्ञान हुआ हो, वे बारंबार भूल करने पर प्रायश्चित्तरूप में उप- 
वास करते हैं परन्तु उनके भक्त उनसे सत्यता की पूर्णता सानते 
हैँ। जिसको रवय॑ महात्मा गाधी भी स्वीकार नहीं करते | यह 
सनोवेग ही है कि महात्मा गांधी के जिस अष्िसामय असहयोग 
ने विदेशी वस्त्र व्यापारियों पर धरणा लगाते हुए उनको गालियाँ 
दीं, उनके प्रति जनता में घृणा उत्पन्न की और यहाँ तक किया 
,>-- कि उनके घर चिकित्सक को भी जाने से रोक दिया जाता था 
"७ उनके व्यापार-संकट पर कुछ भी ध्यान नहीं था। फिर 
उसके मक्तों की हृप्टि में वह अहिंसामय असहयोग हो था 
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ओर बह था सत्य। इसी प्रकार महाभारत सहाकाव्य में भी 
वर्णन आता हैं कि घृतराष्ट्र यह समझता था कि पाण्डवों को 
आधा राज्य देना न्याय संगद हे परन्तु अपने पुत्न-सोह के कारण 
ऐसा नहीं कर सकता था। इसी प्रकार हस प्रतिदिन के व्यवहार 
में सी देखते है कि किसी सनुष्य को किसी वस्तु की आवश्यकता 
है और वह दूसरे व्यक्ति के पास है। वह उससे अपने लिये 
आवश्यक वस्तु ला सकता है परन्तु उसमे क्रोध के आवेश का 
भाव है। इस कारण वह किसी अन्य व्यक्ति से कहता है कि मेरा 
चहों जाना आवश्यक है पर यदि मुझ में क्रोध चाण्डाल जागूत 
होगया. तो वह वस्तु लाना तो दूर रहा वरन्‌ उससे बिगाड़ हो 
जायगा। इसलिये मेरा वहाँ ज्ञाना ठीक नहीं। सेरे स्थान पर 
यद्वि तुम चले जाओ तो अधिक उचित है | इसी प्रकार मनोचरेग 
को समझाने फा एक झोर उद्याहरण देकर इस तांते को समाप्त 
फ्रूगा। किसी पुरुष को किसी अमुक-कार्य या व्यापार के करने 
की आवश्यकता है, जिससे उसकी आशिक कठिताई दूर हो 
सके । वह उस कार्य था व्यापार को करना उचित तथा न्याय 
संगत मानता है। परन्तु वह 'पपपनी परंपरा या प्रतिष्ठा के 
कारण उस कारये या ज्यापार को नहीं कर सकता | चाह उसे 
आ्यार्थिक फठिनाई के कारण अनेक प्रकार के दु.खों को भोगते 
हुए, जीचन-व्यतीत करना पड़े । यह सनोबेग दी है । 

इस गअकार उपयु क्त छदाहरणों से ज्ञात होता है कि मत या 
सनोयेग का, लौ फफ पक्त में भो. कमर महत्वपूर्ण स्थान हीं है 


ए पहला अध्याय 





अत चाहे पाग्साधिक पक्ष हो अथवा लौकिक, दोनों ही 
पत्तों से सत पर नियत्रण करना आवश्यक हो जाता है और 
कामोप्भोग णा वरह्मयचये सम्बन्धो विषय में तो इसकी महत्ता 
छोर भी आधिन् हो जाती है । इसमें सनोवेग चरम-सीसा ग्रहण 
कर लेता हे । अन्य व्यवहारों मे तो-यह अनियंत्रित होकर अस- 
फल ब्याता है, कुमार सें ले जाता है, पर शरीर को पसीजा- 
_ पस्तीजा कर ज्ञीण नहीं करता। शरीर की शक्ति बनी रहती है, 
दृन्टिणें अपना कारये भल्ली प्रकार करती हें परन्तु कामक्रीड़ा 
सम्ण्_्धी विष्य सें तो यह उक्त सब बातों को एक साथ कर 
डालता है। दिल से तो यह-कामवेग पीछे पड़ा ही रहता है 
परन्ु रात्रि को भो--जबकि सब मनुष्य अंधकार में लीन 
होकर विश्वास करते हैं, पशु-पक्षी अपने-अपने ठानों और घोसलों 
से सोते है. ओर दो क्या बृत्ष तथा पौधे भी अंधकार में लुप्त 
होकर एक प्रकार से सोते रहते हैं, उस समय भी यह--जागकर 
विश्वास करते हुये सनुष्य को पीड़ित करता हुआ, पसीजा- 
पसीजञाकर मारता है। इसके उदाहरण हमारे शास्त्रों में भरे पड़े 
हैं । ऐश्वयेशाली रावण की दुर्देशा इसी कारण हुई | विश्वामित्र 
साठ हजार बषे तपस्या करके भी इसी सनोव्रेग के कारण 
पश्चात्ताप को प्राप्त हुआ | ऐसे उदाहरण शास्त्रों ही में नहीं . 
प्रतिदिन के व्यवहारों में सी देखे जाते हैं। यदि मनुष्य काम- * 
कीड़ा सम्बन्धी सनोवेग को नियन्रण में कर ले, तो उसके लिये 
. ९ में छुछ भी प्राप्त करना दुलेभ नहीं रह जाता। वह _ 


पकने 
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सत्य, शिव ओर सुन्दर रूप धारण कर लेता है। पर इसके 
नियंत्रण करने की बात करना जितना अधिक सरल तथा सुन्द्र 
है, उतना ही उसको व्यवहार में लाना कठिन तथा दुःखदायी 
है । मन को वश में करने की कठिनाई तथा उसकी गंभीरता को 
अनुभव करते हुए अजु न ने भगवान कृष्ण के सन्मुख इस 
प्रकार निवेदन किया था कि-- 
“चश््बलं हि मन. कृष्ण प्रमाथि बलवद्दृ॒ढम्‌ 
तस्याहं निम्न मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम ॥” 
अथोत्‌ सन को वश मे करना वायु को वश मे करने की 
भाँति कठिन है | पर इतना होने पर भी यह विधि से वश में 
किया जा सकता है.। जिस प्रकार कोई मनुष्य वायु को अपनी 
बाहुओं में बॉधने का प्रयत्न करता है तो उसका प्रयत्न व्यथें 
होता है। परन्तु यदि वह उसके चारों ओर परमाणुओं का ऐसा 
युक्त तथा दृढ़ योग ( सम्बन्ध ) कर देता है कि जिस से से वह 
निकल न सके ( वह सम्बन्ध चाहे रवड़ का हो, चाहे शीशे का 
हो, चाहे धातु का हो अथवा अन्य किसी प्रकार का हो ) तो 
वह बॉधा जाता है या वह वश में हो जाता है | इसी प्रकार 
सन की भी अवस्था है| यदि उसके चारों ओर यथार्थ विचार- 
परसारुओं का दृढ़ योग कर दिया जायगा तो वह वश मे हो 
जायगा । इस अन्थ से उन्हीं विचार-परमारुओं, उपायों, नियसों 
या तत्वों का वशेन किया जायगा; जिनके घेरे से घिरकर वह 
निकल न सके ओर वश से होजाए। अन्य व्यवद्दारों के भावों 





६ ] । पहला अध्याय 





च्> भ्ड 0 यु 


की अपेक्षा कास व्यवहार का भाव सब से अधिक महत्वशाली 
प्रतीत होता है । जब इस व्यवहार मे मन पर नियंत्रण कर 
लिया जायसा, तो अन्य व्यवहारों से उसपर नियंत्रण करना 
सरल हो जायगा । 

अब “मानसिक त्रह्मचये अथवा कर्मेयोग” नासक अथ के 
धूमिका भार! अथवा “सन या सनोवेण का सहत्व” विषयक 
पहले अध्याय को समाप्त करते हैं । 

पहला अध्याय समाप्त 
॥ शुभम्‌ ॥ 


दूसरा अध्याय 


इस ग्रन्थ का उद श्य-- 

मन पर नियंत्रण करने के नियम वर्णेव करने से घृ्वे इस 
प्रंथ का उद्द श्य बतलाना आवश्यक है । अनेक महालुभावों को 
इस ग्रंथ में अश्लीलता प्रतीत होगी परन्तु इस पंथ का उद्द श्य 
फाम-क्रीड़ा के विषय सें मन को नियंत्रण में करना हे | साधक, 
पाठक या श्रोता के सासने यथाथे चरित्र को रखते हुये, यथाथे 
(सत्य) चरित्र का उत्थान करते हुये, अधिक से अधिक सत्र 
प्रकार के सुखों तथा आनन्द प्राप्त करने का मांगे बतलाना है । 
अथवा उन नियसों का वर्णन करना है, जिनके लिये मलुष्य 
लालायित रहता है । ऐसे यथार्थ (सत्य) नियम और उसके 
विर्तार में अश्लीलता को अवश्य लाना पडेगा। इसके बिना 
साधक या पाठक के मन या अत,करण में वह चि3 नहीं खड़ा 
किया जा सकता, जो ग्यड़ा करना चाहिए । इस चित्र के उत्थान 
ये दिना वांछित फल भी नहीं प्राप्त हो सकता | अत, इस ग्ंथ 
में अश्लीलता का लाना आवश्यक होजाता हैँ। उसे देखकर 
घघराना नहीं चाहिए | घबराने की बान भी क्या हें? इसको 
फोन नहीं चाहता ? कृपर से चाहे कोई भो कुछ कहे । 

झत' उक्त उहशु्यों को प्राप्त करने के लिये इस ग्रंथ का 
सुनना, पढ़ना और विचारता चाहिए । साथ ही वर्णित नियमों 


हा दूसरा अध्याय 
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या तत्वों को ऊपने व्यवद्धार में लाने का यत्न करना चाहिए 

शशासात्र ग॒ छझाव-क्रीड़ा के भाव--- 

पंथ का उद्देश्य और अश्लीलता सस्वन्धी विशेष सूचना 
देते के उपरात अत अपने सुख्य विषय 'कास-क्रोड़ा! पर आया 
जाता | 

_ेस देखते हे कि संसार में क्‍या मलुष्य, क्या पशु, क्‍या 
पक्षी आदि सब प्रश्यर के जीवों में मेथुन-क्रीड़ा के भाव पाए 
जाते है। दे हम छीड़ा को इसलिये करते हैं कि आनन्द की 
प्राप्रि हो । उतका सुख्य उद्देश्य (लक्ष्य) यही रहता है, क्तेव्य- 
पालन नहीं । जैसें-- 
कोई छु्ती है. वह मार्ग मे चली जारही है। उसे जो-जो 
छुत्ता सागे से सिल्ञा, वही (अपनी कास-वासना पूर्ति के लिये) 
उसके पंछें हो लिया | समरत कुत्ते ढस एक कुत्ती से मेथुन- 
त्रीडा करना चाहत हैं परन्तु वे सब के सब तो उसे नहीं कर 
सकते पर उसके साथ हो लेते हें सब | यदि वे काम-क्रीडा, 
क्तेव्यगलन के लिये करते हैं तो--एक कुत्ती के लिये केवल एक 
कुते ही की आवश्यकता होती है--उसके पीछे अनेक कुत्ते न 
होते । परन्तु देखा जाता है कि एक-एक कुत्ती के पीछे पॉच-पॉच 
ओर सात-सात तक छुत्ते होजाते हैं। इससे सिद्ध होता है कि 
वे जो सथुन-क्रीड़ा करना चाहते है, आनन्द की प्रापि के लिये 
ही; न-क्ति कतेव्यपालन के लिये | दूसरे जब कुत्ता, कुत्ती के पीछे 
पीछे दो लेता है और चह उससे मै थुन करने का यत्न करता है 
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तो कुत्ती उसे भोंकती है, बटका सारतो है परन्तु कुत्ता इस अप- 
समान और आधघात को चुपचाप सहन कर केता है। ऐसा क्‍यों 

* यदि कुत्ते में कतेव्य पालन करने की इच्छा होती तो वह 
इस अकार अपमानित होकर उसके पीछे-पीछे मेथुन-क्रीड़ा करने 
के लिये न चलता । परन्तु वह नो, कुत्ती के बारंबार फटकारने 
पर भी, उसके पीछे पीछे दौड़ता चला जाता है. क्योंकि कुत्ते को 
उसंसे आनन्द प्राप्त करने की इच्छा हे । इसलिये वह कुत्ती की 
समस्त कठोरता, रुक्षता और प्रहार सब कुछ सहन कर लेता 
है। और भी देखिये जब कुत्ती गर्भस्थ होजाती है ओर उसके 
अनेक बच्चे उत्पन्न होजाते है, तो कुत्ता उनके लालन-पालन 
करने के लिये कुछ उयवस्था नही करता | इस उदाहरण से स्पष्ट 
होजाता है कि कुत्ता जो काम-क्रीड़ा करना चाहता है, वह केवल 
अपने आनन्द की प्राप्ति के लिये; कतेव्यपालन के लिये नहीं । 
बच्चों के लालन-पालन करने का भार अकेली कुत्ती पर ञआा 
पडता है ओर वह सरसक यत्न से उन्तका लालन-पालन करत्ती 
है। यदि यह कहा जाए कि कुत्ती तो अपना कर्तव्यपालन 
करती है *'? पर वास्तव से देखा जाय तो वह भी ऐसा नहीं 
करती, क्योंफि वह मंथशुन-क्रीड़ा जब इच्छा होती हैं तव करती 
है, जिससे इच्छा होती है उससे करतो है अथवा बलवान कुत्ता, 
उुत्ती के चाहे जानेबाले कुत्ते की ब्पेत्ता करके, डससे मधन+ 
करना चाहता हैं और कुत्तों चपचाप उसे सहन कर लंदी 
चाह कुत्त तथा कुत्तों की लम्याइ-चॉड़ाइ, ऊँचाह़ति 
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कितना सी अतर हो और चाहे उस अतर के कारण मैथुन 
करना ठुस्साध्य हो, फिर भी कुत्ती क्रोड़ा करने के लिये तैयार 
ह।जाती हे। इन उदाहरणों से सिद्ध होता है कि कुत्ती जो मैथुन- 
क्रीडा करती है, ठह भी अपने आनन्द की प्राप्ति के लिये ही, 
ल-कि कर्तेव्यपालन के लिये । परन्तु पीछे उसे किसी कारणवश 
कर्तेव्यपाल्नन करना पड़ता है, यह दूसरी बात है । 

अब एक उदाहरण पक्षियों का भी लीजिए। एक कबूतर 
और कबूतरी है। जब बे कास-क्रीडा करते है तो ज्ञात होता है 
कि उस क्रीडा में उन्हें कितना आनन्द मिल रहा है | उस समय 
टलमें कतंव्यपाल्लन का भाव नहीं पाया जाता | 

अब सनुष्य समाज का उदाहरण लेना चादिए क्योंकि इस 
ग्रंथ की रचना मानव के लिये है, श्सलिये उसका सजातीय 
उदाहरण भी चाहिए | कोई पुरुष" किसी अयोग्य या अबोध 
कन्या से सेधुन-क्रीडा करता है या वह किसी अन्य पुरुष की 
विवा हत स्त्री से काम-क्रीडा करता है अथवा वह चोरी से 
छिपकर अन्य स्त्री से काम-क्रीडा करने का यत्न करता है, तो 
किसलिये ? आनन्द के लिये या कतेव्यपालन के लिये ) 
इन प्रश्नों के उत्तर से कहा जायगा कि वह आनन्द की प्राप्ति 
के लिये उक्त क्रीड़ा को करना चाहता है। तभी तो बढ चोरी 
आदि दूषित तथा त्याज्य कर्सो को भी अपना लेता है। पीछे, 
अथात्‌ काम-क्रीडा करने के पश्चात्‌ या काम-क्रीड़ा को प्राप्त 
करने के लिये कर्तव्यपालत्न करता पलता # तो यह टसरी बात 
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है । पुरुष के समान स्त्री भी काम-क्रीडा अपने आनन्द की प्राप्ति 
के लिये ही करती है । क्‍योंकि ऐसा देखा, सुना ओर पढ़ा जाता 
है कि अनेक स्त्रियां धर्म, समाज और राजनिय्मों आदि का 
उल्लंघन करके अन्य पुरुष से काम-बासना की पूर्ति करती है। 
जिसको वे भी अनुचित समभती हैं। और भी देखिये--संसार 
में ऐसा प्रसिद्ध है कि जिस स्त्री की काम-वासना की पूर्ति अपने 
विवाहित पुरुष से नहीं होती तो वह अन्य पुरुष की ओर 
आकर्षित होजाती है । 

इस प्रकार संसार के समरत श्रकार के प्राणियों में मैथुन- 
क्रीडा करने के भाव पाये जाते हैं और वह क्रीडा आनन्द की 
प्राप्ति के लिये की जाती है, कतेव्यपालन के लिये नहीं | उस 
क्रीड़ा को प्राप्त करने के लिये या क्रोडा करने के पश्चात्‌ किसी 
कारणवश कतंव्यपालन करना पड़े, यह दूसरी बात है। वास्तव 
में या मूलरूप में जीव काम-क्रीडा आनन्द की प्राप्ति के लिये 
ही करता है । 

अब “मानसिक ब्रक्मचर्य अथवा कर्मयोग” नाम के शास्त्र 
के दूसरे अध्याय को--इस ग्रंथ का उद्देश्य और प्राणीमात्र से 
कास-क्रीडा करते के भाव विषय को वर्णन करने के पश्चात- 
समाप्त किया जाता है | 


दूसरा अध्याय समाप्त 
॥ शुभम ॥ 





सीसरा अध्याय 
द्ाप-कऔीहा के भाद की उत्तचि, विकास और 
ठुप्य की अवस्था तथा सार्ग-दशेन-- 

स्त प्राणी काम-क्रीडा करते हैं। जिससे आनन्द 
संभ्गदता की जाती है । यह काम-क्रीडा निरन्तर 
चलती रइती है । इसका अत कसी नहीं होता। सनुष्य जब 
ज्पर से लन्‍्प लेता है, ता उस समय उसे इस क्रीडा का कुछ 
काल नही होता । इसी का कण ? क्रिसी सी विषय का उसे कुछ 
गाल नहीं छोता । उस समय उसे कुछ सूख-प्यास आदि ही का 
तान होता है । तद्नन्तर उसे अन्य चिषयों के ज्ञान के साथ-साथ, 
उससे कास-क्रीड। रूदने के भो सस्‍्कार पड़ने लगते हैं। वह 
आपने याल-साथियों ले इस विपय सें आनन्दुदायक वचन 
छुतता हे और उतकी इसी प्रकार की चेष्टाओं को देखता है, 
छोटे तथा बड़े व्यक्तियों से स्त्री-पुरुष के विवाह की कहानियों 
तथा उचा झुनता हैं। साथ ही उसे उस विषय को शुप्त रखने 
के लिये भी संकेत सिल्तता रहता हैं और वह पश्ु-पक्तियों आदि 
अनेक प्रकार के जन्तुओं को उस क्रीडा में रसण करता हुआ 
पाता है। इन सब घटनाओं का यह परिणास होता है कि-- 
'+करीडा के संस्कार उसमें धीरे-धीरे करके संग्रह होते चले . 
७ है जब चे स्फुरण होने लगते हैं, तो बड़े प्रिय लगते हैं । 


मानसिक ब्रह्मचय अथवा कर्मयोग [ १३ 





मनुष्य उनका बारम्वार चिन्तन करने लगता है और बह चाहने 
लगता है कि मुझे भी काम-क्रीड़ा का आनन्द प्राप्त हो। जब 
उसे वह नहीं प्राप्त होता या प्राप्त होने की संभावना नहीं रहती 
तो जब भी उसे अवसर मिलता है, तो पुरुष स्त्री की ओर 
आकर्षित होने लगता है ओर स्त्री पुरुष की ओर | जब पुरुष 
यह देखता है कि कोई व्यक्ति आपत्ति करनेवाला नहीं है तो 
बह स्त्री की ओर बारम्बार देखता है। वह उसके प्रत्येक अंगों 
को देखकर, उस सम्बन्धी क्रीड़ा का चिन्तन करने लगता है 
ओर चाहने लगता है कि क्‍या ही अच्छा हो कि वह मुझे किसी 
प्रकार ग्राप्त होजाए तथा उसकी प्राप्ति में देर भी न हो । काम- 
क्रीड़ा की प्राप्ति में स्त्री के भाव का होना अत्यन्त आवश्यक 
है । उस भाव का प्रकटीकरण नेत्र, वाणी और व्यवहार आदि 
से होता है। इसी कारण से वह स्त्री के भाव जानने के लिये 
उसके नेत्रों, शब्दों, चेष्टठाओं और व्यवहार को देखता रहता 
है | पुरुष चाहता है कि स्त्री मुझे प्रसन्नता, मधुरता और स्नेडित 
नेत्रों से देखे--इसी प्रकार बोले और व्यवहार करे। जब 
स्‍त्री पुरुष को प्रसन्नता, सधुरता और स्नेहित नत्रों से 
देखती है तो--पुरुष का हृदय-कमल खिल जाता है और 
पुरुष को एक अनोखे आनन्द की अनुभूति होने लगती है । 
यदि वह पुरुष को उपेक्षा की दृष्टि से देखने लगती है तो 
पुरुष के दुःख का, व्याकुलता का कुछ ठिकाना नही रहठा। वह 
अपनी चेंदना को किसी से कह तो सकता नहीं क्‍योंकि ऐसा 
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करना अनुचित समझा जाता है। ऐसे भाव और व्यवहार 
करने वाले को होन-बृत्ति तथा दोषो साना जाता है। इसी 
कारण बह भीतर ही भीतर निराशाप्मि से उत्पन्न एक प्रकार की 
याक्त से ऐसा छठण्टाया करता है कि उसका अत करण चीत्कार 
कर उठता है | इस चीत्कार तथा तिलमिलाहट के कारण उससे 
रुका नहीं जाता और उससे जिस ग्रकार भो वनता है स्त्री को 
अपसी ओर आउऊर्पित करने का यत्न किया करता है। पुरुष 
इस प्रक्वार का व्यवद्वार करने लगता है कि स्त्री किसी प्रकार 
प्रसन्न होज्ाए । इस अकार का यत्न करते-करते उसका समय 
बीतने लगता है । यह अवस्था पुरुष के योवन की होती है । 
इस अवस्था से काम-पिपासा तीत्र होजञाती है। पुरुष का मन 
उसके अपने दश से नहीं रहता । बह उचित-अनुचित मागे से 
उस ओर प्रवूत्त होने लगता है। ऐसी अवस्था में बुद्धि और 
सन का वीत्र सघर्प चल पड़ता है। बुद्धि की प्रबलता हुई, तो 
मन को कुछ नियंत्रण से कर लिया जाता है। यदि मन या 
मनोबेग की प्रवल्लता हुई तो बह सदूविचारों की उपेक्षा कर, 
उन्हें उल्ल्रन करके इन्द्रियों के द्वारा सनमाना कमे करवा लेता 
है। जिसका परिणास चाहे भी जो कुछ हो । उस समय उसे कुछ 
चिन्ता नहीं रहती । पीछे चाहे उसे फूद-फूटकर रोना पड़े, चाहे 
कितना भी पश्चात्ताप करता पडे। सन अपने वेग में धर्म- 

“४ $ न्याय-अन्याय और उचित-अनुचित आदि बातों को भी 

<४ देखता । बह घुरुष था स्त्री को काम-क डा की ओर प्रवृत्त 
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कर ही देता है । इस गंभीर परिस्थिति को जानकर पुरुष मन के 
अनियंत्रित होने पर उसको वश में करने का यत्न करता है | 
उसमें बुद्धि ओर मन का संघर्ष चल्ल पढ़ता है। उस संघर्ष सें 
जब मनुष्य को अपने यत्न की सफलता में निराशा होती है, तो 
बह मूक रूप से कराह उठता है। जिस चीख को वह स्वयं ही 
अनुभव करता है। जिसको उसके अतिरिक्त अन्य कोई जान 
नहीं सकता | जब कर्मी वह-चीख उम्र रूप धारण कर लेती है 
या मनुष्य उसके कारण अपनी सुधवुध खो बेठता है, तो वह 
इन्द्रियों के द्वारा अन्य लोगों को भी प्रकट हो जाती है। अन्य 
लोगों में से कोई असहानुभूतिशील होता है और कोई सहालु- 
भूत्तिशील | असहानुभूतिशील-व्यक्ति उसकी हँसी उड़ाते है, अनेक 
प्रकार से उसे हानि पहुँचाने का यत्न करते हैं और सहानुभूति- 
शील्ष व्यक्ति उसे अनेक अकार से सान्‍्त्वना देते हें, उसकी 
सह द्धि जागृत करते है और सफलता का मार्ग बतलाते है। 
परन्तु उसे अपनी वास्तविक तथा स्थायी सफलता के लिये उसे 
ही स्वयं निरंतर ओर इद़ प्रयत्न करना पड़ेगा । उसे अपने को 
अपसी वुद्धि के दारा सद्विज्ञार करने के लिये, शंकाओं या प्रश्नों 
का समाधान करने के लिये इतना दृढ़ करना पड़ेगा कि वारंबार 
भनोवेग से पछाड़ खा खाकर भी अपने काये को न छोडे। 
सहिचार करने के लिये, शंका या प्रश्नों का सामाधान करने के 
लिये घुक्त तथा सत्व-सार्ग की आवश्यकता है । इसके चिना 
मनुष्य कभी सफलता को प्राप्त नहीं हो सकता । वह अपने मत्त 
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को कभी र्श में महीं कर सकता। अपने को सफल बनाने के 
लिये अब युक्त गण सत्यसार्ग या विधि का वर्णन किया जाएगा, 
जिस पर साधक चउल्नदार या उनका पालन करके कास-क्रीड़ा के 
दिपय से सन्त को मियंत्रण मे कर सके । 





? अनुभव की दृष्टि शे--- 

शव साधक को विचार करना चाहिए और साथ ही अनु- - 
भव भी करके देखया चाहिए कि सैथुन-कीड़ा में क्या सुख है' ' ' ९ 
या आनन्द है **? 


(१, ड्री या काम-क्रीड़ा में मन के स्फुरण के द्वारा 
ही आनन्दानु भव का होना)-- 

साधक को यह अनुभव करना चाहिए कि तू जो कहता है 
कि स्त्री सुखरूप है! ' 'आतन्‍्दरूप है *", उसके साथ काम-क्रीड़ा 
करता सुखरूप है” आलनन्दरूप है. तो बता-- 

सैथुन करने से कया सुख है *'? क्‍या आनन्द है? 

उत्तर--कुछ अनुभव नहीं। 

चुम्बन करन में क्‍या सुख है'' १ क्या आनन्द है * ? 

उत्तर--कुछ अनुभव नहीं | 

स्त्री से लिपटकर सोने सें कया सुख है. ? क्‍या आनन्द है'' ' ' 

उत्तर--कुछ अनुभव वहीं । 

जबकि तेरे को स्त्री या उसके साथ काम-कीड़ा के करने के 
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९ शानत्वस्यप ह8' '? तृन॑ कवत्ष क्राम क्रीडा करते ह्आा 
की देखकर, उस सम्बन्धों बातें सनकर अथवा पढ़कर ज्ञान 
जिया ह कि स्त्री सुखछूप है, आनन्दरूप है और उसके साथ 
आम-क डा करना सुखरूप हैं, आनन्दरूप है। देखने, सममे ओर 
दिन से तर सनमे स्त्रो तथा काम-क्रीडा के विपय से सुख के 
सानन्दर क'ः 'संन्‍्कार होगये है । उसके होने ही से सुखका- 
आनन्द का स्फुरण होने लगा। ज्यों-ज्यों बह स्करण होने लगा 
यात्या सुख-आनन्द होने लगा। उसझे देनेवाला कौन 
हुआ केवल मन' ' या फेवल तस्‍्कार का स्फुरण **'परन्तु 
नैनान छान लगा स्त्रो और उसके साथ काम-क्रोड़ा करने में । 
उसे सपय मन ने यह मान लिया अथवा वह ऐसा चिन्तन 
परन लगा कि स्त्री या उसके साथ काम-क्राड़ा करने में सख 
8 आनन्द ९ '।बछ ले, उस सुत-आननन्‍्द होने लगा | 

सन का यह रभाव हे कि जैसा उस स्फुरण हाता है, कैसा 

( व्यक्ति झे ) आपने जगता हँ। जब परुप स्त्री 
अनिस्ध का भावना फरता है, तो वह उस आनन्द देनेवाली बन 

4 ब्राह इसे शानन्ट स््रूप भासने लगता हं। यद्दि 
फप सेससे 2:प मय सायता कर लें: तो वह दुःख रूप भासते 
जे, दशदर भय परत ऐसे लगे और ले दनवाली। वन ज्ञाए । 


$ पिसरा ३7 पलक हु  पधवर्वामत्र हा सुख की भावना 
गज नशे आ३ १ ० हि; कर ०9 
हम है मा वाह उसे सख् रूप भाससे तेनवा हैं, उस हमे 
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लगता है । पश्चात्त उन्हे उसके प्रति (उसमें) दु ख की सावना 
होती है, तो वह विश्वामिन्र को दु.ख रूप प्रतीत होने लगती है 
ओर दु ख देनेवाली वन जाती है। यहाँ मेनका अप्सरा एक 
हे । लव उसके प्रति विश्वामित्र को आनन्द का स्फुरण हुआ 
तो आनत्द और जब दुख का स्फुरण हुआ, वो दुःख होने 
रूगा | देनेगला कौन हुआ '? मन का स्फुरण | पर भासता 


है किससे ) सेनछा अप्परा (स्त्री) से । । 


(२, भोगने पर ही आनन्द के अनुभव का होना)-- 


जब पुरुष स्त्रो जो भोगेगा, तभी उसे आनन्द की प्राप्ति और 
डसका अनुभव होगा--अन्यथा नहीं । जबकि किसी पुरुष से 
किसी स्त्री को सोगा ही नहीं, तो उसे उसमें आनन्द होने का क्‍या 
साजूस ? स्त्री सें खुख सी हो सकता है ओर दुःख भी आ- 
सन्‍द्र भी हो सकता है और व्याकुलता भं।। स्त्री के सुख के 
चुस्वन में सुख भी हो सकता है ओर दु.ख भी, आनन्द भी हो 
सकता है और व्याकुलता भी । उसके गोल-गोल सेव के समान 
ऊँचे उठे हुए स्तनों में अमृत शी भरा हो सकता है और विष 
भी । इसी प्रकार सेशुन में भी दोनों पटाथ हो सकते हैं। पर 
पुरुष उसमें आनन्द को कल्यना कर लेता है। बस, उसे आनन्द 
होने लगता है। उस आलन्द का देनेवाला कौन है **? मन या 
कल्पना । पर, भासता है किसमें ) स्त्री और उंसके 


# 


अड्डा में । 
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(३, मन के रफुरण होने के द्वारा सुख-दुःख होने का अन्य 
जैन (5 
उदाहरणों से समरथन)-- 


स्त्री में सुख-आनन्द की प्रतोति मन के स्फुण से होती है। 
इसको सिद्ध करने के पश्चात्‌ अब आगे भूतादि के 
देकर इस वात को सिद्ध किया ज्ञाएगा कि स्‍त्री के अतिरिक्त अन्य 
विपयों में भी सुख-ढु.ख का देनेवाला मन का स्फरण हो है। 
परन्तु भासने उसमें लगता है, जिसमें अभ्यास कर लिया ज्ञाता 
है। इन उदाहरणों से हमारे सुख्य विषय का भी समर्थन होता 
है। इसलिये अब भूवादि के उदाहरण देकर अपने विषय को 
ओर स्पष्ट कर लेते हैं । 


उदाहरण 


“उदाहरण स्वरूप, भूत-प्रेत और देवी-देवता आदि)-... 


अनेक मनुष्य यह समभते है कि भूत, प्रेत, सैयद, भूतनी 
और श्रेतनी आदि दुःख देते है--भयानक कष्ट देते हैं। उनका 
आकार-प्रकार भो भयानक है। परन्तु जब हम ध्यान लगाकर 
विचार कर अनुभव करके देखते हैं, तो न-तो उसके आकार- 

प्रकार का ही कुछ ज्ञान होता है और न-हि उनके हारा उत्पन्न 
होनेवाले दु.ख का ही कुछ अस्तित्व पाया जाता है। परन्तु 
किन्हों व्यक्तियों से सुन और संत्रों में पढ़ लिया है कि भूल 
आदि हैं और वे भयानक कष्ट देते हैं। इस सुन तथा पढ़ लेने 
से हमारे मन में मूव आदि सम्बन्धो संस्कार हो गये -और वे 
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रण हो-होकर दु व ठेने लगे । जब भी कभी अंधेरे से युक्त 
सुनसान खड॒हर स्थान दोता है अथवा नगर या ग्राम से बाहर 
यथा भोवर कोई ब्रक्ष होता है तो भूतादि सम्न्बधी संस्कार फुरने 
लगते ते । उस सफ़ण के साथ हो साथ उनकी प्रतीति 
ओर दु व का अनुभव भी होने लगता है। इस भूतादि की 
प्रतीति और उसेऊ द्वारा उत्पन्न होनेवाले दुख को कौन देता 
है ? क्‍या मत प्रेतादि * ? नहीं ।वेतोअभी मिले ही 
नहीं । जबकि वे अभी मिले ही नहीं, तो नतो उनके कुछ 
ध्ञाकार प्रकार का ही छुछ ज्ञान हो सकता है और कजहि वे 
कुछ दुख ही दे सकते हैं | तो फिर दुःख का देनेवाला कौन 
हुआ ? इसके उत्तर सें कहा जाएगा कि सन या उसका स्कु- 
रण. । क्योंकि उस समय भूत-प्रेत आदि तो होते नहीं, 
परन्तु सन या उसका स्फुरण अवश्य होता है। इसलिये कहा 
ला सकता है कि भूत आदि और उनसे उत्पन्न होनेवाले दु.ख 
की प्रताति का कारण केवज्न सन या उसका स्कुरण ही है । यदि 
भूत-प्रेत आदि के सम्बन्ध मे सुख-आनन्द का भाव किया जाए, 
तो उनके सम्बन्ध में वेसा ही मन का स्फुरण होने लगे और 
उनसे रुख-आतनन्‍्द होने कृगे। परन्तु ऐसा नही होता है, इसका 
कारण यह है कि भूत-अतादि के सम्बन्ध में सुखं-आनन्द का 
अभ्यास या स्फुरण नहीं किया गया है । अत. कहा जा सकता 
+ कि जेसा-जसा सन का स्फुरण होता है, उसी के अनुसार 
४ वस्तु की प्रतीसि' और खुख-ठु ख होने ल्गंता है-“परन्तु 


कि 
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भासता है उसी धस्तु में, जिसमें सम्बन्ध तथा अभ्यास 
कर लिया होता है। इस सिद्धान्त की पुष्टि मे एक ओर 
उदाहरण देता हूँ-- 
मनुष्यों को देवी-देवताओं के आकार प्रकार और रूप-रंग 
बड़े प्रिय तथा सुन्दर लगते हैं ओर उनको अत्यन्त आनन्द भी 
- होता है। अब विचार करके देखा जाए कि सलुष्यों को उनके 
आकार-प्रकार तथा रूप-रंग आदि का क्‍या सालूस, जबकि 
उन्होंने देखा ही नहीं *" ९ उनके द्वारा दिये जानेवाले सुख- 
आनन्द का भी क्या ज्ञान हे--जबकि उन्होंने दिया ही नहीं * ? 
परन्तु मनुष्य उनके रूप को सौन्दय तथा आनन्द से पूर्ण जानते 
है और उनके अस्तित्व का विश्वास करके आनन्द से पूर्ण हो 
जाते है । इस अस्तित्व का विश्वास तथा आनन्द का देनेवाला 
कौन है ? क्या देची-देवता''' ? नहीं '' । क्‍योंकि वे तो 
उस समय होते ही नही, फिर विश्वास ओर आनन्द कैसा'* ९९, 
उस समय तो केवल मन का स्फुरण ही होता है। बस, कहा. 
जा सकता है कि उससे ही देवी-देवता का विश्वास और आनन्द 
होता है परन्तु देवी-देवताओं से सम्बन्ध तथा अभ्यास कर 
लेने से, उनमें भासने लगता है | अतः कहा जा सकता है कि 
देवी-देवताओं से जो सुख-आनन्द होता है, वह सन का स्फुरणं 
ही देता है परन्तु भासने देवो-देवताओं से लगता है। जबकि 
मन का स्फुरण ही आनन्द देता है, तो यदि देवी-देवताओं मे 
हुःख का सस्बन्ध-अभ्यास कर लिया जाएगा, तो उनसे दुःख 


ँऐ 
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ढोने लगेगा । परन्तु ऐसा नही होता है। इसका कारण यही है 
कि उनसे दु ख का सस्वन्ध तथा अभ्यास नहीं किया है। 

उण्रोक्त भूव-गेद और देवी-देवताओं आदि के सम्बन्ध 
मे श्विचना से जात होता है कि जैसा-जेसा सन का स्फुरण 
होता है, वेसा-वैसा ही अस्तित्व सासने लगता है और दु ख- 
सुख हाने कगता है | परन्तु सासता उसी वस्तु सें है, जिसमें - 
सम्बन्ध तथा अभ्यास कर लिया जाता है । किन्तु उसकी प्रथक 
प्रताति नहीं होती । इसका कारण यह है कि सन का स्फुरण 
इन्दियों के द्वारा अपने विषयों में इतना तल्‍्लीन हो ज्ञाता है कि 
उसका अस्तित्व प्थक प्रतीत नहीं होता । 

जिस प्रकार देवी-देवताओं और भूत-प्रेतादि के विषय में 
उनके सुख दुख आदि का कुछ ज्ञान नहीं और न ही वे देते है 
परन्तु उनमें सन के स्फुरण से भासने लगता है । इसी प्रकार 

स््री के विषय से भी उसके द्वारा होनेवाले सुख-आननन्‍्द का कुछ 

ज्ञान नहीं है, परन्तु सन के स्फुरण से उसमे भासने लगता है । 
यदि भूत्तादि के समान स्त्री में भी दु ख-व्याकुल्तता का -स्फुरण - 
कर लिया जाय, तो, वह, भी भूत आदि के समान दु.ख रूप 
भासने लगे और उसे आप्त करने की इच्छा कभी न हो | परन्तु 
स्त्री मे दु ख के स्फुरण का अभ्यास किया नहीं है, इसलिये वह. . 
हु ख रूप नहीं भासती । किन्तु जब भी कभी किंचित भी उसके. 
अ्रति ठु ख की भावना की गई है, तभी, चह दु.,ख रूप दीखने 
लगी है और त्यागी गई है । अत मनुष्य चाहे जिस प्रकार 
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की भावना स्त्रो के प्रति कर सकता है । यह उसकी इच्छा के 
आधीन हे। पुरुष जिस प्रकार की भावना बनाएगा, डसी के 
अनुसार बह उसे दिखाई देगी ओर उसी के अनुसार ग्रहण-त्याग 
की जाएगी । 

पुरुष को स्त्री मे जिस सुख आनन्द की प्रतीति होती हे, 
वह उसको उसके सन का स्फुरण हं। देता है। इस विषय की सिद्धि 
इन्द्रियों के द्वारा प्रतिबिम्व पड़ने पर अनुभव से की हे । अब 
आगे अपनी सिद्धि का समथेन'सकल्प रचना'की दृष्टि से करेगे । 


३. संकल्प-रचना की दृष्टि से--- 

स्त्री मे सुख-आनन्द का विषय ऐसा है कि जब तक उस पर 
विभिन्न प्रकार से स्पष्ट निर्णय नहीं कर लिया जाए, तब तक 
हृढ़ निश्चय नही होता | जबतक हृढ़ निश्चय नहीं होता, तबतक 
अपने उदश्य मे सफलता मि्ननो भो सन्दह ग्रस्त रहती है |, 
अत. अपने दृढ़ निश्चय के लिए दूसरी प्रकार से अपने निश्चय 
का ससथन करना है कि पुरुष को स्त्री में जो सुख-आनन्द होता 
है, वह उसके मन का स्फुरण ही देता है, स्त्री नहीं । 

( १, संकल्परचना का अथथ )-- 

संकल्प रचना का अथे यह है कि सनुष्य के एकान्त के समय 
में उसके द्वारा सन ही सन ( अत करण में ) जो कुछ चिन्तन , 
किया जाए या सोचा जाण। इसको सानसिक जगत भी कहा .. 
जाता है । 
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कल्प रचना का अथे जानने के उपरांत साधक को यह 
दिचार तथा अनुभव करना चाहिए के सकल्प-रचना या सन्त 
जब क़िली न्त्री के व्पय मे चितन करता हूँ सोचता हूँ या 
साथ क्ास-क्ी डा करता हूँ, तो उस ससय मुझे जो सुख 
होता हे--वह कौन देता है'**? क्ष्य़ा स्त्री ओर उसके 
लोग * ? नही नही'“' । थे नहीं देते। वहाँ केवल मन की 





| 
या 
ह। 
के 
१2 


गाता होती है. सत के अतिरिक्त और-ऊकुछ नहीं । वहाँ न स्त्री 


रचना या सन ही हाता हैं तो वे ही सुख तथा आनन्द दंत हे, 
स्त्री ओर उसके भोग नहीं । परन्तु उस सेद्र को जाने बिना 

पुरुष का सुख ठदथा आननद्र को प्रतंति स्त्री ओर डसके साथ 
कम क्लीडा करने मे हो होती है । 


सानसिक्त रचना से जो संकल्प या सन के स्फरण होते है, 
ही इन्द्रियों पर आकर वास्तविक ज्ञगत में सासने लगते हें। 
सानसिक या संकल्प रचना में पुरुष ने स्त्री ओर उसके साथ 
काम-कं,ड़ा करने से सुख तथा आचननन्‍्द के स्फुरण का सम्वन्ध 
ओर अभ्यास कर लिया है या हो गया हैं । जब पुरुषको इन्द्रियों 
के सन्मुग स्त्रो आती है, तो वह उसे आनन्दरूप प्रतीत होने 

|; हैं। पुरुष अपने अठृप्त नेत्रों के द्वारा डसे देख कर दृप्त 





रे 
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होने लगता है ओर कर्ण द्वारा उसके शब्द सुनकर मघुरता का 
अनुभव करने लगता है| पर इस तृप्ति तथा मघुरता का देसे 
वाला कौत है! ' "९ सन “उसकी स्फुरणा' ' 'संकल्प-रचना *'। 
क्योंकि उसने अपने मनमे--स्त्रीके रूप-रंग में ओर उसके शब्दों 
मे-अम्रत की आनन्द को, कल्पना करली है। वस, वही कल्पना 
इन्द्रियों पर आकर स्त्री के रूप-रंग तथा शब्दों आदि से सासती 
है ओर उस समय पुरुष को अस्त भोग के समान आनन्द होने 
लगता हे । ज्यॉ-ज्यो स्त्री ओर उसके शब्दादि बिपय उसके 
सन्मुख होते जाते है, त्यो-त्यों पुछष को अधिकाधिक आनन्द 
हाने लगता है क्‍योंकि उस पुरुप के आनन्द के सानसिक स्फुरण 
बढ़ते चले जाते है। किंतु इस भेद को जाने विना.वह स्त्री ही से 
सुख तथा आनन्द्र जानता है । इसका परिणाम यह होता हे कि 
जब स्त्रो नहीं मिलती, तो वह व्याकुज्ञ हो उठता है । उसके लिये 
संसार सूना हो जाता है | संसार में उसे कुछ भी अच्छा नहीं 
लगता | वह-विरही उसे प्रत्येक उपाय से पाने का चिन्तन तथा 
यरन करने लगता है | जब कभी वह अल्पकालकऊे लिये भी मिल 
जाती है, तो उसे परस सनन्‍्तोपष होता है | वास्तव में दखा। जाए 
तो, उसे न स्त्री के मिलने में आनन्द होता है | ओर न उसके 
प्रथक्‌ रहन या विद्धुइने से व्याकुलता | पुरुष ने केबल स्त्री के 
मिलने से आनन्द और विल्ुड़ने में व्याकुलताका सनमे अभ्यास 
कर लिया है | बस, जसी-लैसी मिलने तथा विछुड़ने की अवस्था 
इन्द्रियों फे सामने आती जादी है. बेसा वेसा ही उसे अभ्यात 
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क अज्ञसार स्फुरण होने लगता है और जैसा-मैसा मन का 
स्फुर्ख दोने खगदा है. उनी के अनुसार मड॒ष्य को सुख-दुख 


तथा आनन्‍द-प्याकुलतः का अनुभव होने लगता है । 
वास्तविक जगन और मानसिक जगत का 
रफुरण एक है-- 

ऊपर वास्तविक जगत (अनुभवरी दृष्टिसे) और सानसिक 
जगत का वर्णन कर आया हू । अब दोनों जगतों की एकता 
पर दिचार कर लेने हैं । 

बास्तविक जगत के सन का स्फुरण और मानसिक जगतके 
मल का र्कुरण एक है, सिन्न-मिन्न नहीं है। जब वास्तविक जगत 
इन्द्रियों के सम्मुख होता है तो उसका प्रतित्रिम्त्र मन पर पड़ता 
है और वह मानसिक जगत में स्फुरण होता है। जो मानसिक 
जगत में स्कुरण होता है, वह इन्द्रियों पर आऊर बाह्य जगत में 
भासने लगता है । वह स्कुरण सन्देह, श्रम और यथार्थ-निश्चय 
आहिरिप से अनेक प्रकार का होता है। उस मानसिक स्फुरण में 
किसी वस्तुकी आकृति, गुण, क्रिया और फल आदिका निश्चय 
करना भी होता है । उस स्फुरण मे किसको ग्रहण, किसको त्याग 
और किस से किस प्रकार का व्यवहार करना चाहिए इत्यादि 
सच प्रकार के निश्चय होते हैं | वे स्कुरण रूप निश्चय, युक्त हो 
या अयुक्त, वास्तविक जगत मे भासने लगते हैं। सलुष्य को 

न निश्चय के अनुसार ही वास्तविक जगत में सुख-दुख का 


नी 
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भान होने लगता है | इससे सिद्ध होदा है कि वास्तविक जगत 
और मानसिक जगत के मन का स्फुरण एक है। 

जब कि सानसिक जगत और वास्तविक जगत के सन का 
स्पुरण एक है तो, जैसा भी मानसिक जगत से स्फुरण कर लिया 
जायगा, उसी के अनुसार वास्तविक जगत में भासने लगेगा | 
सानसिक जगत यथा संकल्प रचना में स्त्री और उसके कामोप- 
भोग के प्रति सुख-आनन्द का स्फुरण कर लिया गया है | बस, 
पुरुष के सामने जब स्त्री आती है, तो उसमे स्त्री के प्रति सुख- 
आ।ननन्‍्द का स्पुरण दोने लगता है और उसे उसी के 'अजुसार 
अनुभूति होने लगती है, परन्तु पुरुषको आनन्द की प्रतीति स्त्री 
में होती हैं । यदि पुरुष, संकल्प रचना मे स्त्री के प्रति दु ख ही 
दु ख होने लगे ओर उसे ऐसा प्रतीत होने लगे कि मुझे स्त्री दुःख 
दे रही है ओर वह कभी भी स्त्री की प्राप्ति की इच्छा न करे ! 

३, रवम्त रचना की दृष्टि से--- 

अब तक हसने स्त्री में सुख के भान होने का अमुभव 
की दृष्टि से और संकल्प-रचना की दृष्टि से विचार किया 
है। अब स्वप्त-रचना की दृष्टि से उस पर विचार करेगे 
कि खवप्त में स्त्री से जो सुख-आनन्द होता है. उसे कौन 
देता है ? 

( १, स्वप्त जगत का अर्थ ) 


निन्‍्द्रा के अंदर्गत या सोते हुओे मठुप्यको जो जय, 


डरा 


न 
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दा है, बह स्वप्न कहलाता है। इसको स्वप्न-जगत या स्वप्न- 
रचना भी कह सकते है | 


, ००, 


(२, घ्प्त में भी मनका रफुरण ही सुख-आनन्द देता है)-- 

झ्विस प्रकार हमे बास्तविक-जगत सत्य दिखाई देता है और 
उसके अस्तित्व मे विश्वास होता है, उसी ग्रकार स्वप्न-जगत 
भी | जिस समय हम स्वप्न-जगत में किसी स्त्री को देखते हें, 
तो बह ग्ड़ी प्रिय लगतों है । उससे बोलने तथा व्ययहार करने 
ये बडा आतन्‍्द आता है और जब उससे काम-क्रीड़ा करते हैं, 
तो पस्मानन्‍्द की अ्तीति होती है । अब यह देखना चाहिये कि 
उस समय जो सुख-आजनन्‍्द होता है, उसे कौन देता है. १ स्त्री 
या उसके साथ कास-क्रीड़ा_? नहीं । उस समय न तो स्त्री 
होतो है ओर न-हि काम-क्रीड़ा । फिर वे देती कहों से? उस 
समय तो केबल सन का स्फुरय होता हैं। जब कि स्वप्न-जगत 
से ऊेक्‍ल मन का ही स्फुरण होता है, तो कहा जा सकता है कि 
चही सुख तथा आनन्द देता हैं। परन्तु वास्तविक ज्ञान न होने 
के कारण सोते हुये पुरुष को प्रतोत होता है, स्त्री और उसके 
साथ काम-क्रोडा करने में । 


बास्तविक जगत, मानसिक जगत ओर स्वन्न जगत 

के मन के स्फुरण में अभिन्नता-- 
स्वप्न जगत से सन का जो स्फुरण होता है, वही जागृत 
“था से उस (सन) का चिन्तन हो जाता है । जब कोई पुरुष 
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वप्त से जागता है, तो वह सोचता कि सेंने अमुक स्वप्न रात 
से देखा था जो वास्तबिक जगवके प्रतिदिन के व्यवहार सें पाया 
जाता है, अर्थात्त में अमुक व्यक्ति के साथ जो व्यवहार प्रतिदिन 
करता हूँ, उसी का मुझे रात में स्वप्न आया था । यही 
चिन्तन उसकी इन्द्रियों पर आकर स्थिर होता है । जब रवप्न 
से सम्बन्धित या अपना कोई प्रिय व्यक्ति मित्ञता है, तो वह 

किक हक त किक: भर] 
उसे स्वप्न की सारी गाथा सुना देता है। इन ब्तों से सिद्ध 
हो जाता है कि स्वप्न ज़गत, मानसिक जगत (संकल्प रचना) 
आर वास्तविक जगत (भौतिक जगत) के मन के स्फुरण में 

हू भ्े 
कोई भेद नहीं हे । 

हे ऐप में [मे [ 
उक्त तीनों जगत के स्फुरण में भिन्नता-- 
उपरोक्त तीनों जगतों के मनके स्फुरण में भेद केवल 
इतना ही है कि वास्तविक जगत के मन के स्फुरण का कुछ 
ज्ञान नरी होता । मानसिक जगत मे डसका रूप धुघला सा 
होता है किन्तु स्वप्त जगत में उसका रूप स्पष्ट दिखाई देने 
लगता है। 
बास्तिविक जगत, मानसिक जगत ओर स्वप्न जगत के 
सन्त के स्फुरण पर विचार करने के उपरांत इस सत्यता पर 
पहुँचे कि--+भासना धर्म मन का है, न-कि वास्तविक जगत 
..प जप ५५ 

का। जैसा-जैसा मन का स्फ्रण होता है वेखा-बैसा ही 
वास्तविक जगत, मानसिक जंगत और स्थप्त जगत में भाखता 


7] तीसरा अध्याय 


न्प्ण 





, दिखाई देता हे। किसी भी कारण से स्त्री के प्रति सुख तथा 
आनन्द का स्कुरण मन से हो गया है। वस, मनुष्य को 
उससे मुख तथा आनन्द भासने लगता है। वह उसकी ओर 
आकर्षित हो जाता हे । यदि पुरुष के सन सें किसी भी प्रकार 
से स्री के प्रति दु ख का स्फुरण हो जाए, तो वह उसे दु.खरूप 
सासने लगेगी और पुरुष को उसकी प्राप्ति की इच्छा कभी 
भी न होगी । ऐसा अनेकबार देखा सी जाता है कि जब जब 
स्त्री मे दुख की भावना होती है, तब तब वह दुःखरूप 
भासने छगती है ओर उसे ग्रहण करने की इच्छा कवी नहीं होती । 
दसके उदाहरण में हम दुष्यंत-शकुन्तला, विश्वामित्र-मेनका 
अप्लरा और तुलसीदास-रत्नावली को ले सकते है। यदि 
हस इसका उदाहरण प्रतिदिन के ज्यवहार में देखा चाहे 
तो दे भो बहुत मिल सकते हैं, थोड़ा ध्यान देने की आवश्य- 
कता है | 


54०2 


४, व्यवहार की दृष्टि से--- 
( व्यवहार में भी आनन्द का देनेवाला मन का ) 
स्फुरण ही है )-- | 
अब तक हमने स्त्री में सुख आनन्द होने का निर्णय अनुभव 


क्र धो ऋल्प 9 
| दृष्टि से, सकलप रचना की दृष्टि से और स्वप्न जगत की 
दृष्टि के हट | 
इष्ठि मे किया हैं। अब आगे उस पर व्यवद्ार की दृष्टि से 
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विचार करना है क्‍योंकि जचतक उक्त निणयों से व्यवहार जगत 
का निर्णय नहीं मिल जाता तव तक हसे कभी, किसी समय, 
किंचित या अधिक अपने निश्चय में सन्देह हो सकत। है | पर 
जब व्यावहारिक जगत का निर्णय उपरोक्त तीनों निशयों से मिल 
जाएगा तो सन्‍्देह करने का कोड स्थान ही नहीं रहता | धअत. 
अब व्यवहार दृष्टे से निणय करने की आवश्यकता है कि 
स्त्री मे जो सुख-आनन्द होता है, वह कौन देता है **९ 

व्यवहार मे भी देखा जाता हें कि जेसा-जेसा भन का 
स्फुरण द्वोता है, बैसा-वैसा ही सुख दुःख होने लगता है और 
भासता उस वस्तु मे है, ज्ञिसमे कि सनुप्य ने अभ्यास कर 
लिया है। वालकपन से लड़के और लड़कियाँ साथ-साथ 
खेलते हैं। उस समय लड़के के मन मे लड़की के साथ कास- 
क्रीडा करने की इच्छा नहीं होती। लड़का उस समय अनेक 
नवयोवन से प्रफुल्लित स्त्रियों में भी रहता है. परन्तु उसकी 
डनके साथ संभोग करने की कभी इच्छा नहीं होती और न दि 
वे उस समय काम-क्रीड़ा की हृष्टि से प्रिय लगती हें या न-हि 
थे उस समय काम-क्रोड़ा की हृप्टि से आनन्ददायक्र ही 
होती हैं, जैसी कि थे उसे योधनास्था में प्रतीत होती 
हुसका कारण क्या है! *? विचार करने से ज्ञान होता, हा 
बालपत में पुरुष मे स्त्री या उसके साथ काम-कीड़ा? 
उत्पन्नहदोनेवाले सुख तथा आानन्दके भाव उत्पन्न 
पश्चात उसमे स्त्री और उसके साथ 
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उत्प्न्त होने वाले सुख तग्रा आवन्द के भाव उत्पन्त हो कर 
परिपक्व होने लगे । ज्यों-ज्यों वे भाव बढ़ने लगे, त्यॉ-त्यों 
उसे स्त्री मे सुब-्आनन्दर भासने लगा | विचार किया ज्ञाए , 
तो लात होगा कि यटि स्त्री और उसके अगों मे विशेष सुख- 
आनन्द होता, तो बालपत से भी होता। परन्तु उस समय 
सही हुआ, इससे सिद्ध होता है कि स्त्री मे खुख-आनन्द नहीं 
है त्पोर थ-हि वह देती है । वह केवल उससे भाव दृढ़ होने 
ही से सामने लगा है। एक उदाहरण ओर लीजिये। कोई 
नव-योवस से सम्पन्न स्त्री है। जब पुरुष यह जानता है कि 
उसका भरे प्रति प्रेम है, तब तो उसका सी स्त्री के प्रति प्रेम 
हो जाता है और वह उसे सुख-आनन्द्‌ रूप भासने लगती 
हैं । जन पुरुष यह जानने लगता है कि वह मेरे विरोध में 
है तो उसका पूर्व-प्रेम--विरोध, ट्वेष और दुख रूप में 
णरिणत हो जाता है। उस समय उसे स्त्री दु खरूप भासने 
लगती हे । दोतो पक्नों को देख लेने पर अब विचार करना 
चाहिए कि क्‍य। स्त्री पुरुष को सुख या दुःख देती है ? 
नहीं ।जो स्त्री पहलेथी चही पीछे भी होती है, तो : 
सुब्चदुख का देने वाला कौन हुआ ? केवल मन का 
स्फुरण * क्योकि उसी में ही परिवर्तेन आया है, स्त्री में नहीं । 
पहले पुरुष का सन्त सुख-आनन्द का चिन्तन करने लगा, तो 
ज्स मुख-आनन्द होने लगा ओर पीछे छुख का चिन्तन 
करने लगा, तो उसे दुख होने लगा। उसे देनेघाल्ा कौन 
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हुआ “ सन'''पर भासता है किसमे ?स्त्री मे '५ एक 
तोसरा उदाहरण और देकर इस क्रम को समाप्त करता हूँ । कोई 
पुरुष दुर से अपनी ओर आ रहा है। उसे जब स्त्री रूप जाना 
तो वह सुख आनन्द रूपए भासने लगा । जब वह निकट आया 
तो भ्रम दूर हुआ और साथ ही सुख-आनन्‍्द की ग्रतीति या 
अनुभव होना भा जाता रहा अथवा सुख-आनन्द होने से रह 
गया । इस उदाहरण पर विचार करके देखा जाए कि पुरुष को 
जो सुख-आनन्द हुआ, उसका देने वाला कौत हुआ'* ? क्‍या 
वह स्त्री थी, जिससे पहले आनन्द हुआ “'? नहीं ''। बह 
पुरुष ही था, जिससे आनन्द की प्रतीति हुई परन्तु उसे भ्रस से _ 
स्‍त्री ज्ञान लिया था। स्त्री जानने से सन्त में सुख-आननन्‍्द का 
स्फुण होने लगा | जबतक वह स्फुरण रहा, तबतक सु ख-आनंद 
रहा ओर जब स्त्रों सम्बन्धी श्रम दूर हो गया, तो स्त्री सम्बन्धी 
सुख-आनन्द का भी स्फुरण न रहा । ओर जब स्त्री सस्बन्धी 
आनन्द का स्फुरण न रहा, तो सुख-आनन्द होने से भी रह गया। 
अत' व्यवहार से भी सिद्ध होता है कि पुरुष को स्त्री या उसके 


साथ कास-क्रीड़ा करने की सभावना में जो सुख-आनन्द होता है, 
वह मन का स्फुरण ही देता है, स्त्री नहीं। उसमें तो केवल 
सम्बन्ध ओर अभ्यास करने से भासने लगता है | 


तीसरे अध्याय पर विहंगव इृष्टि--- 
( मानसिक ब्रह्मचये )-- 
इस तीसरे अध्याय से यह विचार किया गया है कि स्त्री या 
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उसके साथ वास-क्रीडा करने से जिस सुख-आवन्द का अनुभव 
होता है उसे कौन देता है * ? इस विपय पर हमसे अनेक प्रकार: 
से विचार तथा अछुसव किया है। हमने अनुभव को दृष्टि से, 
साससिक उिन्वत्त की दृष्टि से, स्वप्न जगत और व्यवहार की 
ह्टि ले त्ियार ओर अनुभव क्रिया । इन विभिन्न प्रकार के 
छ्चागा ओर अछुभवों से सिद्ध होता है कि स्त्री से जिस सुख- 
आनन्द झी प्राप्ति का अछुभव होता है, वह केवल सन का 
स्करण होता हैं ओर वही सुख-आनन्द को देता है, स्त्रो नहीं! 
उसमे केदल सुख-आतनन्द का सम्बन्ध तथा अभ्यास करने स 
भासने लगता है। यदि पुरुप स्त्री में से -सुख-आनन्द का भाव 
हटा के तो उसे स्त्री से सुखं-आनन्‍्द होने से रह जाएगा । यदि 
पुरुप स्त्री सें दुख के भाव का सस्वन्च तथा अभ्यास करले तो 
दु खरूप प्रतीत होने लगेगी, दुख देने चाली वन 

परन्तु हमने स्त्री में ठु खें के भाव को सम्बन्ध-अंभ्यासं 
नहीं फिया है इसलिये वह हंमे दु ख रूप नहीं सांसेती। परन्तु 
हस ठु ख का भात्र कर सकते हें क्योंकि मनुष्य जेसा भाव या 
सन का रफुरण बनाना चाहे, बना सकता है। यह उसके आधोन 
है | यदि विधि से इसका परिवतेन किया जाए तो कुछ भी कष्ट 
सथा समय नहीं लगता। तिनके के उठाने में भी समय तथा 
शक्ति की आवश्यकता होतो है, परन्तु सन के परिवतेन करने में 
नहीं, मन को वश में करने में नहीं। यदि अवि:घ से इसका 
परिवर्तेत किया ज्ञाए या इसे चश मे किया जाए, तो यह कभी 
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भी नियंत्रण में नहीं आ सकता या परिवर्तित नहीं होता | अत. 
सनको नियंत्रण या वश में करने के लिये मनुष्य को विधि के 
अनुसार ही यत्त करना चाहिए | 

( कमंयोग )-- 

यह तीसरा अध्याय कर्मयोग से महत्वपूर्ण सम्घन्ध रखता 
है क्योंकि इसमें कर्मयोग का यह सिद्धान्त वर्णन किया गया है 
कि जैसा-जैसा सनका स्फुरण होता है बैसा-बैसा ही सनुष्य को. 
ससार में भासता है। मनुष्य अपनी आवश्यकतानुसार उस 
सस्‍्कुरण का परिवर्तन भी कर सकता है | इस अध्याय के अध्ययन 
से कमंयोगी को यह विश्वास हो जाता है | साथ ही इस विपय 
का भी निश्चय किया गया हैं कि वास्तविक, मानसिक और 
स्वप्त जगत का स्फुरण एक है। ओर उसमे जो मिलता है. वह 
भी दिखला दी गई हे । 

अब 'मानसिक्त ब्रह्मचय अथवा क्मेयोग” नामक शास्त्र के 
तीसरे अध्याय को समाप्त किया जाता है | 

तोसर। अध्याय सस।प्त 
शुभम्‌ 


... चौथा अध्याय 
स्रो में एकाकी दुःख या निरपेज्षता का भाव 

नहीं कर सकते-- 
तीसरे अध्याय में में यह वर्णन कर आया हूँ कि जेसा- 
जैसा मन का स्फुरण होता है, उसी के अनुसार मनुष्य को 
भासता है और उसी के अनुसार सुख-दु ख होता है । यह स्फुरण 
मनुष्य के आधीन है। वद जिस प्रकार का और जितने परिमाण 
में करना चाहे, कर सकता है। पुरुष को स्त्रीमें ज्रिस सुख-आननन्‍्द 
की प्रतोनि होती है या उससे आनन्द होता है, वह उसे उसके 
सन का स्फुरण ही देता है। यदि पुरुष दुःख के स्फुरण का 
अभ्याप्त करले, तो उसे स्त्री दु ख देनेवाली बन जाए और यदि 
वह निरपेक्षता का अभ्यास करले, तो उसे सुख-दु.ख कुछ भी न 
हो | यह सिद्धान्त सत्य है | परन्तु सानलिया जाए कि यदि हम 
स्त्री में दुःख का या निरपेक्षता का भाव कर लेते हैं त्ो--एक तो 
बह दु ख देनेवाला वन जाएगी ओर दूसरे यदि डसमें सुख- 
आनन्द हुआ तो हम उससे चंचित हो ज्ञायगे, जो अचांछ्नीय 
है। अत हम स्त्री के प्रति एकाकी दुख का या निरपेक्षता का 

भाव नहीं कर सकते । 
ज्ञात अथवा अज्ञात किसी मो प्रेरणा से ख्री की 

ओर आक्र्प ए-- 

हम देखते हैं कि समस्त ससार स्त्री और उसके साथ काम- 
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क्रीड़ा करने मे सुखका, आनन्द का अनुभव करता है । उसको भ्राप्त 
करने के लिये अनेक कष्ट मेलता है, अवाचार ओर अत्याचार 
करता है। वह सदाचारी, बलवान और विद्वान बनता है कि 
किसी प्रकार स्त्री का सुख-आननन्‍्द मिले। यदि कोई व्यक्ति आरंभ 
में इस उद्देश्य से यत्न करता दिखाई नहीं देता है, तो-भी, अंत 
में ज्ञाकर इसी उद्देश्य की ओर शवृत्त होता दिखाई देता 
है। प्रयोजन यह है कि मनुष्य ज्ञात अथवा अज्ञात किसी भी 
प्रकार की प्रेरणा से इस ओर आकर्षित हो ही जाता है । जबकि 
संसार का झ्रुकाव इसी को ग्राप्त करने से है, तो में भी क्‍यों न 
इसी को प्राप्त करने में यत्त करूँ '*'? ऐसी इच्छा प्रत्येक मनुष्य 
को होती है | इस इच्छा के होने ही से वह उस ओर, यह जानते 
हुये भी कि स्त्री या उसके साथ काम-क्रीड़ा करने में सुख-आनन्द 
का देनेवाला मन का रफुरण ही है, प्रबुत्त होजाता है । 





९, सुखरूप जानकर प्रवृत्त न होना-- 


पुरुष स्थीको सुखरूप जानकर उसकी ओर आकर्षित होजाता 
है। वह जहाँ भी उसे पाता है, वहा ही उसे पानेकी इच्छा करता 
है, यत्न करता है। वह चाहता है कि--चोरी से, अचोरी से, 
अताचार से, सदाचार से या अत्याचार से--किसी भी प्रकार 
से हो, वह ग्राप्त हो जाए। परन्तु जब वह नहीं प्राप्त होती, तो 
पुरषथ सन मसोसकर रह जाता है। वह हिस्तव्घ 
होकर अवाक्‌ होजाता है और उसकी दयनीय अवस्था बन 


कैशह 


के चोथा अध्याय 





जाती है। उसे स्त्री या उसके साथ काम क्रीडा करने का सुख 
आनस्द दो ग्राप्त होता नहीं, हाँ, उसके शरीर का सत (चीर्य) 
का स्राव अवश्य होजाता है । उसका मन किसी भी कास से नहीं 
लगता । बह दिन-रात उसी को प्राप्त करने की चिन्ता में लगा 
रहता है, यदि बह किसी कास को करता भी है, तो उप्तका मन 
डउखडा-पुखवडा रहता है ओर भल्ती प्रकार से अपने कार्य का 
सम्पादन नहीं कर पाता। इस प्रकार जब वह बारबार स्त्री को 
पान का यत्न करता है और बारबार असफल होता है, तो वह 
विचार करता है कि में इस ओर अवृत्त न होऋझ--फिर भी 
प्रवृत्त हो ही जाता हूँ क्योंकि मुझे आनन्द प्राप्त करने की इच्छा 
हे । किन्तु बह केवल इच्छा करने ही से प्राप्त न होगी । उसकी 
प्राप्ति के लिये कमें करना पड़ेगा। यह जानकर में कर्म भी 
करता हूँ | फिर सोचता हूँ कि वह क्‍्यों-नहीं प्राप्त होती” ? 
एकाग्न ध्यान करके देखता हूँ, तो ज्ञात होता है कि जबतक विधि 
में सव प्रकार के कर्म न करू गा, तबतक वह प्राप्त न होगी | 
इसलिये जबतक कर्मों की पूर्ति न हो तब तक उसकी प्राप्ति और 
उसके साथ काम-क्रीड़ा करने की इच्छा करना ब्यथ है, व्यथे 
ही व्यथ नहीं, इस सद्दित सब प्रकार के सुखों को व्यथ क्षीण- 
नष्ट करना है। अत कर्मो' की पूर्ति हुये बिना, स्त्री को सुख 
आलनन्‍्द रूप जानकर, पवृत्त न होना । 
१. ससीय जानकर श्रन्नत्त न होना--- 
साधक आये विचार करता है कि में स्त्री को समीप जानकर 
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उसको प्राप्त करने के लिये लालायित होजाता हूँ और साथ ही 
संभव हुआ, तो उसे पाने का यत्न भो करता हूँ। परन्तु ऐसे 
करने से बह प्राप्म नहीं होती क्‍योंकि निकट होना भी एक 
प्रकार की पूर्ति ही है। इस एक प्रकार की पूर्ति होने से अन्य 
सब श्रकार के कर्सो। की परिसाण मे पूर्ति नही हो जाती । जब 
तक अन्य सब प्रकार के कर्मो' की परिसाण मे पूर्ति न हो, 
तब्तक ससीप होने ही से प्राप्ति जान चिन्तन, चेष्टा, इच्छा 
ओर यत्न करना व्यर्थ है--व्यर्थ ही व्यर्थ नहीं, अन्य सब 
प्रकार के सुझ्लों को भी व्यर्थ क्षीण ओर नष्ट करना है | सब 
प्रकार के सुखों को ज्ञीण-नष्ट होने से बचाने के लिये, जब्रतक 
सब प्रकार के कर्मो' की परिसाण से पूर्ति न हो जाए तबतक 
केवल ससोप होने ह। से काम-क्रीड़ा की प्राप्ति जान चिन्तन, 
चेष्टा. इच्छा ओर यत्न न करना । 


३, एकान्त जानकर ग्रबूस ने होता-- 


साधक आगे बढ़ता हुआ विचार करता है ऊि में एकान्त 
जानकर स्त्री को प्राप्त करने की इच्छा करता हूँ। से यह समझते 
लगता हूँ कि उसे पाने का यह्‌ सुबर्ण अबसर है। इसी कारण 
उसे अपनी ओर आफर्षित करने के लिये कुछ-कुछ चेट्टा सी 
करने लगता हूँ ओर कोई-कोई इस प्रकार के शब्द बोलता है 
जो कास-क्रीड्टा की ओर आकर्षित करनेवाले होते हैं « या कमो... 


3, 


में चेप्टा आदि नहीं भी करता हैं, तो-सी, - ४.९ ०० 


ता आ 
*# 
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०] 
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उथल-पुथल्ल सच जाती है कि मेरे हृदय-मानस में समतलता नेदीं 
आते पाती | वरब्‌ में झशात कामाम्रिि को स्पर्श करके व्याकुल 
हो उठता हूँ | क्णेक्ति यह जानता हूँ कि एक्ान्त ही में यह कीड़ा 
हत्या फरदी है, किससे अत्यधिक आनन्द होता है । जिससे में 
वंचित होता नहीं चाहता । परन्तु एकान्त होने ही से यह क्रीड़ा 
पाप्त स हागी क्‍योंकि यदि एकान्त होने ही से यह क्रोढ़ा प्राप्त 
होनी होती, तो अवश्य प्राप्त होती | परन्तु अनेक बार ऐसा 
होता है कि एकरान्त होता है किन्तु स्त्री से कास-क्रीड़ा प्राप्त नहीं 
होती | इससे सिद्ध होता है कि एकान्त होने हो से काम-क्रीड़ा 
का प्राप्त होना आवश्यक नहीं है, क्‍योंकि एकान्त होना भी एक 


प्रकार के कर्म की पूर्ति ही है। अत इस एक प्रकार के कम की 
पूर्ति होनेही से अन्य सब प्रकार के कर्मों की पूर्ति नही हो जाएगी । 

जबतक अन्य सब अकार के कर्मो का पूर्ति न होगी। तबतक 

एकात होने ही से प्राप्ति कमी न होगी । अत अन्य सब प्रकार 

के कर्मो की पूर्ति हुए बिना, केवल एकान्त होने ही से, प्राप्ति 

जान चिन्तन, चेष्टा, इच्छा ओर यत्न करना ब्यर्थ है। व्यर्थ 

| व्यर्थ नहीं, अन्य सव प्रकार के सुखो को भी व्यर्थ क्षीण . 


| 


आर नष्ट करना है। सब प्रकार के सुखों को व्यर्थ क्षीण-नपष्टता 
बचाने के लिये, जवतक सब गकार के कर्सो की परिमाण में 


9 


्थ् 


2. 0 ने हो तवतक 'केवल:एकांत' होने दी से काम-क्रीड़ा की 


धत ज्ञान चिन्तन-चेष्टा, इच्छा और यत्त न करना । 
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४, स्त्री के भाव या इच्छा होने से प्रवत्त न होता+-- 


पुरुष जब यह जानता है कि अमुक स्त्री का मेरी ओर कुकाव 

है या उसकी मुझ से मैथुन करने की इच्छा है, तो उस समय 
उसके मन की विचित्र अवस्था हो जाती है। चाहे उस स्त्री का 
मऊ्रुकाव अन्य किसी ही कारण से हो । उस समय वह प्रेसारिन 
में ऐसा तप उठता है कि उसे उससे मिले, बोले ओर देखे बिना 
चैन नही होता | वह उसे देखकर, उससे बोल तथा मिलकर 
अलोकिक आनन्द का अनुभव करता है । पर.उसे उस परमानन्द 
की प्राप्ति नहीं होती, जो उस अलौकिक आनन्द के मूत्त में छिपा 
हुआ है | अथात्‌ ज्ञो मेशुन-क्रीड़ा में छिपा हुआ है । 
वह सममभता है द्िि स्त्री में इच्छा होने ही से मेथु॒ना- 
नन्‍्द की आप्ति होगी। पर साव था इच्छा का होना भी एक 
प्रकार के कम के पूति ही हँ | इस एक ग्रकार कर क्रम क्री पूर्ति 
होने से सव प्रकार के कर्मो की पूर्ति न हो जञाए्यी | जव॒तक अन्य 
सव प्रकार के कर्मो की पूर्ति न दवा, तबर्त केवल भाव दोने दे 
से प्राप्ति न होगी । अन्य सव कार के द.. की पर्तियों मे 


ब्टोडा कै 


जबतक परिमाण में पूति न दोंगी, तब क॑ भी कॉम: 


प्राप्ति न होगी । अतः भाव होने दी से प्राति 
चेष्टा, इच्छा और चत्त ऋता ब्यर्थ *ै हा 
अन्य सब गकार के सुनें और आनतदों *  <न्क 
ऋरना हे || इसलिय झ्यन्य विली सदा 6 


प्रक्कि हब 


कब. 
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भात्र होने दी से सैथुनांदे के लिये इच्छा और यत्व न करना । 


बहू भाव चाहे क्वितता सी अविक क्यों त हो ? 

४, जानकारी होने से प्रवूच ने होना--- 

जानकारों का अथ है जान लेना, प्राप्ति होना नहीं | जबकि 
जानक्परी का अर्थ ज्ञान लेना है, किसी वस्तु का आप्त होना चह्दी 
हैं. तो जानकारी होते से किसी सत्रो को जाना ही जाएगा कि 
उससे क्या झुण है? क्या क्रया है ओर उससे क्‍या फल् 
मिलेगा ? पर उसकी प्राप्ति ल होगी । क्योंकि उसकी प्राप्ति तो 
अन्य सब मकार के कर्मा की पूति होने ही से होगी, केवल 
जानकारी दोने से नही | जानकारी का होना भी एक प्रकार के 
कर्म की पूर्ति ही हैं। अत. जानकारी होने ही से प्राप्ति ज्ञान 
चिन्तत, चंष्ठा, इच्छा और यत्न करना व्यर्थ है | व्यर्थ ही व्यथे 
नहीं, इस सहित अन्य सब प्रकार के सुखों को भी नष्ठ और 
ज्ीण करना है| अत, अन्य सब प्रकार के कमो की पूर्ति हुये 
विना केबल जानकारी होने ही से काम-क्रीड़ा की ग्राप्ति जान 
चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्त न करना | 

ज्ञान वृद्धि के लिये जानकारी के विषय में कुछ विस्तार के 
साथ उस जान लिया जएए तो अच्छा है । 


ः जानकारी क्या है ! 
- जानकारी का अथें-- ) 
ऊानछारी का अथ है कि क्रिसी वस्तु की आकृति, गुण, 
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क्रिया, योग ओर फल आदि को जान लेना--न-कि किसी वस्तु 
का प्राप्त होना या करना । 


-( भाव का अर्थ )--ज्ञानकारी ( ज्ञानकारी ) मे इन्द्रियों-- 
आँख, कान और नाक आदि--के सामने जो-ज्ो उनके विषय 
आते है, उन्हीं को जाना जाता हे और उन्हीं का सन पर 
प्रतिबिम्ब पड़ता हे। और वह प्रतिबिम्ब वहां स्थिर होकर 
स्फुरण पर भाव कहलाने लगता है । यही स्फुरण रूप भाव 
इन्द्रियों के द्वारा विषयों को पहचानता है। यह पहचानना ही 
जानकारी कहलाता है कि क्रिस वस्तु का क्‍या आकार है 
उसमे क्या गुण है ? उसमे किस अकार की क्रिया है ? उस 
गुण तथा क्रिया का अन्य गुणों ओर क्रियाओं से किस प्रकार 
से, किस प्रकार का योग होता है ? ओर उससे किस प्रकार का 
फल निकलता है ? एवं उसका क्‍या परिमाण है ? 


पर 


ज्ञामकारी में इन्द्रियों के सामने इनके विषय आते है, जो 
प्रतिविश्वित होकर सन ( अन्तःकरण ) में स्थिर हो जाते है। 
जो स्फुरण होफर उस व्यक्ति को भासते रहते है, जिससे वे स्फृ- 
रण होते है । बह व्यक्ति उत्त स्फुरणों में से अछुकृल और 
आवश्यक स्फुणों को छॉट लेता है | फिर छूटे हुये व स्फुररत 
इन्द्रियों पर आकर कर्म करने लगते हैं । इन्द्रियां क्रियार्शल हो 
जाती है| अन्य व्यक्ति उन क्रियाशील इन्द्रियों से जान लेता 
है कि उल व्यक्ति के क्‍या भाव हैं ओर वह कया प्राप्त करना 
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९ यदि वह व्यक्ति धोखा-नहीं देना चाहता है, तो 
उसके उद्देज्य का जान कर लेना कठिन नहीं है |-- 


चलता 


हि 


-»५ भावों के हो सेद )-ये भाव सी दो प्रकार के है 
(९) बत्तज और (+) अयत्वज। यत्तज भावों की चेष्टाओं 
पर व्यक्ति का अधिकार होता है ओर अयत्नज्ञ ( स्वाभाविक) 
भाद्यों की चेष्ठाओं पर नहीं । ह 


जानकारी सें किसी विषय की आकृति, गुण और क्रिया 
दि छा जान लेना ही होता है--उससे परिवतेन करना नहीं । 
एरिनतेन, कोई सनुष्य कर सी नहीं सकता |-- 


- मदुप्य की शक्ति )मनुष्य केवल निश्चय करके केवल 
दो बस्तुओ, ढो गुसखों और ढो क्रियाओं का योग ही कर सकता 
उस योग से जो फल भन्तिकलनेवाला होता है, वही निकलता 


उसमे सनुष्य कुछ परिवतेन नहीं कर सकता । वह केवल 
!नश्चय करके योग कर सकता है |-- 


०0५ 
सिल 


॥/€6 


छठ 


ढ 


-- वैज्ञानिक की शक्ति )--अनेऊ लोग कहते हैं कि आधुनिक 
वेज्ानिक र॒ष्टि-क्रम में परिवर्तन कर सकते है। उन्नफे कारण 
इश्वर या अच्श्यशक्ति का अस्तित्द लोप होता जा रहा है या 
“हो गया है । पर वास्तव से देखा ज्ञाए, तो न-तो आधुनिक 
क्षानि+ स्वष्टि-क्रम से ही परिश्तेन कर सकते हैं और न वे 
उण* या अवश्यशक्ति का ही लोप कर सकते हैं। जितना उन्हे 
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अधिकार मिला हुआ है, उतना ही कर सकते है ओर वह 
अधिकार यह है कि--केवल निश्चय करके योग करना, 
परिवतेन करना नहीं |-- 


-( निश्चय और कमे का व्यापौर )--यह अधिकार मनुष्यों 
को पहले भी था और आज भी है, कोई नई बात नहीं है । 
शरीर में पॉच ज्ञानेद्रियों है । (१) करण, (२) त्वचा, (३) नेत्र, 
(४) रसना और (४) नासिका। इनके विषय भी प्रथक्‌-प्रथक 
हे, परन्तु इनके प्रथक्‌-प्रथक्‌ प्रतिबिंब या ज्ञान एक ही स्थान 
पर पड़ते हैं और अंतर्शक्ति उनका निश्चय करती है । फिर 
वह अंतर्शक्ति कर्म कराने के लिये निश्चित ज्ञानों (बिपयों) को 
उनकी इन्द्रियों को सीप देती है। तत्पश्चात्‌ इन्द्रियां अपना- 
अपना कर्म करने लगती है। बस, सृष्टि से यही निश्चय और 
कस का व्यापार चलता है । इससे अधिक कुछ नही । 


६, सुख रहित, दु।खी, व्याकुल, जीवित रहने या मरते 
आंदि का चिन्तन करके ग्रददत ने होना--- 

पुरुष चिन्तन करता है कि में स्‍त्री और उसके साथ 
काम-कीड़ा करने के सुख-आनन्द से रहित हूँ; उसके बिना दुःखी 
तथा व्याकुल हूँ । उसके बिना मेरा जीवन अशांत रहता है, 
किसी कास मे सन नहीं लगता । अतः सुभे स्त्री तथा डसके 
साथ काम-क्रीड़ा का सुख-आननन्‍्द सिलना चाहिए | इस 
प्रकार चिन्तन करते-करते बह आगे विचार करता है कि में 
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बारम्घार चिन्तन तथा यत्व करता हूँ, परन्तु अत्येक बार 
असफल होता हैँ । जब इस असफलती का कारण सोचता हूँ 
तो ज्ञात होता है ऊि तू चाहे जितना अधिक सुख रहित रहे, 
चपहे जितता अधिक दु,ी हो और चाहे जितना अधिक 
व्याकुस हा, परन्तु वह प्राप्त न होगी । उसकी प्राप्ति के लिये 
तो विधि में सब प्रकार के कर्मो की परिसाण में पूर्ति करने 
की आवश्यकता है। जब तक वह न होगी, तब तक उसकी 
ग्राप्ति न होगी |-- 
--इसके साथ ही मै यह सी चिन्तन करता हूँ कि अभी तो 
में जीवित हूँ, स्त्री या काम-क्रीड़ा का सुख-आननन्‍्द भोग सकता 
अद्दि मे सर जाऊगा तो इस आनन्द को कौन भोगेगा ? 
जो सपार का सबसे अधिक सुख-आवन्द है। में इसके विना 
ही सलार से विदा हो जाऊंगा, तो संसार में मेरा आना 
ब्यथथ होगा | यदि जींते-जी मुझे स्त्री या काम-क्रीड़ा का सुख- 
आनन्द मिल जाए, तो मेरा जीवर्न सार्थक हो जाए। परन्तु 
मेरा यह समस्त चिस्तन व्यर्थ है, क्योंकि क्‍सों की पूर्ति के 
विना वह प्राप्त न होगी | यदि कर्मा की पूर्ति होती रहे, तो 
चप सदा प्राप्त होती रहेगी। यदि वह न हो तो स्त्री या 
कास-कीड़ा का सुख-आन्न्द भी कभी प्राप्त न होगा। अत 
कमा को पूर्ति के बिना चिन्तन, चेष्ठा इच्छा और यज्न कंसनां 
है हे। व्यर्थ ही व्यर्थ नहीं, इस सह्दित सम्पूर्ण सुखों- को 
” +/जीण ओर नष्ट करना है। अत समस्त ग्रकार के 
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कर्मों की पूर्ति हुये बिना स्त्री या कास क्रीड़ा को प्राप्त करने 
का चिन्तन ओर यक्न न करना; चाहे तू कितना भी अधिक 
सुख रहित हो, दुःखी हो, ज्याकुल हो, जी-चाहे मर | 

७, दूसरें को भोग-भोगते देखकर प्रवृत्त न होना--- 

पुरुष किसी अन्य पुरुष को स्त्री-मोग भोगते देखकर 

स्वय भी भोगने की इच्छा करता है यत्न करता है। परन्तु 
सब अपने-अपने ग्रारव्ध, पुरुषाथ और पूर्ति ही से भोगते 
है । इस सिद्धान्तालुसार किसी दूसरे को काम-क्रीड़ा प्राप्त होने 
से, किसी अन्य को वह प्राप्त न हो जाएगी। दूसरे सब के 
कर्म और उनकी पूर्ति की विधियाँ प्रथक्‌ एभक हैं। अतः कोई 
भी पुरुष किसी की देखा-देखी न कर्म कर सकता है और 
न पूर्ति ही। यदि में दूसरे की देखा देखी कर्म करू'गा, तो 
परिणाम यह होगा कि मुझे वह स्त्री सुख तो प्राप्त होगा नहीं; 
हां, अन्य सब प्रकार के सुख-आनन्द अवश्य क्षीण तथा 
नष्ट कर लू गा। इस ज्ञीण- तथा नष्टता से बचने के लिये, 
मुझे चाहिए कि दूसरे की देखा-देखी कर्स न करूँ। अपने 
कर्म और उसकी विधियों ही देखता हुआ कर्मपूर्ति करूँ, 
क्योंकि मुझे इसी मार्ग से स्त्री या काम-क्रीड़ा का सुख-आनन्द 
प्राप्त हो सकता है । 

८, पूर्वाचुसार भोग (काम-क्रीड़ा) प्राप्त होना जानकर 

> प्रवृत्त न होन[--- 

पुरुष विचारता है कि में यह ससेझतता हे कि अमुक् स्त्री 





एके] चौथा अध्याय 


बल 


ण उसके श्पेण पहले प्राप्त थे. वे अब सी प्राप्त होंगे। पर ऐसा 
! स्योंकि यह आवशर्णक नहीं है जो वस्त्र पहले प्राप्त हो 
बह पीछे भी प्राप्न हो ज्ञाए | जेसे हिटलर का जमेनी पहले वहुत 
सक्तिशाली ओर विजयी था | पीछे जब ससय ने पलटा खाया 
तो बह व्हुत चाहदा ओर प्रयत्न करता था कि में पूर्वचत्‌ हो 
झा । पर बह न हो सका । इंगलेंड जब संकट में से निकल रहा 
ओर ऊर्सती उस पर भूत की सॉति छा रहा था, उस समय 
ह चाह रहा था कि हसारा देश पूच बत्त रवतत्र वसा रहे ओर 
ऐसा ही हुआ | परन्तु ऐसा छोना अ वश्यक नहीं है कि जो वस्तु 
या अवस्था पहले प्राप्त थी, वह पीछे भी प्राप्त हो. चढदि कोई 
मनुष्ण यह नियस ह। ससभले कि जो वस्तु मुझे पहले ग्राप्त थी, 
चह अब भी प्राप्त हो जाएगी; मूल है | वह आप्त हो-हो, नन्‍भी 
हा । जो चस्ठु पहले प्राप्त हो ओर पछे भी प्राप्त ह जाए तो 
इसका कारण यह नहीं है कि पहले आप्त थो इस कारण पीछे 
भी ग्राप्त हुईं । जैसे इगलेंड का वेश लड़ाई से पहले भी स्व॒तन्त्र 
था ओर पीछे स्व॒तन्त्र भी रहा | इसका कारण यही है कि उससे 
विधि में सब अकार के कर्मों की परिमाण से पूर्ति की । हिंटलर 
इस पूति को न कर सका, इसी कारण वह जसेनीको पूर्वचत न 
बना पाया। इसी अकार यदि सें चिन्तन करने लगूँ कि मुझे जो 
स्त्री ओर उसके भोग पहले आप्त थे, वे अब भी अचर्य आप्त 
होंगे; भूल है। चदि उनके लिये विधि सें रूव प्रकार के कर्मों 
की पूर्ति न हुई. तो वे पीछे कभी आप्त न होंये--चाहे वे पहले 


था 
श्र 
|, /॥५ 


ह 
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कक नल कक पक नर 
प्राप्त होते रहे हों। अत. पूत्राछुसार काम-क्रीड़ा प्राप्त होना जानकर 
बिना पूर्ति हुये स्त्रो या उसके साथ काम-क्रीड़ा का चिन्तन करना 
व्यर्थ है । व्यर्थ हो व्यर्थ नहीं, इस सहित सम्पूर्ण सुख व्यथे 
ज्ञीण और नष्ट करना है। अतः जब तक विधि में सब प्रकार के 
कर्मी की परिमाण में पूर्ति न हो, तब तक पूवोलुसार स्त्री और 
उसके साथ काम क्रोड़ा करने का चिन्तन, चेष्टठा, इच्छा ओर 
यत्त कभी न करना | 


8, अपनेस जानकर प्रवृत्त न होना 
पुरुष अनेक बार ऐसा समझा करता है कि अमुक स्त्री का 
सुक से अपनेस या अपनापन है। ऐसा समझ कर वह उसकी 
ओर ऊ्ुक जाता हैं। इसके विषय में कुछ आगे कहे, उससे 
पहले 'अपनेस! के अर्थ को जान लेना चाहिए | ० 7) + 


( अपनेस का अथ )-- आल 

अनुकूलता को नाम अपनेस या अपतापन हैएए 77 

यह अनुकूलता अपने-अपने स्वार्थों के कारण होती हैं।,जब 
तक स्वार्थ लाभ होता रहता है या संभावना रंहती-है, तब तक 
अनुकूलता रहतो है ओर जब स्वार्थ-लाम नहीं रहता या उसकी 
संभावना नहीं होती, तो अनुकूलता या अपनेस नहीं रहता। 
जब स्वार्थ में हानि होती है या उसकी संभावना होती है, तो 
प्रतिकूलता या बिरुद्धता हो जाती है । इस कारण किसी व्यक्ति 
में अपनेस-भाव स्वाभाविकरूप में सानना मूल है । हों, जितती- 


है 


४० ] चौथा अध्याय 








जलितमी सिद्धान्त की ऋतुकृलता होगी, उतन्रा-उतना अपनेस 


स्थायी शोगा पद न्चसादिक नहीं । 


अत विसी स्‍त्री मे अपनेस स्वाभाविक मानकर प्रवृत्त 
होता मिरी सूर्खता है क्‍योंकि अपनेस होना भी एक प्रकार 
की पूर्ति छी है । इस एक प्रकार के कर्मो की पूर्ति होने से अन्य 
सब प्रकार के कर्मो की पूर्ति न हो जाएगी। जब तक अन्य 
सब ग्रकार ओ कर्मों की पूर्ति न होगी, तब तक स्त्री या उसके 
साथ काम क्रीडा झरने का सुख भी प्राप्त न होगा। बिना पूर्ति 
हुये बह तो प्राप्त होगा नहीं, हो, अन्य सब प्रकार के सुख- 
आनन्द अवश्य क्षीण-नए हो जाएगे। क्योंकि एक तो वीय का 
कहय होगा, जिससे शारीरिक निर्बल्ता आजायेगी । इसके साथ- 
साथ मानसिक निर्वेलता भी आ ज्ञाएगी | दूसरे अनावश्यक 
कर्म होंगे, जिससे आवश्यक कर्म करने में रुकावट होगी । 
तीसरे विपरीत कर्स होने पर अपनेसित स्त्री शत्रु बन ज्ञाएगी 
ओर वह हामति तथा दु.ख पहुँचाने लगेगी। अतः अन्य सब 
प्रकार के कर्मा को अपूर्ति होने ओर केवल एक प्रकार के कर्म 


“अपनेस” की पूर्ति होने हो से कभी भी स्त्री और उसके 


कासोपसोग ग्राप्त करने की इच्छा-यत्न न करना । 


१०, छुटडम्बरी जानकर प्रवृत्त न होना-- 


पुरुष को अनेक बार ऐसा अत्तीत होने लगता है कि अम्ुक 
“- मेरे छुद्ठम्त्र की है, इसलिये में उसे प्राप्त कर सकू गा अथवा 
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उसके साथ काम-क्रोड़ा करके सुख-आनन्दका लाभ उठा सकू गा । 
परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं हे क्‍योंकि कुठुस्थ एक प्रकार का 
बन्धन है । उसमें नियस का पाजलन किया जाता है | यदि उस 
नियम के अनुकूल कर्मा की पूर्ती की जाए तब तो पूर्ती होने पर 
काम-क्रीड़ा की प्राप्ति होगी, अन्यधा नहीं । यदि उन नियर्मों का 
उल्लंघन करके अर्थात्‌ असत्फर्मोर्में पूर्ति की जाएगी, तो संभवत: 
किसो प्रकार पूर्ति हं।ने पर स्त्री या कास-क्रीड़ा का सुख मित्र 
जाए परन्तु पुरुष को शअ्रत्यन्ञ या अग्रत्यत्त रूपसे अनेक प्रकार 
से हानियों 3ठानी पढेंगी। यद्दि इस प्रकार में पूर्ति करते समय 
बह अपू् रही, तो स्‍्त्रीया काम-क्रोड़ा का सुख-आनन्द तो 
मिन्षेगा नहीं, बरन्‌ अनेक प्रकार के दुःख अवश्य आप्त होंगे। 
साथ ही अपने कुक्मों पर घोर पश्चात्ताप करना पड़ेगा। अतः: 
विधि में सद्र प्रकार के कर्ता की पूर्ति हुये चिना, केवल छुट्म्त 
की स्त्री जानवर, उसे पाने या उसके साथ काम-क्रीढ़ा करने के 
आनन्ठ को प्राप्त करने का चिन्तन, चेक्ष्टा इच्छा और यत्न करना 
व्यथध है । व्यथ ही व्यर्थ नहीं, उस सहित सस्पूर्ण सुस्रों और 
प्रानन्दों को भी व्यर्थ नप्ट करना हैं। इसलिये सब अकारके कर्मो 
की पूति हुये बिता. केचल फ़ुटुम्ध की स्त्री लानफर, उसकी प्राप्ि 
को प्र उसके साथ फाम-बीड़ा करके सुब-झनन्त प्राप्त करने 
का झमभी चिन्नन, चेघ्टा, एश४ठ5ा और यत्स से करना । 

झगर छाभी कह आए हैं कि युद्ुम्व एफ प्रद्ारका बन्वन है ।'' 


(20८ कि >8 इक जलकर “कक घन रा भ्या हा जाद >र्ख्ज्क नर नए सा! धाम हर 
पद इस रण विल्तारक ब्ाथ जान लिया भाए ना प्रनद्ा 


है... पक एड >पजाब्त "कप “न रमााओक इज ४१३ 0०5--१४:४९-२ए०८४उ-आ हा. है 


ह चौथा अध्याय 
दुष्ट बग ऋम्वस्थ क्या और क्‍यों हे ? 
भहुप्द के सासने कुटुस्च॒ के सम्बन्ध का ऐसा रहस्य बना 
उगा हे फि ब० उसे सरलत'से जान नहीं सकता। यदि बह किसी 
मस्य इससे भेद की वास्तविकता को कुछ जान लेता है, तो 
दुसरे एसव ऐसा छटवा-चक्र होता है कि,उसमें मनुष्य सन्देह 
प्रपेर श्रस्॒ -ं पड जाता है और उसके सामने कुट्ुम्ब का भेद 
(रहस्थ) ज्यों का स्‍यों बस जाता है । वह किकतेब्यविमूद हो 
आता है, अथात्‌ उसे सत्य कतेज्य का ज्ञान नहीं रहता | इस अ- 
ज्ञानवाम छात सही कि वह क्या-क्या के करे जाता है। जिसका 
दुष्परिणास स्वय॑ उसको, कुटुम्बियों को और समाज को भोगना 
पड़ता हे। अत कुदुस्ब के सस्बन्ध के विषय से सत्य-ज्ञान की 
आवश्यकता है कि वास्तव में कुटुम्ब का सम्बन्ध कया है? और 
उसके हानेका कारण क्या है ? इसके ज्ञानके लिये इस विषय पर 
प्रफाश पडसे की आवश्यकता है | इसलिये अब इस विषय पर 
प्रकाश डाह्या जाता है। 
“कुटुम्ब का सस्बन्ध क्या और क्‍यों है! ? ” इस शीर्षक के 
घझ्रतठगे >> », 
ठर्गत दो अश है | हस प्रथम आंश पर पहले प्रकाश पड़ना 
आवश्यक सममभते हैं । इसलिये पहले “क्ुटुम्ब का सम्बन्ध क्या 
है” इसी अंश को लेते हैं | 
कुठुम्त॒ का सम्बन्ध क्या है ? -- 
(पूल रूप से)-- 
कि. ७० 
“५ १. जन्म से पहले सम्बन्ध की अनस्तित्वता )-- 


'कंडुन्च का सम्वेन्च क्‍या है? इसका अथ पहले मूलरूप 
- जवान लेते हें, जहाँ से सम्बन्ध की उत्पत्ति होती है। जब तक 
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संसार में शरीर की उत्पत्ति नहीं होती या जीव का संसार में जन्स 
नही होता, तबतक सम्बन्ध का अस्तित्व नहीं होता। जब ससार 
में जीव या शरीर का अस्तित्व हो जाता है, तभी से उसका 
अन्य जीवों या शरीरों से सम्बन्ध स्थापित होने लगता है । 
-(२, जन्म के पश्चात्‌ कोटम्बिक सम्बन्ध का स्थापन)--- 
मनुष्य भी एक प्रकार के शरीर का जीव है। जब वह संसार 
मे जन्म्र लेता है, तो उसका भी अन्य मनुष्यों से सम्बन्ध हो- 
जाता है । वह जिसके गर्भसे उत्पन्न होता है, उसका पुत्र या पुत्री 
होता है ओर जिसके वीये से होता है, उसका भी पुत्र या पुत्री 
होता है| गर्भ धारण करनेवाली ओर उस गभे को उत्पन्न करने 
सें सहायक बीयदान करने वाला, उस उत्पन्न हीनेवाली सन्तान 
की माता और पिता होते हैं । इन माता और पिताके भी संबन्धी 
होते हैं। जो माता-पिता, भाई-बहिन, ताऊ-चाचा आदि -नास 
से असिद्ध होते है । जो उत्पन्न होने वाली सन्‍्तान के सम्बन्धी 
किसी-न-किसी नाम से हो जाते हैं। वे अपने-अपने सम्बन्ध के 
अनुसार उक्त सन्तान का लालन-पालन करते है और साथ ही 
जीवन भर उसकी सहायता करते है । इसी प्रकार सन्तान भो 
सामथ्यवान होकर जीवन भर उनकी सेवा या सद्दायता किया 
करती हैं | -- 
( कौटम्बिक सम्बन्ध का अथे ), इस प्रकार जीवन भर 
सम्बन्ध के अनुसार परस्पर सहायता करने को कौटम्बिक 
सम्बन्ध कहा जाता है। जो जन्म से लेकर झत्युपयत रहता 


ध्छ्ग चौथा अध्याय 





हक 





गा आय कक 


कप मिलन जर ली 0 कक पड सी 
है । पुसजतण था परलोक मानने दाले तो- खत्यु के उपरांत भी 
शर्जे पोछ्िदी एच सम्बन्ध भांसते हैं। 7 

“है, नाटओजद् सम्बन्धियों की शरीर, भाव, सुख- 
हख ओर कर्म आदि से प्रथकता)--कुटुम्ब के सब सदस्यों 
के शरीर गये इथक होते हैं । उनके जन्म-म्रत्यु प्रथक-प्रथक_ 
देते हैं, झाश्जुद्धि हरथक-प्रथक्‌ होती हैं और निरोग-रोगता 
था पशक-टथ्रक्‌ हाता हैं। उनके भाव प्रथक-प्रथक्‌ होते हैं। 
एल सादो के जो खुख-दुःख होता है, वे भी प्रथक-प्रथक्‌ होते 
४ और वे पश्क-प्रथक ही सासते हैं। अथोत्‌ अपने-अपने 
या: हांते हैँ और उन भावों में जो-जो सुख-दु'ख होता है, 
दे भी अपने-अपने हो होते है। कुटुम्ब के सब सदस्य प्रथक- 
परथक कर्म करते हैं. और उसके अनुसार ही वे अपने-अपने 
कर्से-फल के भोकता होते हैं |-- 


-(४, फ्ोटम्बिक सम्बन्ध मनुष्य कृत बांधनिक है )-- 
अत शारीरिक दृष्टि से, भाव या मानसिक दृष्टि से, कार्मिक 
दृष्टि से आर उसके फल्न सुख-दु.ख सोक्ता की दृष्टि से कुटुम्ब 
के सब सदस्य प्रृथक-प्रथक्‌ है। इन दृष्टियों से घर या कुट्ठुस्ब 
के सदस्यों के किसी प्रकार का सस्बन्ध नहीं है । जैसे कुटुम्बी, 

चैसे ही अन्य लोग | उक्त चारों दृष्टियों से अन्य लोगों और 
. «बो सब्स्यों में किसी अ्रकार की भिन्‍नता नहीं हैं । इन 
+ प्रकारों से अतिरिक्त संसार में और प्रकार है ही क्‍या? 
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अतः इस मूल रूप से बिचार करने पर सिद्ध होता है कि कुट्ठम्बी 
लोगों में जो सम्बन्ध ज्ञात होता है चह स्वाभाविक, अकृतिकृत 
या ईश्वरक्कत नहीं है--मनुष्यकृत है। जो सम्बन्ध मलुष्यकृत 
होता है, चह बांघनिक होता है। इसलिये मोलिक दृष्टि से कहा 
जा सकता है कि कुटुम्ब के सदस्यों का सम्बन्ध स्वाभाविक 
नहीं, मनुष्यकृत बांधनिक है । 


( व्यवहार दृष्टि से )-- 


अभी हम घरके या कुटुम्ब के सदस्यों के सम्बन्ध का मौलिक- 
रूप से विचार करके आये हैं कि उनका सम्बन्ध प्रकृतिकृृत नहीं, 
मनुष्यकृत बांधनिक है। अब अपने निश्चय की पुष्टि के लिंये 
व्यवहार दृष्टि से भी विचार कर लेना आवश्यक है । 


-(१, पेन्धन में दुःख ओर सृत्यु में डालना होने पर डाल 
देंगे )--ज्ब कि कौटम्बिक सस्वन्‍्ध मन्ुष्यकृत बांघनिक है तो 
उसमें यदि दुःख तथा मृत्यु में डालना हुआ तो कुदुम्बके व्यक्ति 
कुदुम्बी सदस्य को उनमें डाल देंगे। मूतकाल्न में ऐसा हुआ भी 
है और बतसान काल्न में भी ऐसा होता है। पौराणिक बात है कि 
गौतस अझुनि ने पर-पुरुष के साथ गसन करने पर अपनी पत्नी 
अहल्या को पत्थर बना दिया था। बंधन ही के कारण मयोदा 
पुरुषोत्तम भगवान श्री रामचन्द्र जी ने अपनी सतो-साध्वी 
धर्मपत्नी महाराणी सीता को--लकेश रावण के यहाँ विवशत्ता 
से रहने पर भी घोबी के कहने पर--बनवास दे दिया था। 


४६ ) ___ नए प | 

असी छुछ्य वर्ष पहले वन्धन! में शिशुओं की विचाह. करे: देन हा 

जछ, पार्मि ज्ञाता 'था इसी कर, रस रु 
श्वास पी पल हे है 

धार्मिक श्र वासी लोग सन्‍्तानों की बालावस्था, गे: 
ही विवाद करे उसे थे । चाहे उनका शारीरिक और मानसिक यो 2 

जीवन दुःखात्मक हीं कंयों ने बने: 

आप १३ 


दोड्धिक विकार ऋककर उनका दा ः 
जाए) इस बात की घरवालों को चिन्ता नहीं होती थी । उन्हें तो” 
५ पालन: 


केवल एक हें चिल्ता रहती थी पका प्‌ 
किया जञाए | इलकी क्रारणु समाज का बनन्‍्वन था। अब भी बर्वदुट 
के कारण द्िघवा-विवा् नहीं होने पाता । यदि वह किस घुरुषके ़ 
साध गन है, थे उसे त्याग दिया ज्ञाता है. अथवा उस ः 
जाथ भयानक वेब फिया जाता है। यदि किसी विंधेवी यो ४ 
के कोई सन्‍्तान उतान्‍्त ज्ञाती है; तो इसे त्याग दिया. 
ज्ञाता है. अथवा सन्तीन को मृत्यु के छुखमें कुक दिया जाता है: 
ऋब देखा जाए. कि सन्तान की सिधवा और उसके प्रेमीस माता: 
विदा तथा पुत्र-छु्नी का कौटम्बिक सम्बन्ध नहीं है १ है 2 
परन्तु ऊद्म्ब; समाज या के भय और दरस्ड 'बचंने के.६ 
लैये अपनी सन्ताच को मृत्यु के मुख में डॉल हैं । क्योंकि 
इस प्रकार का सम्वन्ध घुशित और त्याज्य : ज्ञातां है." 
खत व्यवहार के ईआ रूप से ज्ञात है-कि, के] क्ौटमिविक 
सस्वन्ध मेलुप््धईत बांधनिक है। नहीं. ८ जिसे... 
ल्लोग स्वाभाविक या इैश्वरकऋत लेते हैं। _ 7 _ लक 
व मा 52 
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कौटम्बिक सम्वन्ध मनुष्यकृत बांधनिक होगा, तो सलुष्य द्वारा 
बन्धन के परिवरतेतत से सम्बन्ध मे भी परिब:न आ जाएगा 
और आता रहा है। शास्त्रों मे वर्णन आता है. कि पहले जहाँ 
उन्न वर्ण का पुरुष, अपने से निम्न वर्णों की स्त्रियों से भी. विवाह 
कर सकता था किन्तु आज नहीं कर सकता क्योंकि सनुष्यकृत 
वन्‍्धन में परिवर्तत आ गया है | जहाँ पहले स्त्री और पुरुष के 
सम्बन्ध स्वयंवर द्वारा हुआ करते थे, वहाँ आज अन्य प्रकार 
से हुआ करते है क्योंकि मनुष्यकृत बन्धनका वह रूप आज नहीं 
है । जहां पहले बन्धन में विधवा-विब्राह का घोर विरोध 
किया जाता था, वहाँ उसमे परिवर्तत आने से विरोध जाता 
रहा है अथवा उससे मंदता आगई है। और तो क्या, अब तो 
वन्‍्धन से परिवतंन होने के कारण अंतप्रातीय और अंतर्जातीय 
विवाह भी होने लगे हे--जिसका समाज तीत्र विरोध किया 
करता था आज वह मंद पड़ गया है। अतः हमारे पूर्व निश्चय 
का समर्थन हो जाता है कि कौटम्बिक सस्वन्ध सनुप्यकृत बांध- 
निक है, स्वाभाविक नहीं । 

“६३, कोटम्बिक व्यवहार से भी सम्बन्ध, वन्धन है )-- 
कुटुम्च के सम्पन्ध के नित्य तथा नेमित्तिक व्यवहारों को देखने 
से भी ज्ञात होता है| कि उसके सदस्यों का सम्बन्ध मलुपष्यकृत 
बांधनिक है, स्वाभाविक नहीं। देखिये, अन्य स्त्रियों तो पर 
पुरुष से पडदा करती ही है परन्तु विवाह्ित-त्वी भी अपने पति 
से पड़दा फरती है । यह अथा बांधनिक नहीं, तो क्‍या है *? 


श्र मु ' चौथा अध्याय 
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पर्देसान काल से इस पड दे परिवर्तन आ गया है और आरहा- 
हैँ | रह थी वन्धल का द्वी कारण है । इस बन्धनही के कारण 
पडू ० रात गणित होते या इसी अकार उस पर अन्य आपत्ति 
आज पर झुमरा नथा जठ आदि उसकी प्रत्यक्ष रूप से भत्ती 
प्रकार सद्दायता रहीं दर सकते। इसी प्रकार बहू भी उन पर 
संझठ आत पर उत्की ससुबित रूप में सहायता या सेवा नहीं 
कर सकदठी । यदि छुमार था कुमारी अपनी मनोवाछित युवती 
या थुबक से सूण्वन्ध करना चाहे और कुटुम्बी या समाज के 
व्थेत के शसुकूल न हो तो उन्हें--अपने मनोवाछित सुख- 
अ्यन्द को लात मारकर--अपने को दुख ओर स्ृत्यु की नदी 
५ बहा देना पड़ता है। इसका कारण यही है कि बन्धन इसी 
अकार द्वा है । उसके आये मनुष्य विवश है । इस बन्धन ही के _- 
कारण महुप्य अनेक अनाचार, अत्याचार और अपना बलिदान 
करके भी अपने कुटुस्बी जन की सहायता, ज्ञालन-पालन और 
सेल्य किया करता है । जिस अत्याचार और बलिदान आदि का 
फल्न दहेज आदिके रूप में प्रकट होता है । अत, बन्धन के नियम 
को मनुष्य नत-सस्तक होकर स्वीकार करता है और उसी के 
अनुसार सम्बन्ध रहता हे । अतः कुट्ुस्ब के नित्य“नैमित्तिक 
व्यवहार से भी हमारे किये हुए निश्चय की पुष्टि हो जाती है 
कि 'कुदुस्ब का सम्बन्ध मनुष्यक्षत वांघनिक हँ--इेश्वर, प्रकृति 
करत या स्वासाबिक नहीं |? 
-/ आंशिक विचार )--हसने कौटम्बिक सम्बन्ध पर भूल, 
-$ शास्त्रीय तथा वर्तेमान-ब्यावह्वरिक उदाहरणों छारा और 
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युक्तियों से विचार लिया है-ज्ान लिया है कि वह स्वाभाविक 
नहीं, मनुष्यकृत बांधनिक है। यदि बन्धन में कुटुम्बीजन 
को दुःख या मरुत्यु मे डालना हुआ, तो कुटद्ठम्बी लोग 
उसे उसमें डाल देंगे। यदि सुख-आनन्द देना हुआ, तो बे 
अपना बलिदान करके भी उसे सुख-आनन्द देंगे। यदि बन्धन 
के नियसों में किसी श्रकार का और किसी परिमाण में परिवर्तन 
हुआ, तो उसी के अनुसार सम्बन्ध का भी परिवतेन हो जाएगा 
- और हो जाता है। अतः कुठुम्ब के सम्बन्ध को स्थायी जानना 
अथवा उस सम्बन्ध से यह मानना कि उससे सदा सुख और 
चांछित-वस्तु अवश्य मिलेगी, श्रम है। सम्बन्ध को स्थायी: 
बनाने के लिये और उससे किसी वस्तु को प्राप्त करने या सुख- 
आनन्द प्राप्त करने के लिये विधि में सब प्रकार के कर्मा की 
परिसाण से पूर्ति करने की आवश्यकता है | 
( अपने कमों को अपने ही आधोन रखना चाहिए ), 
पूति करने के लिये अपने पास सब प्रकार के कर्मों के सम्मह करने 
की आवश्यकता है । उनके संग्रह होने पर उन्हे अपने अधिकार 
में रखना चाहिए। उन्हें दूसरे के अधिकार मे रखने से एक तो 
आवश्यक समय में उनके उपयोग से रुकावट आ सकती है | 
दूसरे उसीके द्वारा हरण होने या उसकी उस प्रकार की इच्छा 
होने से--हम स्वयं उस कम से वचित हो जाएंगे और वांछित-फल 
प्राप्त करने के लिये कम-पूर्ति न कर सकेगे । तीसरे मजुध्य अपने 
कर या वस्तु की रक्षा स्वय ही कर सकता है क्योंकि चह उसके 


(० | चोौया अध्याय 


मा  श ज 
एदिश्रम दा थीघम से इतन्‍्स हुआ है। इन्हीं कारणों से अपने 
रूसी की ब्यपत ही आधीद रखना चाहिए । 

अर्भवफ्न हमसे “कुटुम्ब का सम्बन्ध क्या है” इसी अंशको 
जाना हैं| अब आगे दूसरे अंश “कुटुस्ब का सम्बन्ध क्‍यों है” 
इस किपण पर प्रकाश डाला जाता है।. - 

क्दम्य का मश्जन्ध क्‍यों है -- 

हमने यह जान लिया है कि कुटुम्ब का सम्बन्ध मनुध्यकृत 
बआन्य निक है---प्रकृतिकृत स्वाभाविक या इश्वरक्तत नहीं । अब 
थए जानन की आवश्यकता है कि वद्द बंधन! । किस लिये हुआ 
है? या मो कहना चाहिये कि कुदुम्ब का सम्बन्ध क्‍यों हुआ 
हे ९ इस विपय को 'बन्धन? पर विशेष प्रकाश डालते हुये 
बणन करते है | 

( बन्धन के दो प्रकार )--- 

बन्धन दो प्रकार का होता है । प्रकतिकृत या इश्वरकृत 
ओर जीवकृत । । 

(प्रकृतिकृत ओर जीवकृत वन्धन का अथे )---म्रऊतिकृत, 
स्वभाव छृत या इंश्वर कृत बन्धत सें कोई भेद नहीं: है.। यह 
एक ही प्रकार का वन्‍्धन या नियम है जिसको जीव परिवर्तन 
नहीं कर सकता और जो सृष्टि के आदि मे नियत हो गया है 
तथा स्रृष्टि प्यत रहेगा । 

दूसरा बन्धन है जीवकृत । यह जीव के द्वारा परिवर्तित 
+9। रहता है । जीवों मे सी मनुप्य-जीव सबसे अधिक ज्ञानवान 


मानसिक ब्रह्मचयं अथवा कर्मयोरा [ ६१ 


है। और यही हमारा विषय सी है । इसलिये उसीकृत 
बन्धन का बन किया जाएगा ) 

(आनन्द जानने पर सम्पन्ध करने को इच्छा हो ना)-- 

मलुष्य सुख और आनन्द चाहता है। बह जिस-जिस वस्तु 
या जीत, गुण और क्रिया में सुख-आनन्द देखता है; उस-उसको 
अहणु करने या सम्बन्ध करने की इच्छा करता है| जिस-जिस 
साधन से वह प्राप्त होता दिखाई देता है, वह उस-उस साधन 
का अपनाता हे-बनाता है । जब मनुष्य अपनी आवश्यकता को 
अन्य मनुष्य से पूरा हुआ जानता है, तो वह उससे अपना 
सम्यन्ध स्थापित करने की इच्छा करता है और वस्तु, गुण तथा 
क्रिया का आदान प्रदान करने लगता है -- 

-(सम्पनन्धका अथ और उसके दो भेद)--यह आदान- 
प्रदानका व्यवहार ही सम्बन्ध कहलाता है | जो मनुष्यक्ृत है । 
यह सम्बन्ध भी दो प्रकारका होता है तात्कालिक ओर स्थायी ।-- 

-(तत्झालिक और स्थायो सम्बन्ध)---तात्कालिक सम्बन्ध 
में तो हाथ की हाथ बस्तु या सुख का लेन-देन होता है और 
स्थायी सम्बन्ध में कालांतर से भी वस्तु या सुख-आनन्द का 
आदान-प्रदान रहता है ।-- 

-(कुडुम्वका सस्वन्ध क्‍यों हे १)--स्थायीसे सी कालांतरके 
भेद से अनेक भेद होते हैं । जिनमें सबसे अधिक स्थायी कछुटुम्ब 
का सम्बन्ध साना जावा है। अथोत्‌ थों कहना चाहिये क्रि 
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अमुष्य अपनी वस्तु, गुण और क्रिया या खुख-आनन्द-सब से . 
अधिक कालावर मे सा अपने कुट्ुम्ब॒ के सदस्यों को देता और 
लगा है । जा फुृट्ठम्थीजत दूसरे की वस्तु आदि का अपहरण 
ररदा है था अपने कर्तव्य का पालव नहीं करता | उसके प्रति 
झात्य कुट्रबीफन विरुद्ध हो जाते हे | उनके विरोध होने पर - , 
आपहरण कर्ता अपहरणको छोड़ देता है या कतेव्य-पालन करते _ 
हागता है | यदि उसका व्यवहार ठीक न हुआ, तो या-तो अन्य 
कुटुस्वी जन उससे सम्बन्ध विच्छेद करलेते हैं अथवा उसे हानि 
पहुँचा4 लगते हैं और अपनी सहायता के लिये अन्य प्रकार के 
व्थायी तथा अस्थायी सम्बन्धबालों से भी सद्दायता लेते हैं। उस 
गयय अपहरणकत्ता-कुटुम्बीजन शत्रु बन जाता है और अन्य 
उयक्ति मित्र बन जाते हैं । क्‍योंकि कुटुम्ब का सम्बन्ध इसलिये 
स्थापित किया गया था कि-- ह 











(कोटस्पिक सम्बन्ध के स्थापन का कारण ),_ समय- 
अमसय, तत्काल या कालांतर में अपनी वस्तु, गुण और क्रिया 
वा सुख-आनन्द देकर दूसरे कुटुम्बीजन की आवश्यकता पूरी 
करे । किंतु वह ऐसा नहीं करता है या अपहरण करता है | 


यह सिद्धान्त ही सिद्धान्त नहीं है, वरन्‌ व्यवहार में भी ऐसा 
शेता है | उसके उदाहरण ग्रन्थों और त्रतेमान कालके व्यवहारों 
” पाये जाते हैं। श्रीकृष्ण कंसका भागजा होने पर भी उसका 
» वैन गया था। सुग्रीव और बाली दोनों भाई थे । परन्तु उन 
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दोनों ने परस्पर घातक युद्ध किया, क्योंकि बाली ने कौटम्बिक 
सम्बन्ध का पालन नहीं किया था। वरन्‌ बाली अपहरण-कर्चा 
बन गया था| इन्हीं कारणों से सुग्रीव ने प्रथक्‌ कुटुम्बीजन को 
अपना सहायक तथा मित्र बनाया । इसी श्रकार कौरवों 
ओर पाण्डवों में संहारक शुद्ध हुआ । इस युद्ध का कारण 
यहां था कि कौरवों ने पाण्डवों का राज्य अपहरण कर लिया 
था, अर्थात्‌ उनके सुख आतनन्दों का अपहरण कर लिया था 
अथवा वे अपना कतेव्य पालत नहीं करते थे । इसी प्रकार 
हम वरतेसान काल के ब्यवहारों से भी प्रतिदिन देखते है कि 
जब कोई कुट्ुस्वीजन अन्य कुटुम्वीजन की वस्तु या अधिकार 
का अपहरण करता है अथवा उसके प्रति अपने कतंव्य का 
पालन नहीं करता है तो पति-पत्नी का परस्पर, माता-पिता और 
पुत्र में परस्पर, भाई-भाई का आपस में और अन्य कुटुस्वीजनों 
में विरोध होने लगता है। क्योंकि उनसे उत्त के स्वार्था को हानि 
पहुँचतो है, सुख-आननद को भाप्ति में क्षति होती है। यदि वे 
एक-दूसरे से किसी कारणवश सस्वन्ध का विच्छेद नहीं कर 
सकते है, तो उस कौटम्विक सस्वन्ध पर पश्चात्ताप करते हैं और 
चाहते है कि किसी प्रकार हमारा सम्पन्ध हट जाए | और हम 
इस ब्यक्ति से सम्बन्ध स्थापित करलें, जिससे सुख-आनन्द प्राप्त 
हो । बह व्यक्ति चाहे कोई भो क्‍यों न हो ? 

(आंशिक विचार)--उपरोक्त विचार घास से सिद्ध 
शोता है कि कुटुम्ध का सस्वन्ध स्वाघ को पूरा करने के लिये 


5७ ॥ चोथां अध्याय 
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डा लुख-आरस्द को प्राप्ति के लिये है। यदि चह प्राप्त होता 
7, त० वो उस सप्यन्त' को हा जाता है । यदि उसमें हानि 
छोदी है या छुटुम्टीज्न अपना कतेव्य पालन नहीं करता तो 
उस हस्यन्द की तोड़कर सनुष्य अन्य व्यक्ति से सम्बन्ध करना 
घाइता है । दूसरे सस्बन्ध इसलिये भी स्थापित फ्िया जाता 
है कि फझिली बस्तु, गुण और क्रिया के आदान प्रदान का 
व्यवहार काल्ञांतर में सो सरलता से हो । यदि उसमें कठिनाई 
उपस्थित होती है तो मनुष्य उस सम्बन्ध को रखना नहीं 
चाहता | अत सुख-आसनन्‍्द की प्राप्ति के लिये ओर व्यवह।र 

रलता के लिये कौटम्बिक सम्बन्ध स्थापित किया 


ज्ाबना 6 । 











उक्त दोनों अंगों पर संज्षिप्त दिचार-- ४ 
हमने “कुटुम्च का सस्जन्ध क्‍या ओर क्‍यों है” दोतों 
अशों पर विचार कर लिय। है। उससे सिद्ध होता है कि कुट्ुम्ब 
का सम्बन्ध बाघनिक है, प्रकृतिक्तत नहीं । वह बन्धन 
सनुष्यकृत है और उसका नि्मोौण कालांतर में भी सुख-आनन्‍्द 
की प्राप्ति होने तथा व्यवहार की सरलता के लिये है। :उत्त 
दोनो बातो में से यदि एक भी बात नहीं होती है, तो मनुष्य 
. घतेंमान कौटम्ब्रिक सम्बन्ध को नहीं रखना चाहता और 
शकक्‍्त्मानुसार उसको तोड़ना चाहता है । और उन अन्‍्ध 
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व्यक्तियों से सम्बन्ध जोड़ना चाहता है, जिनसे सुख-आनबन्‍दु 
प्राप्त होने ओर सरलता से व्यवहार होने की सम्भावना हो। 
वह अपनी इच्छा या यत्न मे सफल न हो, ता दूसरी बात है। 
इस बांधघनिक समस्त्रन्ध मे महान्‌ दुःख या सत्यु मे डालना 
हुआ, तो कुटुम्बीजन अपने सदस्य को उसमें डालने से भी 
नहीं हिचकते । इस कोटस्जिक सम्बन्ध का परिवर्तत भी होता 
रहता है, क्योंकि मनुष्यकृत है। सनुष्य अपनी आवश्यकता- 
नुसार परिवर्तन करता रहता है परन्तु इसका परिवर्तेन 
करना सरल कार्ये नहीं है, और त-हि प्रत्येक व्यक्ति को इसके 
परिवतेन करने के लिये अग्रतर होना चाहिए क्योंकि उन्हें 
सत्य ओर सम्यक ज्ञान नहीं होता । सत्य सम्यक्र्शी सिल्नना 
अत्यन्त कठिन है। इस कारण स्वभावत' ही या परिस्थितिवश 
कोटम्बिक सस्बन्ध में परिवरततेत होता रहता है। अपनी 
आवश्यकता या सनोवेग से प्रभावित होकर सत्य का असम्यक- 
दर्शी होने पर भी अलुष्य कोटम्बिक सम्बन्ध में परिवतेत . 
करता रहता है। उसका परिणास अच्छा या बुरा चाहे जेसा 
भी हो, यह दूसरी वात है | इस प्रकार के परिवतत को देखकर 
सम्यकदर्शी को सत्य का अन्वेषण भत्तों प्रकार से करके 
कौटस्बिक सम्बन्ध का स्थापन करना चाहिए | 


चौथे अध्याय पर विहंगम दृष्टि-- 

(मानसिक ब्रह्मचय)-- 

हमने इस चोथे अध्याय के अध्ययन से ज्ञान लिया है कि 
स्त्री के सुख-आनन्द्रूप होने, उसके समीप होने, एकान्त होने, - 


६६ ] चौथा अध्याय 


म्त्री के साव या इच्छा होने, उससे जानकारी होने, सुख रहित 
या दु खी होने काभ्न-क्रीडा के बिना व्याकुल होने, जीवित रहने 
या मरने, पूर्व प्राप्त होने, अपनेस होने, दूसरो के भोगने और 
कुटुम्ब की स्त्री होने आदि का चिन्तन से स्त्रो था काम-क्रीड़ाकी 
प्राप्ति न होगी क्योकि ये पूर्तियाँ एक-एक प्रकार को हैं | यदि 
अनेक या सब पूर्तियाँ भी एक साथ हो, तो-भी स्त्री या काम- 
क्रीड़ा की प्राप्ति न होगी क्‍योंकि जब तक कर्मा की परिमाण में 
एक साथ पूर्ति न होगी, तब तक स्त्री या उसके साथ काम क्रीड़ा 
करने की प्राप्ति न होगी | अत' एक या अनेक कर्मों की पूर्ति 
होने ही से प्राप्ति जान चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न करना 
व्यर्थ है। व्यर्थ हो व्यथ नहीं, काम-क्रीड़ा के सुख-आनन्द के 
सहित अन्य सब प्रकार के सुख-आनन्दों को ब्यथ ज्ञीण तथा नष्ट 
करना है | सब प्रकार के सुख-आननन्‍्दों को क्षीणु तथा नष्टता से 
चचा कर, उनको भोगनेके लिये विधि में सब प्रकार के कर्मों की 
परिमाण से एक साथ पूति करके ही स्त्री या काम-क्रीड़ा को प्राप्त 
करने का चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न करना चाहिये | 





रे 
( कमयोग )-- 
इस चौथे अध्याय मे जानकारी और कौटम्बिक सम्बन्ध 
क्या ओर क्यों ह ?”इन दो विपयों पर भी मुख्य विषय के 
अतिरिक्त विशेष और कुछ विस्तार के साथ प्रकाश डाला है। 
जा छान वृद्धि के साथ-साथ अपने वििपय स्त्री या काम-कीढ़ा 
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के अतिरिक्त अन्य विषयों से भी सम्बन्ध रखता है। जिन पर 
विशेष प्रकाश पड़ना आवश्यक ओऔर उपयोगी था | इस अध्याय 


के मानसिक ब्रह्मचये के तत्व ओर उक्त दोनों विषय कर्मयोग 
से भी सम्बन्ध रखते है । 


अत: अब “सानसिक बत्रह्मचये अथवा कर्मयोग” नामक 
अन्थ के चोथे अध्याय को समाप्त किया ज्ञाता है। 


चौथा अध्याय समाप्त 


छुभमस्‌ 


पांचवां अध्याय 


बॉध तोडकर अंगड़ायित काम-देव का प्रकट होना 
ओर महुप्य का दीन अवस्थाओं में परिणत होना-- 


चौथे अध्याय मे हम यह अध्ययन कर आए हैं कि जबठक 
विधि में सब श्रकार के कर्मों की परिसाण में पूर्ति न होगी, 
ठवतक स्त्री या कास-कीड़ा का सुख-आनन्द प्राप्त न होगा । यदि 
हस विना पूर्ति के ही यत्न करेगे, तो इस सहित सब प्रकार के 
सुख-आनन्डो को व्यर्थ नष्ट कर गे | इस ज्ञान के द्वारा हमने मन 
के आगे वॉध लगा दिया है और सममक लिया है क्रि अब मन 
का वेग स्त्री या काम-क्रीड़ा की ओर प्रवृत न होगा। परन्तु 
बॉधघ लगने के कुछ समय उपरांत या कालान्तर में जब कोई 
वांछित ज्त्री सन्‍्मुख आती है या वह आकर्षण करती है 
अथवा हम किसी को काम-क्री डा करते हुये देखते हे, सुनते 
हैं, जानने लगते हैं. तो कासदेब-जो अन्त चेतना या 
अन्त करण से लीन या छुपा रहता है, चह प्रारस्म में वढा 
सुन्दर मधुर ओर मनोहर रूप घारण कर बॉधघ के पार उदय 
(प्रकट) दोता हैं । जो कुछ ही क्षण सें अगड़ाई लेता हुआ 
तेजस्वी चलशाली और भयानक रूप घारण करके वेग रूप 
से परिणत दो प्रवाहित हो जाता है। ज्ञो हमारे ज्ञान बॉध 
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को तोड़कर आगे निकल जाता है और हम ति.शक्त तथा 
निरुपाय होकर उसमें बह जाते है। पहले-पहले तो उस 
प्रवाह में से निकलने के लिये हाथ-पैर मारते है, जब उसमें 
असमथथ हो जाते हैं, तो वटस्थ लोगों को पुकारते हैं या ईश्वर 
से अपने उद्धार की प्रार्थना करते हैं। जब किसी प्रकार से 
किसी ओर से अपना उद्धार नहीं होने पाता, तो विवश हो 
कर उस प्रवाह से बह निकलते है। उस समय हसें कुछ 
सुध-बुध चहीं रहती कि कब तक और कहा तक बहते चले 
जायेगे ओर हमारी कया दशा होगी? जब काम-क्रोड़ा के 
मनोवेग का प्रब।ह किसी भी कारण से मन्द पड़ जाता है 
'या रुक जाता है, तो उसमें पढ़े हुए मनुष्यों की दो अवस्थाएं 
होती है । एक तो वह जिसमें सुध-चुध रहती है और दूसरी 
बहू जिसमे सनुष्य अपनी सुध-बुध खो बैठता है। सुध-बुधिक 
मनुष्य तो, प्रवाह के सन्‍्द पड़ने या रुकने से उससे सिकलने 
का यन्न करता है ओर कभी तन कभी ऐसा अवसर आ जाता 
है कि चह, अपने को प्रवाह में से निकाल कर शांत तथा 
सुर्पी बना लेता है ओर स्वतन्त्रता से विचरण करता है। 
सार लो मलुष्य प्रवाह के थपेडों से अपनों सुध-बुध खो 
चठना हे, बड़ उसी स्थान पर पड़ा रहता है। जब मनोवेग 
फिर प्रवाहित होने लगता है तो चह भूला हुआ मनुष्य फिर 
से उसमें प्रवाहित होने लग ग है । तदुपरांत उसकी दुरावत्त्या 
हा छाद्ट परिमाण नहीं रहता फ्रि कितनी चुरो हो “*? 
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डसका उद्धार अन्य अनुभवों सज्जन, ईश्वर, प्रारठ्ध या 

परिस्थिति करे-तो-करे--अन्यथा वह तो उस प्रवाह का ही 

हो रहता है| ः 
मनुष्य के उद्धार का उपाय-- 


अब में उस मनुष्य के उद्धार का उपाय वतल्ाऊँगा, जो 
कास-क्रीडा के मनोवेग के प्रवाह में श्रवाहित है और जो 
न्यूनाधिक अपनी सुध-बुध बनाए हुए है। जिस मनुष्य ने ' 
डस प्रवाह में पड़कर अपनी सुध-वुध खो दी है, उसके लिये 
मेरे पास इस सम्य कोई उपाय नहीं है । 
जब मनुष्य यह चाहता है कि में स्त्री या काम-क्रीडा 
की ओर प्रवृत्त न होऊँ, फिर भी वह प्रदत्त हो जाता है, तो 
उसे विचार करना चाहिये कि में उस ओर किस कारण से 
प्रवृत्त होता हैँ ' ? जो-जो भी प्रवृत्त होने के कारण या 
प्रकार प्रतीत हों, उनको दूर करने का यत्न करना चाहिए । 
इसे “मानसिक ब्रह्मचये अथवा कर्मयोग” नामक गअन्थ में स्त्री 
या काम-क्रीडा की ओर गवबृत्त होने के कुछ कारण या प्रकार 
ओर उनको दूर करने के कुछ उपाय बतलाए गये हैं, जिनके 
द्वारा मनुष्य अपत्ता उद्धार कर सकता है । 
वर्शित साधनों में उस प्रकार उपाय का सहारा ले सकते 
हैं कि जब हमने ज्ञान लिया है कि विना कर्मों की पूर्ति के 
७ या काम-क्रीड़ा का सुख प्राप्त न होगा वरन्‌ उसका 
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मा मा न 
चिन्तन, चेष्टा इच्छा और यल्न करने से सर्वनाश और 
सर्वेदु:ःख अवश्य प्राप्त होंगे । इस प्रकार स्त्री या काम-क्ीड़ा 
की ओर प्रवृत्त होने से अनिच्छा हो जाती है। अनिच्छा 
होने पर भी हम उश्च ओर प्रबवृत्त हो जाते है। इसको मूल 
कारण है कि सुख-आनन्द प्राप्त करने की इच्छा। इसी से 

निच्छा होते हुए भी उस ओर प्रवृत्त हो जाते है।इस 
प्रवृत्त होने के बहुत प्रकार है। उनमें से केवल तीन प्रकार 
हं। लेता हूँ क्योंकि इस समय इतने ही उफस्थित हैं ।-- 

--वे तीन प्रकार ये है कि (१) स्त्री का सन्मुख आना, (२) 
उसके द्वारा आकंषण होना ओर (३) विभिन्न अकार के जीवों 
या मनुष्यों को कास-क्रीडा करता हुआ जानकर उस ओर 
प्रवृत्त हो जाना । इन तीनों प्रकारों का वर्णन करते हुए साथ 
ही साथ प्रवृत्ति को निवृत्ति से परिवर्तन करने के लिये यत्न 
करू गा । इन तीनों प्रकारों मे से सबसे पहले स्त्री का सन्मुख 
आना, प्रकार लेता हूँ । 


१. सन्मुख में स्त्री के आने पर ग्रवत्त होने से हु 
सकना-- 
'(१, स्त्रो से घृणा उत्तन्न होने पर उसे देखने, उनमे की 
इच्छा न होना)-- 


साधक विचार करने लगता है कि मैने ज्ञान लिया है कि 
जचतक सब प्रकार के कर्मो की पूर्ति न होगी, तब तक स्त्री या 
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काम-कीड़ा की प्राप्ति न होगी । यदि में विना पूर्ति किये उसका 
चिन्तन, चेप्टा, इच्छा और यक्ष करूंगा तो--इस सहित 
सम्पूर्ण सुख-आनन्दों को नष्ट कर लूगा। भेरे शरीर का 
सार तत्त्व वीये क्षीण होता रहेगा, इन्द्रियों निर्बेल हो जाएँगी 
ओर शरीर रोथ परत बन जाएगा। अशक्तता आने से में 
आवश्यक कसे करने से रहित हो जाऊँगा। मुझ में निस्तेजता 
तथा कायरता आ जाएगी और कतेंव्य-कर्म से च्युत हो 
जाऊँगा। इन कारणों से कुद्ठम्बीलोग मेरा अपमान करने 
लगेगे ओर समाज घृणा करने लगेगा। इससे अधिक सुभे 
ओर क्या दु'ख होगा ? इसलिये में स्त्री या कास-क्रीड़ा की 
ओर प्रवृत्त नहीं होना चाहता । परन्तु जब नव-यौचन 
से प्रस्कुटित स्रीमेरे सन्मुख आ जाती है, तो मुक से नहीं 
रुका जाता और मन-ही समन उस ओर प्रवृत्त हो जाता हैँ। 
जो सेरे लिये घातक है। अतः दु. और हानि आदि से 
बचने के लिये से चाहने लगता हूँ कि मेरी इन्द्रियों के सन्मुख 
स्त्री या काम क्रीडा का जिषय न आए तो अच्छा है। में 
चाहता हूँ कि में स्त्री या काम-क्रीड़ा का विषय देखू-नहीं, 
सुनू -तटीं--पर ऐसा नहीं हो सकता । 

(२, यंसार के सम्पर्क से स्ली या काम-क्रीड़ा का 

दिखला अनिव्ाय)-- 

साधक आगे विचार करता हे कि जबतक में संसार में 

रहेगा, तवतक नन्‍त्री ओर कासोपभोग सम्बन्धी विपय मेरी 
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इन्द्रियों के सन्‍्मुख आते ही रहेगे। कया में कानों को बन्द कर 
लेगा ' ? क्‍या आँखों के आगे पट्टी बॉध लूगा ''? नहीं “| 
ऐसा नहीं हो सकता । यदि में ऐसा करूँगा तो शीघ्र ही संसार 
से बिदाई ले लेगा | यदि से कान ओर आँखों को खुला रखूँगा 
तो कहीं भी क्‍यों न चला जाऊँ (--बन मे, पहाड़ सें ओर 
एकान्त आदि सें--वहाँ ही स्त्री या उसके काम-क्रीड़ा सम्बन्धी 
विषय मित्र जाएंगे'*' । सान लिया जाए कि में ऐसे स्थान को 
ढूंढ भी लेता हें, जहाँ काम-करीड़ा सम्बन्धी विषय नहीं होते, 
तो बहाँ अपनी सब प्रकार की आवश्यकताएं स्वयं पूरी नहीं 
कर सकता | उन आवश्यकताओं के अभाव में मेरा जीवन बहुत 
दिन तक नहीं चल सकता । यदि कहा जाए कि योगी अपनी 
समाधि अवस्था में स्‍त्री ओर उसके काम्रोपभोग सम्बन्धी 
विषय से प्रथक्‌ रहता है । पर यह तो एक प्रकार से संसार से 
प्रथक्‌ रहना है । सांसारिक जीब उससे शिक्षा शरहण नहीं कर 
सकते । दूसरे वह-भी जब समाधि अवस्था से उत्तरता है, तो 
उसे भी अन्य मनुष्यों और जीवों आदि से अपनी आवश्यक- 
ताए पूरी करनी पड़ती है ओर उसे संघार फे सम्पक से आना 
पड़ता है। इसी प्रकार जब से अपने जीवन की विश्िन्न प्रकार 
की आवश्यकताएं पूरी करनी चाहूँगा तो मुझे संसार के सम्पर्क 
से आता पड़ेगा, अर्थात्‌ मै अपनी आँखों से संसार की समस्त 
वस्तुओं, गुणों और क्रियाओं को देखूंगा और कानों से उत्त 
सम्बन्धी शब्दों को सुनूं गा, तो" यह कैसे हो सकता है कि 
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स्रीया कास-क्ोड़ा सम्बन्धी विषय को देखे-सुने विता रह 
सके. ? अत. मुझे न्त्री या काम-क्रोड़ा सस्वन्धी विपय 
आअतिवा्य रूप से देखना-सुनना पडेगा। 

जबकि मुझे विभिन्न प्रकार की आवश्यकत्ताएं पूरी करते के 
लिये ससार के प्रत्येक विषय को अवश्य देखना-सुनना पड़ेया 
तो यह चाहना कि स्त्री या काम-क्रीडा सम्बन्धी विषय सेरे 
सन्मुख न आएं, उयथे है। थे तो आएँगे ही । उस ओर प्रदत्त 
न होने के लिये अन्य ज्याय ही करना पड़ेगा। 


( ३. सम्मुख मे स्त्री के आने पर ग्रवूत्त होने से 
रुक सकता )-- 


में देखता हूँ कि जब में नागरिक-मार्ग मे चला जाता हैँ तो 
वहों सुझे सुख-आनन्‍्द देनेवाले अनेक प्रकार के पदार्थ, गुण 
और क्रियाए दिखाई देती हैं । यदि में उनको मदुण करने ओर 
सोगने का अधिकार ससमता हूँ, तच तो उ्धर भ्रवृद होता हें 
ओर यहि उनको महण करने से अनधिक्तारी तथा ह्ानि-दु ख 
जानता हूँ. तो ज्धर प्रवृत्ति नहीं होती, वरच्‌ निवरत्ति की भी 
इच्छा हो जाती है | अनेक वार उनसे भय और घृणा आदि 
उत्पन्न होकर उत्कट निवृत्ति की इच्छा दन जाती है। इसी प्रकार 
स्‍त्री और उसके साथ काम क्रीडा करने के विपय सें भी है। 
जब इस किसी भो नव-इत्कुल्ल-योवना को देखते हैं ओर उसके 
प्रति अपने को अनधिकारी जानते हैं एवं यह सममरने लगते हैं. 
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कि यदि इस उसको प्राप्त करने की इच्छा, चेष्टा और यत्न करेंगे 
तो दु'ख-्हानि डठानी पड़ेगी | लोग हमें नीच सममभने लगेंगे 
और वे अपमान करते हुये अनेक प्रकार की हानि पहुँचाएंगे । 
इस अकार बिचार करने से स्त्री या काम-क्रीड़ा से घृणा हो 
जाती है ओर हमारे अंत:करण मे उसके प्रति निवृत्ति की इच्छा 
बन जाती है । परिणास स्वरूप हस यह चाहने लगते है कि 
किसी भी प्रकार से स्त्रीया उससे काम-क्रीड़ा सम्बन्धी 
विपय की इच्छा, चेष्टा और यत्न न करे | जब हम 
किसी स्त्री को अपने विरुद्ध पाते है तो उसके नव-यौबन से 
सज्जित होने पर भी उसकी और उसके साथ काम-क्रीड़ा करने 
का चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न करना छोड़ देते हे। वरन्‌ 
अनेक बार तो उसको ग्रहण करने ओर काम-क्रीड़ा करने को 
भूलकर, उसके विरुद्ध होकर, उसे हानि-दु ख पहुँचाने का 
चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न करने लगते है। इससे सिद्ध 
होता है कि हमारी इन्द्रियों के सामने आने पर भी हम स्त्री और 
कास-क्रीड़ा के विषय का चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्म 
करने से रुक सकते हैं । 
२, स्त्री के आकर्षण करने पर भी झुक सक्षता-- 
(१, स्त्री के आकर्षण करने पर में अपने को 
रोक न सका)-- 
साधक अपने कर्मयोग मे लगा हुआ है | संयोगव् के 
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वह क्या देखता है कि कोई वाछिंत नवयौचन सस्पत्न स्त्री 
आई ओर वह उसे अपने हाव-साव तथा कटाज्षों से अपनी 
और आकषित करने लगी। साधक को भो अपना कृत्त- 
निश्चय का स्मरण हो आया ओर मसनोवेस भी उसे (साधक 
को) स्‍त्री या कास-क्रीड़्ा की ओर आकर्षित करने लगा। 
साधक सोचने लगता है कि भेरा उसे देखना अनुचित है, उद्द श्य 
विरुद्ध है, उसे नहीं देखना चाहिए | परन्तु उसी क्षण काम- 
सलोवेग उसे प्रेरणा करता है कि एक वार उसे देख लो, बोल 
लो ओर व्यवहार कर लो--फिर उससे ऐसा नहीं किया 
जायगा। एक बार ऐसा करने से क्‍या हानि है ? इस 
८कार साधक चिन्तन करके उस ओर अवृत्त हो जाता है। 
फिर क्या था कि सनोवेग डसे बारवार ग्रवृत्त करने लगा। 
इसका परिणाम यह छुआ कि साधक का सन मंथा हाने 
लया | बह व्याकुल् हो उठा। कुछ देर उपरान्त बह कास-कीड़ा 
में तल्लौन हो गया। क्रिसी कारणवश स्त्रों उसके सम्पर्क से 
प्रयरू हुई ओर वह भी अपने घर जा कर खा-पीकर अपनी 
शैया पर लेट रहा , पर जसे सींठ नहीं आती है क्योंकि उसे 
कामिनी के नयन और चेष्टाएँ अपनी ओर खींच रहे हैं। 
चह विचार करने लगता है कि सुझ में इस व्याकृुश्ता का 
कारण क्‍या हूँ * ? जबकि सें सुख-शान्ति के साथ अपने 
कर्मयोग में कगा हुआ था, तो मेरे अन्त करण में इतना 
'डठू ग क्‍यों हुआ * ? इस कार चिन्तन करते-करते साधक 


2 
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का मन एकाग्र हुआ, तो उसे ज्ञात हुआ कि मुझे सुख-आनन्‍्द 
की आवश्यकता है ओर बह है स्त्री सें । इसका यह प्रयोजन 
नहीं कि सम्पूर्ण पदार्था के सुख-आनन्द स्त्री ही में हे, परन्तु 
उसका सुख-आनन्द उसी में है। इसलिये उस सुख-आनन्‍्द 
को प्राप्त करने के लिये स्त्री की आवश्यकता है। जिसके न 
मिलने से से अपने मन को किसी पक्ार दवाये रख सका हैं। 
जब स्त्री स्वयं मुझे अपनी ओर आकंपण करती है, तो से 
अपने को अनिच्छा होते हुए भी उबर आकर्षित होने से नहीं 
रोक सबवता । यही आज भी हुआ। परन्तु अपने उद्देश्य क॑ 
प्राप्ति या अधिक से अधिक सुख-आनन्द को प्राप्त करते 
के लिये अपने या अपने मन को रोकना अत्यावश्यक हैं, 
परन्तु कामदेव ने मुझे उत्पीड़न कर-करके क्षीण कर डाला । 
मेरे जीवन का सार तत्व वीये भी क्षीण हो गया। मे अपने 
किये हुए निश्चय पर भी स्थिर नहीं रह सका कि “जवतक विधि 
से सब प्रकार के कर्मों की परिमाण से पृर्ति न होगी, तथतक 
में उस ओर प्रदत्त न होऊेगा ।? और अपने निश्चय को 
भूलकर उस ओर कुक ही गया। मुझसे बड़ा अतथ हो गया । 
हाय | में बड़ा पापी हूँ '*'! हाव से बड़ा अम्बिर बुद्धि हैं. * ! 


न 


मेरा जीवन व्यर्थ है '' ! परन्तु इल पश्चात्ताप से कुरणा हि: 


शत 


देगा । मुझे अपने उद् श्य या निश्चय से सफल ह। 
अपने पुर॒पास का ही पपाञय ग्रहण करता पद़गा ) 


छ्ध 


रिए सेरे पास अन्य कोई उपाय नहीं 8ै॥. ४४ 5 
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( २, निश्चय कर-ऊरके कम किये चले जाना )-- 

यदि पुरुषा्थ करते करते अपने उद्दे श्य या निश्चय से सफ- 
ज्ञता न मिले तो मेरा इस में क्ष्या ढोष है ? में तो इतना ही कर 
सऊता हूँ कि निश्चय कर करके के किये चला जाऊँ | वस, जब 
कभी कर्मा की पूर्ति होगी, तो स्वयं ही स्त्री या काम-कीड़ा का 
सुख-आननद प्राप्त हो जाए्या । प्रतीत होता है कि इस कर्मयोग 
का ध्यान रखते हुये ही भगवान श्री कृष्णचन्द जी ने अपनो श्री 
सद्भगवद्गीता सें कहा है कि-- 

“कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन” 
और 
“फर्मणव हिं ससिद्धि सास्थिता जनकादय .? 


अथोन्‌ कसे करने में ही मसुष्य को अधिकार है, फल 
आप्र करने में नहीं और कमे के द्वारा ही राजा जनक आदि 
सिद्धि को प्राप्त हुये। अतः मुझे भी अपने कर्मयोग सें स्थिर 
होना चाहिए । 
/ किक ७ हा वा / 
( ३. अपने ही दोप निकालने चाहिए )-- 
जब सब # 5 विधि सु 
जब कि मेने निश्चय किया है कि “जवतक विधि में सब 
प्रकार के कर्मा की परिसाण सें पूर्ति न होगी. तबतक स्त्री या 
फाम-क्रीड़ा की ओर प्रवृत्त न होऊँगा |” तो प्रश्न यह उठता है 
-« के स्त्री मुझ अपनो ओर आकर्षित करती है | ठीक है ** । बह 
,. अपनी ओर आकर्षण करेगी दी, क्योंकि अपने-अपने सुख- 
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आनन्द को सभी चाहते है ओर वे उसे प्राप्त करने के लिये यत्न 
भी करते हैं| इस सिद्धान्त फे अनुसार यदि स्त्री अपने सुख- 
आनन्द की प्राप्ति के लिये मुझे आक्रपेण करती है, तो उसका 
क्या दोष है***? दोप तो भेरा ही है, जो से उस ओर ग्वृत्त दो 
जाता हूँ | मुझे अपने ही दोप को निकालना हे | जब मेरे दोप 
निऊल जायेगे, तो स्त्री के आकषेण करने से में आकर्पित न 
होऊेंगा | यदि में अपने दोष को निकालने का यत्न न करूंगा 
ओर स्त्री द्वारा आकर्षित करने का दोप उसपर लगाकर, उसे 
हानि पहुँचाने का यत्न करूँगा और चाहूँगा कि बह मुझे 
आकर्षित न करे तो इसका परिणाम यह होगा कि एकतो मेरे सें 
दोष ज्यों के त्यों बने रहेगे, जो मुझे उसी या अन्य स्त्री की ओर 
प्रयृत करते रहेंगे । जिस प्रकारसे प्रवृत होता आया हूँ । दूसरे मे 
अपते निश्चय या उद् श्य में सफल न हो सकू गा, अथोत्‌ अपने 
सत को स्त्री या काम-कीड़ा की ओर ग्रवुत्त होने से न रोक सकूँ गा 
'तौसरे न-ही सम्यक्‌ रूपसे काम-क्रीड़ा का आनन्द प्राप्त कर सकूँ या । 
चौथे जब में अपने दोप न निकालकर, स्त्री को दोषी बनाकर, 
'डसे हालि पहुँचाने का यत्न करू गा तो वह भी सुझे जिस प्रकार 
से भी बनेगा, उस प्रकार से हानि पहुँचाने का यल्न करेगी। 
पाँचवें मुझे विभिन्‍न प्रकार की अनेक हानियोँ उठानी पड़ेंगी । 
छठे ज्ञोक निन्‍्दा का पात्र बनना पड़ेगा। जिससे सुझे जद्दों,तहाँ 
फटकार, ताने और ग्रह्दार आदि सहन करने पड़ेंगे. अत. मुभे 


इन सब कुपरिणासों से बचने के लिये अपने ही दोष 
निकालने चाहिए | 


चौथा अध्याय 





(हैं, स्त्री के आकर्षण करने पर भी रुक सकना )-- 

अब मुझे यह विचार करना है कि स्त्री के आकर्षण करने 
पर, में उस ओर आकर्पित होने से, किस प्रकार बच सकता हैँ । 
में बाजार में जाता हूँ तो देखता हूँ कि ल्ञोग अपनी ओर दूसरों . 
को आकर्षित करने के लिये किस-क्रिस प्रकार से अपनी-अपनी 
वस्तुओं को सजाते हैं और अपने छुठु-मधुर वचनों, हाव-भाव 
ओर कष्ठाज्ञों के द्वारा अपने को सुख आनन्द देनेवाली दूसरों की 
वस्तु या लक्ष्मी को प्राप्त करने का किस प्रकार यत्न करते हैं * 
अवोधित मनुष्य तो उन्तके आकर्षण में आकर उन्हे अपनी वस्तु 
या लक्ष्मी हे डालते हैं, परन्तु बोधचान व्यक्ति अपने सुख दुख 
ओर हानि-लाभ आदि को पहचानकर अपनी आवश्यकता 
जुसार इस ओर आ!कर्पित होते हैं और आनन्द को प्राप्त करते 
हैं| इसी प्रकार मेरी भी स्थिति है। यह कोई आवश्यक या 
स्वाभाविक नियम नहीं है कि दूसरों के आकर्पण से कोई व्यक्ति 
आकर्षित दो ही जाए | यदि कोई आकर्षित होता है तो अपनी 
इच्छा ही से, परेच्छा से नहीं। यदि मेने अपना हानि-लाम, 
सुख-दु ख और व्याकुलता-आनन्द का सन्‍्तुलन करके निश्चय 
कर लिया है कि से उस ओर गवत्त न होऊ---तो उसके आकर्षण 
करने पर भी उस ओर आकर्षित न होरऊेगा । वह चाहे जितना 
भी आफर्पित करने का प्रयत्त क्‍यों न कर ले 

अच प्रश्न यह उठता हे कि मान लिया जाए कि मेरी ऐसी 
अवस्था आज़्ञाए कि स्त्री के आकर्षण करने पर में उस ओर 
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प्रवत्त न होऊगा | फिर भी वह आकर्षित करती ही रहे. प्रो. 
इसमें कुछ हानि नहीं। यदि में आकर्पित न होऊँगा, कर ः 
स्त्रय ही आकषण करने से रह जाएगी | हर 


हि । अ् 


उपरोक्त प्रकार से में स्त्री के आकर्पण करने पर स्त्री या 
काम-कोड़ा की ओर प्रवृत्त ( आकर्षित ) होने से रुक सकता हूँ | 


३, दूसरों की काम-क्रीड़ा को जानकर ग्रइच होने से 
रुक सकता-- 
(काम-क्रीड़ा का अथ)-- 
काम क्रीड़ा का अथे है कि कासदेव का खेल--अथात्‌ 
बितोद, वियोग या क्षोम आदि से युक्त ऐसा खेल--जिसमें 
ऐसे बचन बोले या लिखे जाएं, ऐसी चेष्टा, क्रिया और 
व्यवहार किये जाएं--जिनका अंत मेंथुन में हो । 

. साधक ने यह निश्चय कर लिया है कि “जब तक विधि? 
सव प्रकार के कर्मो की परिसाण से पूर्ति न हो जाएगी, तबतक 
में स्त्री या काम-क्रीड़ा की ओर प्रवृत्त न होऊँगा |” इस 
निश्चय को दो-चार दित भी न हो पाये थे कि वह किन्ही 
सत्री-पुरुषों, पशु-पक्षियों या जीव-जन्तुओं को काम-क्रीड़ा 
करते देखता है । वह अनुभव करने लगता है कि मेरी भी 
उस ओर प्रवृत्ति हो गई । जबकि मेने निश्चय किया था कि 
जबतक कर्मा की पूर्ति न होगो, तबतक उस ओर प्रवृत्त न 
हूंगा । चह अपने निश्चय पर हृढ ने रह सका। उस समय 


पाॉँचवोां अध्याय 


कप लक 
गह अवरने निरय॑य के वॉध को तोड़ कर काम-क्रीड़ा को देखने, 
खुबुेनओऔर चिन्तुतिं- करते में बह गया। वह अपने आप को 
हरा न सका | जब किसी कारण से उसके सनोवेय का अवाह 

रुफ गया, अथात्‌ उसके संकल्तव की सीमा आ गई या उससे 
अन्य व्यक्तियों के द्वारा प्रतिबन्व जाना अथवा बह किसी 
कार्य की व्यग्रता से उसमें सलम्न हागया इत्यादि किसी भी ग्रति- 
बन्धक कारण से उसके मनावेग का प्रवाह रुक गया, तो वह 
विचार करने लगा कि में अपने निश्चय से पतित हो गया। क्‍या 
से अपने निश्चय में स्थिर नहीं हो सकता ? इस प्रकार 
चिन्तन करते-करते उसका ध्यान एकाग्र हो जाता है और वह 
अनुभव करने लगता है कि से अपने निश्चय सें खड़ा हो सकता 
हूँ। जवक्षि में दैनिक व्यवहार से देखता हूँ कि अनेक पशु-पक्षी 
मधुर ध्वति करते हैं एवं मनुष्य परस्पर मधुर भाषण, आऊर्षक 
चेष्टा ओर आतनन्ददायक क्रियाए या व्यवद्दार करते हैं--तो 
कभी-तो उनको ओर आकर्षित होता हूँ और कभो नहीं। जब 
ऊभी में उनको सुख-आतनन्दरूप जानता हूँ तब तो उधर शरवृत्त 
हो जाता हूँ ओर मेरा मनोवेग भी उधर अवाहित हो जाता है। 
और जब कभी में उन्हें दु ख रूप जानता हैँ तो उधर प्रद्वत नहीं 
होता और अनेक वार तो ऐसा भी हो जाता है कि उसके विदद्ध 
सनोवेग प्रवाहित होने लगता है । इसी सिद्धान्त के आधार 
पर में क्रिसी को काम-क्रोडा को ठेख सुन ओर जानकर उधर 
अपने मनोवेग को प्रवाहित होने से रोक सकता हैँ । 


हि 
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पॉचव अध्याय पर विंहगम दृष्टि है 
( मानसिक ब्रह्मचय )-- आज 


इस पॉँचवें अध्याय में विचार करते के पश्चात्‌ इस 
परिशाम पर पहु'चे हैं कि इन्द्रियों के सासने स्त्री के आने, उसके 
आकपेण करने और दूसरों को कास-क्रीड़ा करते हुये ज्ञानकर 
उस-ओर प्रवृत्त होने से रूक सकते है। क्‍योंकि जबकि हसने 
अपना हानि-लाभ, सुख-दुख ओर व्याकुज्ञता-आनन्द आदि का 
भत्री प्रकार से सन्तुज़्न करके यह देख लिया हे कि अपने 
निश्चय ( जबतक विधि में कर्मों की पूर्ति न हो आदि ) के 
विरुद्ध चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न करना दु.ख रूप है | 
दूसरे जब हम संसार की सेकड़ो सुख-आनन्ददायक वस्तुओं 
का परित्याग कर सकते है, तो स्त्री या काम-क्रेड़ा का परित्याग 
क्यों-नहीं कर सकते' *? 
( कमेयोग )-- 
इस अध्याय में कर्मयोग विपय पर भी प्रकाश डाला गया 
है। वास्तव से देखा जाए त्तो यों कहना चाहिए कि यह विषय 
न्वयं हो कमंयोय का बन गया है | 
अब “प्ानसिक ब्रह्मचये अथवा कर्मयोग” नामक शास्त्र के 
पेँचवे अध्याय को समाप्त किया जाता है । 
पॉचवों अध्याय समाप्त 
शुभम 
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कतव्याकतेव्य नियमों का वर्शन-- 

चौथे अध्याय से हम यह वर्णन कर आये हैं कि जब तक 
विधि में सब प्रकार के कर्मो की पूर्ति न हो तब तक स्त्री या 
कास-क्रीड़ा को सुख-रूप, समीप, एकान्त, भाव और जानकारी 
आदि किसी एक के होने ही से प्राप्ति जान चिन्तन चेष्टा, 
इच्छा और यत्न करना व्यर्थ है | ब्यर्थ ही व्वर्थ नहीं, इस सहित 
सम्पूर्ण सुरों को क्ञीण तथा नष्ट करना है | यह्‌ जान कर हमें 
जब तक कर्मा की पूर्ति न हो तब तक के लिये स्त्री या काम-कीड़ा 
की ओर से अनिच्छा हो गई परन्तु अनिच्छा होने पर भी हम 
स्‍त्री या काम-क्रोडा करने की ओर प्रधुत्त होते रहते है । इसका 
कुछ दिग्दशन पॉचर्वे अध्याय में करा आये हैं। इस प्रवृत्ति को 
निवृत्ति में लाने का भी उपाय बतलाया गया है। इस उपाय 
का भी डपयोग तभी तक है कि जब लक कर्मा की पूर्ति न हो 
ज्ञाए | कर्मा की पूति के किये यह जानना आवश्यक है कि किस 
प्रकार के कर्मो में पूर्ति करती चाहिए और किस प्रकार के कर्मों 
से नहीं ? इन डचित-अनुचित कर्मा के प्रकार तो बहुत है परन्तु 
में छुछ सुख्य-मुख्य कर्मा के प्रकारों का ही इस छठे अध्याय में - 
चर्णात करूँगा | जिनके नियस और अनियम ठो नास रख सकते 
हैं। इन्हे हम निर्दोष ओर दोपी करने भी कहे सकते हैं। उसे 
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नियम के भ्रकारों मे ही पूर्ति करनी चाहिए और अनियस 
प्रकारों से नही | नियम के प्रकारों के भ्रीतर--( १ ) विधि 
पूर्ति करना, (२ ) अचोरी में पूर्ति करना, (३) अकृपा 
पूर्ति करना, ( ४ ) निश्चयात्मिक मे पूर्ति करना, ( ४ ) अपेक्षा- 
कृत में पूर्ति करना, (६) अनबलात्कार अथोत्‌ सरलता में 
पूर्ति करना और (७ ) सदैव पूर्ति करना-ये सात प्रकार आ 
जाते हैं। अनियम के प्रकारों के अतर--अविधि, चोरी, ऋषपा, 
अनिश्चयात्मिक, अनपेक्षाकृत, बलात्कार और अकस्मात्‌ में 
पूर्ति करना -आ जाते है | हम पहले अनियम के प्रकारों का . 
बर्शन करते हैं, पश्चात्‌ नियम के भ्रकारों का वर्णन 

किया जाएगा | 
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छठे अध्याय का पूव-भाग 
अनियम के प्रकारों का वर्णन 
वांछित की प्राप्ति के लिये क्रम विहीन और दूपित 
कर्मों का करना--- 
सलुष्य यह चाहता है कि हमें वांछित वस्तु, गुण और 
क्रिया मिलती रहे | जिससे हमारा जीवन सुख-आलनन्द से सस्पतन्न 
रहे | उन वस्तु आदि की प्राप्ति के लिये बह अनेक वार और 
चिरकाल तक सी क्रम विहीन और दूपित कर्म करता रहता 
है । जिसका परिणाम यह होता है कि बह मनोवांछित फल को 
तो प्राप्त होता नहीं: वरन्‌ उसे अनावश्यक और दु.खद पदाथ, 
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शुण तथा क्रिया अवश्य प्राप्त हो जाते हैं। जो खमय-असमय 
पर उसकी आवश्यकता पूरी करना तो दूर रहा, उल्टे वे शूत्र 
के समान चुस कर अंतर और बाह्य चेदना को उत्पन्न करते 
रहते है। इसी प्रकार से स्त्री या कास-कीड़ा प्राप्त करने के 
विपय से भी बात है| अतः: ऐसे कर्मो से बचने के लिये कुछ 
अनियमित या दूपित कर्मों के प्रकारों का दिग्दर्शन कराता 
आवश्यक है। अब सबसे पहले 'दोषिता में कर्मों की पूर्ति न 
कराना! विपय को लिया जाता है। 

दोपिता में कर्मों की पूर्ति न करना-- 

साधक विचार करता है कि मुर में घैये कम है और सु 
को प्राप्त करने की लालसा उत्कट होती है । मैं आनन्द को पाने 
के लिये उतावला हो जाता हैँ और स्त्री या कास-क्रीड़ा को 
प्राप्त करने के लिये उस उत्तावल्लेपन के कारण अलुचितरूप में 
कर्मो की पूर्ति करने में संलग्न हो जाता हूँ । जिसका परिणाम 
यह होता है कि मेर। बीये ज्ञीण तो होता ही रहता है जिससे 
शारीरिक निर्वेलता आ जाती है, इन्द्रियों और यन्प्रों की 
शक्तियाँ घट जाती हैं एवं जिसके फल्लस्वरूप चाहे जब रोग 
आक्रमण कर देवा है। अन्य प्रकार के फल प्राप्त करने के लिये 
भी के करने में शिथिल्षता आ जाती है, जिससे उनकी प्राप्ति 
होते में देर लग जाती है या ऐसा भी होता है' कि थे फल प्राप्त 
ही नहीं होते । अथवा जो फल शआप्त होते है उनमें भी विकार 
आ जाता है इन दोषों के अतिरिक्त एक दोष यह भी आ जाता 
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कि में दसरों से अविक्र दोष वेखने लगता हैं । जिसका पारि- 

5 असफल बयान, 

गाम यह हाता है के सें उन्हें अरना विरोधा था बता लता 
हे 

है ज्ञासेरे प्रत्यक काम से हाते या वाधा पहुचांत रह ] 
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अतः इन हानियों से बचसे के लिये मुझे दापिता में कमा का 
पूर्ति नहीं करनी चाहिए | दूपित कर्मा से बचने के लिये अब 
छागे उनका वर्णन ऋछगा। 
धि मे कमी को पूर्ति ले करता-- 

साधक विचार करता है. फिसे चाहता हूँ कि स्त्री या 
उसके साथ काम क्रोड़ा फा करना सदा प्राप्त होता रहे ओर 
उप्तकी प्राप्ति के लिये सदा चिन्तन, चेष्ठा, इच्छा ओर यज्न भी 
करता रहता हूँ । परन्तु जब इनके परिणास की देखता हूँ तो 
सात होता हैं कि वांछित वस्तु नही सित्रती ओर जो मसोस 
दर रह जाता हूँ। जब से निराश होकर अपनो असफलता पर 
विचार करता हूँ दो यात हं।ता है कि मेरे कर्मा से विधि नहीं है 
छखथागू जो कम जिस काल में, जिम प्रकार ओर जितने परिभाण 
में करवा चाहिए, उस प्रकार नहीं करता हैँ। सें अपनी और 
स्‍त्री की मनोब त्ि का सल्ती प्रकार से अध्ययन के बिना ही 
इस कर सन को आकपणु करने लगता हूँ। प्रत्येक्त प्रकार की 
सनोउतति की पूति की अपनी विधि होठों है । उसको से उल्लंघन 
परके पविधि से हो स्त्री या काम-क्रीडा प्राप्त करना चाहता 
एस लिये ही मे पसफल होसा हैं। से अपने ओर स्त्री के 
पस्थन की भेदता री सम्पद् जाल बिता इससे सम्बन्ध करने 
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का यत्व करने लगता हूँ | वह किस सामाजिक या राजनियम 
में वेंधी है और मे किप्त बधन से वेधा हूँ, उस वनन्‍्वन में हमारा 
सम्बन्ध हो सकता है या नहीं ? उसकी विधि को जाने बिना 
ही में मम्बन्ध करने लगता हूँ | इस कारण से ही में अपने 
उह श्य में सफल नहीं होता। में अपनी और स्त्री की अवस्था 
या शारीरिक दशा का भी ध्यान नही रखता | उसके बिना ही 
स्त्री से सम्बन्ध स्थापित करने के लिये यत्न करने लगता हूँ। 
इसी प्रकार से अनेक प्रकार के कम है और जिनके अतर्गेत 
अनेक भेद- उपसेद हैं, जिनकी अपनी-अपनी विधि है। उस 
विधि के अनुसार कम करने ही से स्त्री या काम-क्रोड़ा के सुख 
को प्राप्रि हो सकती है । यदि उस विधि को ज्ञान से या अन- 
जान से पालन किये बिना ही अविधि या अक्रम से कमे करने 
लगता हूँ, तो जिसका फत्न यह होता है कि स्त्री या काम-क्रीडा 
का सुख-आनन्द तो मिलता सहीं--बरच्‌ अनेक बार तो अनेक 
प्रकार के दु,ख भी उठाने पडते हैं | अत अविधि में कर्मो की 
पूर्ति कभी न करनी चाहिए । 


२, चोरी में कर्मो को पूर्ति न करना--- : 
(१, न्यूनतम समय और श्रम में अधिकतम सुख प्राप्त 
करने की ग्र्ृत्ति का होना )-- 
सावक चोरी से अपनी प्रेमिका को पाने को संभावना जान 
“एर इससे काम-क्रीडा करने का चिन्तन करता है और उस-समय 
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विचार करता है कि में कंम से कम समय तथा परिश्रस से 
अधिक से अधिक सुख ओर आनन्द प्राप्त करूँ । इस जद श्य 
* को ध्यान में रखते हुये बह उस सार्ग को हँढता रहता है। 
और उसे ऐसा प्रतीत होता है कि यदि चोरी, अर्थात्‌ दूसरे 
की अजानकारी या अज्ञानता, से यत्त किया जाए तो किसी 
भी अधिक से अधिक सुन्दर ओर उपयोगी वस्तु को कम से 
कस' समय और परिश्रम से प्राप्त किया जा सकता है। यदि 
उस वस्तु को अचोरी से प्राप्त करने का यत्न किया जाए, तो 
कदाचित्‌ वैसी वस्तु प्राप्त न हो । और यह भी सभव हे कि 
चह आप्त ही न हो या प्राप्त होकर बिगड़ जाए अथवा नष्ट हो 
जाए, परन्तु चोरी से उसे प्राप्त करने से यह संभावना नहीं 
रहती। इस प्रकार का विचार चोरी करनेवाले मनुष्य के अत'- 
करण में रहता है | वह-विचार उसके ज्ञपत्त रूप से हंं। या 
अज्लातरूप में, वह ऐसा जानकर करता हो अथवा अनजान में, 
यह दूसरी वात है । वह किसी भी रूप में करता हो, उसके 
मूल रूप में यही प्रेरणा रहती है कि कम से कम समय और कस 
से कम परिश्रम मे अधिक से अधिक सुख-आनन्द प्राप्त करना । 
इसी प्रेरणा से प्रेरित होकर पुरुष या स्त्री एक दूसरे को चोरी 
से पाने का यत्न करते है, परन्तु उन्होंने वास्तव में विचार - 
करके नहीं देखा कि इस मार्गले तो अधिक से अधिक समय 
झोर अधिक से अधिक परिश्रम मे कम से कम सुख-आनन्‍्द 
प्राप्त होगा। दूसरे उन्होंने यह नहीं देखा कि इस चोरी के 
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मार्ग से अमुक स्त्री के पाने से या उसके साथ काम-क्रोड़ा 
भोग करते से कितना दुखहे ? कितनी कठिनाइयों 
? इस से सफलता होगी या असफलता और उस कर्म का 
अन्य प्रकारके कर्मो और उनके फल्नो पर क्या प्रभाव पड़ेगा * ! 
( २, भय का संचार )-- 
जब पुरुष किसी स्त्री को चुरा कर उसके साथ काम्र-क्रीडा 
करने या भोगने की इच्छा या यत्न करेगा, तो सबसे पहले वह 
यह दखेगा कक कोई मुझे देखता तो नहीं है ? इध प्रकार के 
भाव होते ही उसके सन्त मे भय का संचार हो जञाएगा। जहाँ 
भय का संचार होगा, वहाँ हाथ-पैर कॉपने तथा हृदय के घड- 
कने का होना बहुत संभव है ओर हो भी जाता है। ऐसी 
अवस्था में सुख-आननन्‍्द कहा * ? 
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( ३, लोगा द्वारा हानि और दुःख )-... 
मनुष्य सोचा करता है कि सुख-आनन्द को प्राप्त करने के 
लिये अन्य स्त्री-पुरुषों की ऑख बचाकर वांछित स्त्री से अम 
ओर काम-क्रीड़ा की जाए, परन्तु संसार में स्त्री ओर पुरुष कहाँ 
नहीं हैं. ? दूसरे वे एक समय या एक स्थान पर न भी हों, तो 
दूसरे समय वे वहाँ पाए जाते हैं। जिनसे अपना कमे-सूत्र छिपा 
नहीं सकता । इसलिये यदि सनुष्य चोरी करेगा तो उसके पकड़े 
डे ५ की अधिकत्तम संभावना रहती है । उसके अनुसार पुरुष 
करते हुये पकड़ लिया गया तो, जो बहुत सभव है, उसकी 
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सारो प्रतिष्ठा जाती रहेगी । लोग उसका अपसान वेश. 
वहिप्कार करेगे, हानि पहुँदाएंगे ओर पहुँचाते हूं। उस समन 
उसके पास भयानक टीस, बेदना ओर पश्चात्ताप के अतिरिक्त 


कप 


नस 


कुछ व रहेगा। घरवाले तथा मित्र स्सके शत्रु वन जाप्य 
नोकर काटने को दौड़ेगे ओर जनता उसे चबाने के लिये दौडी 
चली आएगी। एवं यहाँ तक भी हो सकता है कि शसाज उसे 
संसार से सदा के लिये ब्रिददा कर दे। अत' स्त्री कों पाने था 
काम-क्रीड़ा करने के लिये चोरी के मार्ग से कर्सा की पूति कभी 
ने करना । 


क्र ए ७०५ अमकत 
( ४ सन, वचन और कम से अलेकता )-- 


ज्ञव मनुष्य चोरी करना चाहेगा या करेगा तो वह उस क 
को छिपाने का चिन्तन, चेष्टा, इच्छा ओर यत्न करेगा। उस समय 
उसके मन में कुछ डोगा, दूसरों से कुछ कहेंगा और छुछ 
करेगा | इस प्रकार यथार्थ भाव, चेष्टा तथा क्रिया को छिपाकर 
अन्य भाव, चेप्टा तथा यत्न करने पर उसके सन, वचन ओर 
कम में अनेकता आ जाएगी ) अनेकता आने से वांछित स्त्री 
और उसके साथ काम-कोड़ा होने की सम्भावना दृर हो जाती 
है ओर मनुप्य इसके आतन्द से रहित होता है। ठसी ग्क्तार 
चोरी से पूति करने से में क्राम-क्रीड़ा के आनन्द से वंचित 
हे जाऊँगा। इसलिये मुझे चोरी में कर्मा की पूर्ति नहीं करती - 


चाहिये | 


२ छठा अध्याय 





(४, चोरी का स्वभाव बन जाने से उसे त्यागनेमें 
कठिनता)-.. 

जब सनुष्य चोरी करंगा तो उसके मन, वचन ओर कम 
में अनेकता हो जाएगी | ओर जब. वह वारवार चोरी करने 
लगेगा तो उसमें मन, बचन ओर के की अनेकता का स्वभाव 
बन जाएगा। मनुष्य को कम में प्रवृत्त करनेवाला स्वभाव 
हो होता है । इस स्वभाव के वश में देवता, राक्षस, मनुष्य 
ओर पशु-पक्षी आदि सभी होते है। जिस स्वभाव का: 
परिवतंन करना अत्यंत कठिन होता है। जब मनुष्य चोरी 
के मार्ग से स्त्री या काम-क्रीडा को प्राप्त करने का वारबार यत्र 
करने लगेगा तो उसका वह स्वभाव बन जाएगा, जिसको 
त्यागना अत्यत दुष्कर होगा। अत चोरी का स्वभाव न 
बनने देने के लिये साधक को चाहिए कि आरम्भ ही से चोरी में 
रत्रो या काम-क्रीड़ा को प्राप्त करने के किये कर्मों की पूर्ति न 
करने का यत्र करे। 


( ६, विश्वासहीनता का उत्पन्न हाना )-. 
जब मनुप्य के सन, वचन और कर्म में अनेकतिकता आ 
जाएगो तो वह स्वयं अपने-आप में विश्वास न कर सकेगा 
कि अमुक कर्म मरे उद् श्य या निश्चय के अनुसार ही होगा। 
हुए सभव है कि उसके किये हुये कार्य उसकी इच्छा के 
*& हों । ऐसी अपनी विश्वासमहीनता में सफलता, उसके 
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लिये भल्नी प्रकार का यत्न, शांति, सुख और आनन्द कह्दों *' 
: इस विश्वासहीनता का कारण स्त्री या काम-क्रीड़ा की प्राप्ति के 
लिये चोरी से किये गये कर्म हे। अत. चोरी मे स्त्रीया 
काम-क्रोड़ा करने की प्राप्ति की इच्छा से कम पूर्ति न करना । 
उसका सुख आनन्द चाहे जितना भी अधिक क्‍यों न हो! 
(७, अन्य विषयों के कर्मों में मी अनेकता और अमगेग)- 
जब सनुष्य मे चोरी के कारण सन, बचन ओर कारये 
में अनेकतिकता आ जाएगी तो अपनी अनेकतिकता के कारण 
वह स्त्री सम्बन्धी विषय मे तो अपने सन, बचल और कार्य 
से अनेकतिकता रखेगा ही, साथ ही वह अन्य बविपयों में 
भी कर्सों की अनेकतिकता ले आएगा या बह स्वयं आ 
ज्ञाएगी , जिसका परिणाम यह होगा कि उसके सब लक्ष्य 
विषय के कर्मो में अविश्वास की भावना जागृत हो ज्ञाएगो । 
जिसके कारण उससे सन्देह और भ्रम उत्पन्न हो जाएणगे।! 
यदि मनुष्य को एक हो विषय में अविश्वास, सन्देह, और 
भ्रम उत्पन्न हो जाए तो उसे कितनी सानसिक टीस और 
चेदना होती है ? जिसको सुक्त-मोगी ही अनुभव कर सकता 
है। यदि वही अविश्वास और सन्देह आदि सब विपयों 
में हों जाए तो उसकी बेदुला का वर्णन करना, अनिवंचनीय 
हो जाता है | इसके परिणास स्वरूप उसे अ्रमरोग (पागलपन) 


हो सकता है । अतः स्त्री या काम-क्रीड़ा प्राप्त करने के लिये 
चोरी सें कर्मो' की पूर्ति न्र करता । 


६६ | छुठा अध्याय 


0 अमर कक मकर लक वश अल 
नहीं, हाँ, अन्य सत्र प्रकार के सुख-आनन्दों को अवश्य त्ञीण 

ओर नए्ट कर लेगा | कपा के आधार पर कर्मों की पूति करते से 
स्त्री या काम-क्रीडा अकस्मात्‌ मित्र जाए तो दूसरी वात है, 


परन्तु सदा प्राप्त नहीं हो सकती । - 

(२, भौतिक और शागेस्कि अवस्थाएं भी बाधक)--८ 

पुरुष सोचा करता है कि स्त्री की कृपा होने पर वह और 
उसके साथ काम-क्रीड़ा का करना अवश्य मिलेगा, परन्तु ऐसी 
बात नहीं है। छुछ भौतिक रुकावट ओर शारीरिक वाधाएं ऐसी 
हैं, जो स्त्री के प्रसन्न होने पर भी वह ओर. काम-क्रड़ा नहीं 
प्राप्त हो सकती । यदि स्त्री की प्रसन्नता है, परन्तु छुरूप ओर 
उसके बीच में नढी, पहाड़, खड़ड, बाजार, गली ओर भीत 
आदि भौतिक रुकाबटे हों तो वह और काम-क्रीडा नहीं मिल 
सकतीं । इसी प्रकार पुरुष यास्त्री दोनों सें से किसी एक की 
आग भग हो या उनमें ऐसा विकार आ जाए. कि स्त्री के प्रसन्न 
होने पर भी काम-करीड़ा नहीं हो सकती । अत' यह समभा लेना 
कि स्त्री की कृपा होने पर वह! या “उसके साथ काम-क्रीडा का हु 
करना! अवश्य प्राप्त होगा, आल है । 
(३, स्त्री की आवश्यक्रता-पूर्ति के अन्नाव में मी अप्राप्ति)-८ 

स्त्री की कृपा होने पर भी वह और काम-क्रीड़ा भाप्त न 


«५ होने का एक कारण यह भी है कि यदि डसकी शारीरिक था 
सोतिक अथवा मानसिक आवश्यकत्ताएं पूरी न हों तो वह 
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प्रसन्न होने पर भी, अप्रसेन्न हो जाएगी | मिससे छृपा प्राप्त 
पात्र (पुरुष) स्त्रों और उसके साथ काम-क्रीड़ा से विहीन रहकर 
सुख-आनन्द से वचित हो जाएगा। अतः स्त्री या काम-क्राढ़ा 
की प्राप्ति के लिये स्त्री की ही कृपा को महत्व देना, भूल है । 


(४, कृपा आधारित पुरुष भय, चिन्ता और मोहांधकार 
से प्णे एवं सूना संसार)-- 
- जब पुरुष स्त्रीया कास-कीड़ा प्राप्त करने के लिये उसकी 
. छूपा पर आधारित हो जाएगा और उसकी सनन्‍्त॒ुष्टि न होने पर 
यह रूष्ट हो जायगी या होने की सम्भावना होगी, तो उस 
समय पुरुष की क्‍या अवस्था होगी“? यह उस समय भुक्त- 
भोगी ही अनुभव करेगा, फिर भी यहां कुछ वर्णन किया जाता 
है। चाह स्त्री के रुष्ट होने पर भय-मीत ओर चिन्ताशील हो 
जाएगा। इस प्रकार वारंबार उसके साथ ऐसा व्यवहार होगा 
तो वह सदैव भय-भीत तथा चिन्ताशील बना रहेगा और सोह 
उत्पन्न हो जाने से किक्रतेव्य विसूढ बन जाएगा। उसे उस 
समय यह न सूमेगा कि में कया करूँ *'? बह चिन्ता से 
प्रसित होकर सदा उदास बना रहेगा। उस अन्धकार से यदि 
कृभी-कभो ज्ञान-प्रकाश मिलेगा भी वो-भी वह न-तो अपने 
कत्तेव्य का सम्यक्‌ ज्ञान कर सकेगा और न-हि उसका, जो छुछ 
भी ज्ञान हो चुका है, पालन कर सकेगा । दूसरे वह अन्य 
विषयों के कर्मा को करके उनके फलों को प्राप्त करने का यत्ल्‌ 


प्र “ छुठा अध्याय: 


हु 


करेगा, तो-भी, बहुत संवव है कि फिर से भय तथा चिन्ता का - 
अन्वकार न्यूनाविक रूप सें आकर उस पर छा जाए और चहः 
अन्य अकार के फल्नो के कर्मो को भी पूरे रूप से सिद्ध न कर. 
सके। या वे सिद्ध भी हो जाए तो सय, चिन्ता और मोहांघकार ' 
के घेर लेने पर उनको ग्रहण न कर सके । जब वह किसी फल 
को प्राप्त न कर सकेगा या विकृत रूप में भ्राप्त करेगा तो उसकी 
प्रेयसी कभी प्रसन्न न होगी। उस समय उसकी क्‍या दशा 
होगी * ' हम और आप उसका कुछ अनुभव नहीं कर सकते । 
जिस पर बीतती है, वही जानता है | हम और आप तो, साधारण 
व्यवहार सें ही किसी प्रेयसी के कुछ रुप्ट होने पर हमारे मन 
की जो दशा होती है उसके आधार पर ही, अनुमान कर सकते 
है। या साधारण प्रत्येक प्रकार के व्यवहार में दूसरे की कृपा 
के आवार पर सुखोपभोग करने से जीवन पर क्या बीतती है *' 
सतत की क्‍या दशा होती हे“*"? उसी के आधार पर अपनी 
कल्पना कर सकते हे कि प्रेयसी की कृपा के आधार पर जीने' 
चाले प्रेमी की क्या दशा हो सकती है ओर होती है" ? हंव 
जेयमी की आवश्यकता वारवार पूरी न होगी, तो वह बराबर 
रूप्ट बनी रहेगी और उसऊफी कृपा के आधार पर जीवित रहने 
चॉला काम क्रीडा के आनन्द-भोग का इच्छुक प्रेमी के लिये 
संसार सूना हो जाएगा । उसके लिये ससार में कोई वत्तु भी 
आनन्द देसे वाली न होगी। वह से अपनी प्रेमिका को प्राप्तः ' 
९ सकेगा, न उसके साथ कास क्रीडा के आनन्द का अलुभव ' 
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कर सकेगा-और भय, चिन्ता तथा मोह ग्रसित होने के कारण 
न-हि अन्य कर्म करके उनके फल्नों के सुख-आनन्दों को भोग :- 
सकेगा | उसका जीवन अंसफल्न, व्याकुल, चितित, शोकाऊुंल 
ओर मोहांधकार से युक्त हो सदा के लिये अनंत में छिप जाएगा । 


( ५, उपेक्षित, क्ृपा-आधारित का हृदय चींत्कार पूण )-- 


स्त्री की कृपा पर सुलयोपभोग करने वाले पुरुष की क्या 
दशा होती है ? इस पर फिर एक बार दृप्टि डालिये-- 


। 
यदि प्रेमिका अन्य पुरुप से श्रेम करती है और बह पुरुष, 
उसके पास वेठा हुआ है और पू्े-प्रेमी--जिसने अपना तन; 
सन ओर धन उस पर न्योछावर कर दिया है--उसे अन्य पुरुष 
के समीप बेठना पसन्द नहीं करता । परन्तु वह पूर्व-प्रेमी की 
उपेक्षा करके लव-प्रेमी के साथ घुलमिलकर वातें करती है | यह 
देखकर पूर्व मी अपने मन सें वहुत छुद़ता है । उस समय-उसे 
ऐद्वा प्रतीत होता है कि सानों उत्की छाती पर सांप बैठा हुआ 
हो । परन्तु प्रेमिका अपने परवे-प्रेसी की कुछ चिन्ता नहीं करती । 
ज्योंकि सबको अपने-अपने सुत्र झोर आनन्द ही से प्रयोजन 
है। दूसरे उसका पूर्व-प्रेमी डसकी कृपा पर ही तो निर्भरित है । 
बह उसफी चिन्ता करने भी क्यों लगी“? उस समय पृव-प्रस्ती - 
चिन्तन बरने लगता हे किसे क्‍या करूँ"**? क्‍या धरती मेँ 
सभा जाऊं"! ऋकुस्चावड़ी में उत्कर सर जाऊँ" अथवा 
विप खाकर भाणोंत करलें '' *? में इस दृश्य को क्‍यों देख रहा - 


नदी प््याएँ 


हूँं'*? हाय | मैंने इसी दृश्य को देखने के लिये अपनाशतन/ 
मन और धन अपेण किया था''* क्या इसका हे यही 
प्रेम है' " *? इस प्रकार चिन्तन करते-करते उसके संन में मसातंः 
टीस उत्पन्न होती है और जब तक वह उसकी केंपां परनिसेरित 
रहेगा तब तक चीत्कार उसके हृदय में सार्मिक “पीड़ी :उत्पन्न 5 
करता ही रहेगा। अत' कृपा पर जीवित रहने बाला संनुष्य 
संसार में कभी सुखो ओर आनन्दित नहीं हो सकता। इसलिये?! 
साधक स्त्री की कृपा के आधार पर उसे या उसके साथ -काम5 
क्रीड़ा को पाने के लिये स्त्रो को कृपा में कर्मो! को पूर्ति “कं्भो. 


कर ) 


किला न्‍काआकमनम«ननखनकतक. डरा. 


४. अनिश्चयात्मिक कर्मों में पूर्ति न करना -+ 
मनुष्य में प्राय, एक यह दोष पाया जाता है कि. बह किसी, 5 


फ्न की प्राप्ति ऊे लिये उत्तके साधन रूप कर्मो' का भल्ती प्रकार: * 
से निश्चय नहीं करता या विना निश्चय किये ही कम करेने_ 
लगता है। जिसका परिणास यह होता है कि उसको.वांछित्‌ फेल २ 
तो प्राप्त होता नहीं; हां असंगत या विरुद्ध, कमे होने पर उसे. 
अनेक प्रकार से अनिवांये रूप में दुःख अवश्य मेलने पड गें:: 
और पड़ते हैं। इसी प्रकार स्त्री विषय में भी अनिश्वेयोत्मिकर 


” करने से प्रायः असफलता, कठिनाई, अनेक प्रकार के दुःख 
ऋध्ट ऑेललने पल्ेयो ब्योग पलतने में । उाक्ि करी व्यिष्सया> 
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त्मिक कर्मों की पूर्ति से स्‍त्री या उसके भोम प्राप्त भी हो जाए 
तो यह कुपथ त्यागना दुष्कर हो जाएगा और हो सकता है कि 
मनुष्य स्त्री विपय में अनिश्चयात्मिक कर्म करतानकरता 
अन्य विषयों में भो अनिश्चयात्मिक कम करने लगे। उस 
समय शीघ्र से शीघ्र इस सहित सम्पूर्ण सुख आननन्‍्द्‌ के नष्ठ 
हो जाने की अत्यधिक संभावना है। अतः स्त्री या काम-कीड़ा 
की प्राप्ति के विपय में अनिश्चयात्मिक कर्सो में पूर्ति कभी न 
करना | 


( परस्पर विरोधी कमे से वांछित फ़्ल नष्ट और शान्ति 
का अभाव होना )-- 


साधक विचार फरता-करता विपय की कुछ गहराई में पहुँच 
जाता है ओर वह देखने लगता है कि अनिश्चयात्मिक वुद्धि 
वाले को कभो सुख ओर शांति नहीं हो सकती | उसमें सदा 
सन्देह बना रहता है ओर जहां सन्दे£ होता है, वहाँसन दो 
कोटि में कूलता रहता है | पुरुष कभी एक कर्म करने लगता है 
नो कभी दूसरा | ये दोनों कर्म परस्पर विरोधी होते है | जो एक 
कर्म फे फल को दूसरा तप्ट करने वाला होता है । ऐसे परस्पर 
दिरोधी कर्म करने वाले व्यक्ति को न तो वांछित-फल ही प्राप्त 
दो सकता है और न उसके मन में शाँति ही है। सकती है । ज्व 
मनुष्य अपने मन में दो विरोधी भावनाओं का प्रसार देखता 
है ओर बह, प्रथत्त करने पर भी, किसी एक भावना के प्रसार 





छठों अध्याय 





में नद्दीं पहुंच पाता तो उसकी चेतना शक्ति य॑ अंतःकरणं में - 
घीत्कार भर जाता है | जिसका शब्द बही सुन सकता है | दूसरे 

लोग तो उस शब्द की रूप-रेखो ही जान सकते' हैं कि उसे बेदना 
है। उन्हे केवल इतना ही भ्रतीत होता है | वास्तविक 'अनुधव- 
कर्ता तो उसका भोक्ता ही होता है | हे 

कद्ाचित उपरोक्त बातों को ध्यान सें रखते हुये भगवान 
श्रीकृष्ण अपनी श्रीमद्भगवद्गीता में कहते हैं-- 

“ज्ञाय॑ लोकोडरित न परो न सुख संशयात्मन:? 

अथोत्‌ संशयात्मिक मनुष्य के लिये इसलोक और परलोक 
कहीं भी सुख नहीं है | या न यह लोक है, न परलोक और न 
खुख | ग | है 
- अतः स्त्री और उसके साथ कास क्रीड़ा करने के आनन्द को 
पाने के लिये अंनिश्चयात्मिक कर्सो से पूर्ति कमी न करना । 


पलक» परमकअन- ९. कटडक-अन 


५ 


५, अनपेक्राकृत कर्मो में पूर्ति न करना-- 

(१ अनपेक्षित कर्मों से असफलता )-- 

मलुप्य में एक दोप यह भी पाया जाता.है कि वह कर्मा' की 
परस्पर अपेक्षा या तुलना नहीं करता | वह यह नहीं देखेता या 
कम देखता है क्रि अभीष्ट फक्ष की आंप्ति के लिये हमें दो कर्मों 
में से कौनसा कर्म महण करना चाहिए और कौनसा त्याग 
दोनों कर्मों से क्या-क्या गुण तथा क्रियाएं किस किस परिमाणः 
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मल किक कक पर की रत जीत कल रन टली अली गलत 

और रूप में हैं और फोन हमारे अनुकूल है ? जो हमें वांछित 
फल की प्राप्ति में सहायक हो सके। इन अनपेज्ञाओं से ,ही 
मलुष्य अप्रने वांछित फल की आप्ति में सफल नहीं होता-- : 

: (२ अनपेन्नाकृत कर्मों में पूर्ति न करना)-- 

इसी प्रकार पुरुष स्त्री या कास-क्रीड़ा को आ्राप्त करने के 
लिये कर्मा' की अपेक्षा या तुलना किये बिना ही पूर्ति करन लग 
» जाता है | जिसका परिणाम यह होता है कि उसे वांद्धित-फल 
तो प्राप्त होता नहीं, वरन्‌ वह अपने अन्य सब प्रकार के सुख- 
आनन्दों को ज्ञति पहुँचा लेता है। अत: साधक को चाहिए कि 
स्‍त्री या काम-क्रीड़ा को प्राप्त करने के लिये अनपेक्तितं कर्मा' में 


पूर्ति न करे । 


अकबर कब फम+-कक. “"नननान+, 


. ६, बलात्कार में कर्मा की पूर्ति न करवा 

' (१ बलात्कार से जीवम-सापग्री का मष्ठ होना)-- 
औ_ भलुष्य में एक प्रचृत्ति यह भी है कि वह दूसरे की वस्तु को 
था उसके भोग को बलंपूर्वफ अपहरण कर लेता है । यदि सभी 
सनुष्य बलपूर्वक दूसरे की वस्तु का अपहरण करने लगे, तो 
जीवन की कोई भी वस्तु या सामग्री उत्पन्न होकर उन्नत न हो 
सके। जिनके बिना समस्त सजुष्यों का जोवन नॉरस और 
निरानन्द बनकर सदा के लिये नष्ठ हो जञाए। इसलिये संसार 
में वेज्ञात्कार करना बड़ा बुरा माना जाता है। बल्ल(त्कार करने 


१०४ | छठा अध्याय 


वाले पर प्राय: मनुष्य रुष्ट होकर विरुद्ध हो जाते है और उस 
बलात्कार को रोकने का यत्न करते हैं। यदि बह नहीं मानता 
दिखाई देता है, तो उसको बलात्कार या अन्य अकार से हानि 
या दुःख आदि पहुँचाकर नष्ठ करने का यत्त किया जाता है । 


(२ बलात्फार में कर्मों की पर्ति न करना)-- 


यदि कोई सनुष्य किसी स्त्रीका बलात्कार से अपहरण करता 

है या उसके साथ वलपू्ेक (उसकी इच्छा के बिना) काम-क्ोढ़ा 
करता है तो एक तो उसे उतना आनन्द नहीं आ सकता, जितना 
उस्े उस (स्त्री) की प्रसन्नता में आना चाहिए । दूसरे बह स्त्री 
चाहे भी जितनी उसके विरुद्ध हो सकती है। जिससे ज्ञात नहीं 
कि बलात्कारी को कितता भयंकर परिणाम भोगना पड़े ? तीसरे 
अन्य लोगों को ज्ञात होने पर वे क्रितनी हानि पहुँचाएंगे''*! 
कुछ कहा नहीं जा सकता | वे चाहे भी जितनी उसे हानि पहुँचा 
सकते हैं | चौथे जब लोगों को ज्ञात हो ज्ञाएगा कि उसने अम्ुुक 
स्त्री पर बलात्कार किया है, तो वे उसे घृणा की दृष्टि से देखने 
लगेंगे । पाँचवें जब चह किसी स्त्री पर वल्ात्कार करके उप्क़ा 
आनन्द-भोग करना चाहता है, तो चह अन्य प्रकार की बरतु 
और व्यक्ति पर भी बलात्कार करके उसका भोग करना चाह्देगा। 
परिणाम यह होगा कि वह शीघ्र से शीघ्र नष्ट कर दिया जाएगा! 
छठे बलात्कार करने से उसको बुद्धि जड़ होकर कुण्ठित दो 
जाएगी और यह भी हो सकता है कि उसमे क्षोभ उत्पन्न दो 
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जाने से वह सदा दुःखी वना रहे । अतः इन सब कुपरिग्णामों 
से बचने के लिये साधक को चाहिए कि वह स्त्री या काम-क्रीढ़ा 
को प्राप्त करने के लिये बलास्‍्कार में कर्मो' की पूर्ति न करे । 
७, अउस्मातिक कर्मों में पूर्ति न करता-- 

( १ अकस्मातिक कर्मों की पूर्ति से फल को अप्राप्ि) 

प्राय: ऐसा होता है कि लोग, स्त्री के सन्मुख आने पर, उसे 
प्राप्त करने के लिये अचानक आंतरिक या वाह्म कुछ न-छुछ 
कर्म करने लग जाते हैं। पर अचानक कम की पूर्ति करने से 
पूर्ति नहीं हुआ करती। वास्तव में पूर्ति तो भल्ी प्रकार से 
विचार करके कर्म करने से हुआ करती है या किसी के द्वारा 
भली प्रकार से निश्चित कर्म-सार्ग में प्रवृत्त होने से हो सकती 
है, अकस्मातिक कर्मो में नहीं | जबतक पूर्ति नही होती, तवतक 
फल्न की प्राप्ति नहीं होती और अकस्मात्‌ में कर्मों की पूति 
होना संभव नहीं । इसलिये अकस्मात्‌ में कर्सा' की पति करने 
से फल्न की प्राप्ति नहीं हो सकती । 

(२ अफस्मातिक कर्मो में पूर्ति न करना)-- 

अतः अवस्मातिक कर्मों में पूर्ति करने से न तो रथरी ही 
ध्राप्त होगी और न हि उसके आनन्द भोग । अकस्सातिक कर्सो 
सें पूर्ति का यत्त करने से स्त्री-सुख तो म्राप्त होगा नहीं; हों, 
उसके इस सहित्त सम्पूर्ण सुख-आतन्द अवश्य ज्ञीण नप्ट दो 


/श्क्द्‌ का >छुठा अ्रध्याय 
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'ज़ाएँगे। यदि उसे कदाचित अकस्मातिक कर्मों' में पूर्ति होकर 


स्त्री ओर उसके कामोपभोग प्राप्त भी होजाएँ, तो यह कुपथ 
त्यागता अत्यधिक कठिन हो ज्ञाएणा और बहुत संभव है. कि 
वह अन्य वस्तु की प्राप्ति में-भी “इसी कुपथ को प्रहण करले । 
अब वह अन्य विपयों की प्राप्ति में भी इसी कुपथ को भहण 
कर लेगा, वो उसके सम्पूर्ण सुख-आनन्द शीघ्र से शीघ्र बिदा 
हो जाएगे | अत' साधक को चाहिए कि स्त्री या काम क्रीड़ा को 
प्राप्त करने के लिये अकस्मातिक कर्मों मे पूर्वि न करे। 


अनियम के ग्रकारों या दूषित-कर्मों पर विहंगम॑ इष्टि-- 
( मानसिक ब्रह्मचय )--- ४ 
इस छुठे अध्याय के पृत्र-भाग में कर्मों के अनियम या 
दूषित कर्मो के प्रकारों का विस्तार के साथ वर्णन किया गया है 
कि पुरुष स्त्री या काम-कीड़ा को प्राप्त करने के लिये किस-किस 
प्रकार के दूपित कर्मों में पूर्ति करने लग जाता है और उसका 
क्या टुष्परिणास होता है ! अब इस पूर्व-भाग के विषय पर 
विहंगम दृष्टि से विचार कर हलेंतें हैं । 
उपरोक्त अविधि, चोरी, कृपा, अनिश्चयात्मिक आदि 
दूपित कर्मों में स्त्री या काम-कीड़ा को प्राप्त करने के लिये पू ते 
नहीं करनी चाहिए | क्योंकि इस अकार के कर्मों में पूर्ति करने 


- से वाछित फन्न की प्राप्ति कदाचित्‌ ही हो, परन्तु उसका दुष्परिं- 


) 


तो निश्चित 'ही है। पहलें तो दूषित कम करने वाले का 
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वीय क्ञीण होकर उसमें निबेलता आ जाएगी। जिरूसे अनेक 
प्रकार के शारीरिक रोग उतप्न हो जाते हैं। इन कारणों से-- 
कर्मों की पू्ि करने में--असमर्थता या शिथिलता आ जाती है 
और मनुष्य को आलत्य आने लगता है । दूसरे दूषित कर्म- 
- कर्ता को--अन्य प्रकार के कर्मों के फलों की प्राप्ति मे देर होने 
या विकृत फल के प्राप्त होने या अर्सफल होने पर--रस्वयं पर 
जीभ, गलानि आदि होती है। तीसरे उससे सामाजिक व्यक्ति 
भी रुष्ट हो जाते हैं । जब उनकी उससे आवश्यकता पूरी नहीं 
होती या विर्ृ॑ंत रूप में पूरी होती है, तो या तो वे उसे अपना 
, संहयोग ( वस्तु, क्रिया और सम्मति आदि ) न देंगे अथवा 
उसे हानि पहुचाएंगे। चौथे उसे अपने कर्मों में स्वयं विश्वास 
न रहेंगा और उसके न होने से दूषित ( असत्‌ ) कर्म-कतो 
अपने-आप ही दग्ध होता रहेगा अथवा वह ज्ञाव हीन होकर 
नष्ट हो जाएगा। अतः साधक को चाहिए कि उपरोक्त चोरी 
आदि दूषित कर्मों में स्त्री या काम-कीड़ा प्राप्त करने के लिये 
'पूति न्ञ करे ।' ? - 
अब “सानसिक ब्ह्मचय अथवा कमयोग” नामक प्रंथ के 
छठे अध्याय- के पूर्व-साग को संमाप्ते किया जाता है। इससे 
आगे उचर भाग का आरं॑स किया जाएगा | 
छठे अध्याय का पू्व-भाग समाप्त 
शुभम्‌्‌ 


छठे अध्याय का उत्तर भाग 
भूमिका हे 
इस छठे अध्याय के पू्े भाग में उत्त अनिवम या दूपित 
अकारों का वर्णन कर आया हैँ, ज्ञित में कर्मों की पूर्ति न करनी 
चाहिए | अब इस उत्तर-भाग में उत नियमों या निर्दोष श्रकारों 
का वर्णान किया जाएगा, जिनसें साधक को कर्मों की पूर्ति करनी 
चाहिए । इन कर्मों की साधना से साधक को निर्दोष-फल की 
अवश्य प्राप्ति होगी । नियम या निर्दोष कर्मो के प्रकार तो बहुत 
हैं, परन्तु यहां सात प्रकार के निर्दोष कर्म वर्णन किये जाने 
पर्याप्त समझे जाएगे। जिन मे सब से पहला प्रकार विधि में 
'कर्मो की पूति करना है । इसलिये पहले इसी का बणेन किया. 
जाता है । 
१. विधि में कर्मों की पूर्ति करना-- 
इस निर्दोष प्रकार का पहले भी कई बार वर्णन हो चुका है, 
पर असंगवश यहा भी वर्णन कर देता आवश्यक हो जाता है | 
इस परिच्छेद के शीर्षक का पूरा अर्थ यह है कि विधि मे सब्र 
अकार के कर्मों की परिणाम में पूर्ति करने से फल की प्राप्ति 
होती है । यदि इन कर्सो सें से एक प्रकार के कम की भी विधि 


से परिमाण में पूर्ति न होगी, तो-मी किल्ली प्रकार की वस्तु या 
फल श्राप्त न होगा । 
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स्त्री या काम-कोड़ा श्राप्त करने के लिये भी आवश्यक है कि 
विधि से परिणाम में ही कर्मो की पूर्ति करनी चाहिए। विधि में 
कर्मों की पूर्ति न करने से अभीष्ट फल की तो प्राप्ति होगी नहीं; 
हां, इस सहित सम्पूर्ण सुख और आनन्द क्षीण तथा नष्ट 
अवश्य हो जाएंगे | 


३, अचोरी में कर्मों की पूर्ति करना-- 
( १, अचोरी में कर्मों की पर्ति करने से घबराना )-- 


किसी भी प्रकार के फल की प्राप्ति के लिये उसकी कमे- 
विधि की साधना करनी पड़ती है । वह कमे-विधि दूषित ओर 
निर्दोष दो प्रकार की होती है । हमें दूषित कर्म-विधि को छोड़ 
कर निर्दोष कमं-विधि को अपनाना है। इस निर्दोष कम-विधि 
में दूसरा प्रकार अचोरी में कर्मों की पूते करना आता है | अब 
इस प्रसंग में इसी का वन किया जाएगा। जअचोरी में कर्मो 
की पूर्ति करने से सनुष्य घबराता है क्योंकि वह यह समझता 
है कि इस प्रकार की पूर्ति में चांछित-फल प्राप्त न होगा । दूसरे 
यदि वह होगा तो देर सें या कम परिमाण में होगा, परन्तु 
वास्तव में यह चात नहीं है । इस मार्ग को अपनाने से अधिक 
से अधिक ओर शीघ्र से शीघ्र चांछित-फत्न प्राप्त होगा, अक- 
स्मात्‌ की बात दूसरी है। 
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दूसरों को सुख-आननद प्राप्त करने का मार्ग बतलाएगा । अतः 
साधक को चाहिए कि स्त्री को पाने या उसके साथ काम-क्रोड़ा 
करने के लिये अचोरी में कर्मा की पूर्ति करे | 





३, अक्ृपा में कर्मों की पूर्ति करना-- 


निर्दोष कर्मों में पूर्ति करने का एक प्रकार “अक्ृपा में कर्मों 
की धूर्ति करना? भी है, जो तीसरी प्रकार का नियम कइलाएगा | 
अब इसी प्रकार का वर्णन किया जाता है । है 
साधक जब स्त्री की कृपा पर निर्भेर न रहेगा--3सकी कृपा 
में उसको पाने या भोगने की इच्छा से कर्मों की पूर्ति न 
करेगा--तो अभी ऊपर वर्शित “अचारी में कर्मों की पूर्ति करना”? 
शौप॑क विषय के गुण उसमें निर्भयता, कर्मशीलता, आत्म- 
विश्वास, शांति ओर बांछित-फल आदि स्वयमेब आ जाएगे। 
परन्तु साधक आरम्भ में इस (अकृपा) प्रकार को अपनाते हुये 
घवराता है, क्योंकि उसे स्त्री के रुष्ट होजाने का भय है | किन्तु 
जबकि उसमें उक्त गुण आ जाएंगे तो घबराने की कोई बात 
नहीं रह जाती । दूसरे जो दोष स्त्री की कृपा के अंतर्गत कर्मों 
की पूर्ति करने से आजानेवाले थे, उनसे भी वह दूर रहेगा | 
अथात स्त्री के डर से कॉपना अक्र्मण्यता और चिन्ता आदि 
“ दोष दूर भाग जाएंगे। वह शात होकर करमेठ वनेगा। ज्ञीसरे 
५ चह स्त्री बिपय में अकृपा मे--कर्मों की पत्ति करेगा तो उसे 
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उससे पूर्ति करने का अभ्यास होजाएगा और अभ्यास होजाने 
से साधक मे तीसरा गुण यह आजाएगा कि वह अन्य प्रकार 
के फलों की ग्राप्ति से भी अहृपा से ही कर्मो' की पूर्ति करने 
लगेगा | जिसका परिणाम यह होगा कि उसे उसके ऊबन को 
सुख ओर आनन्द रूप बनानेबाली समस्त सामग्रा श्राप्त हो 
सकेगी | जिससे साधक का जीवन प्रशांत बच जायगा। अतः 
उसे चाहिए कि स्त्री था उसके साथ काम-क्रंड़ा करने के लिये 
स्त्री की अक्षपा में ही कर्मो' को पूर्ति करे | 





४, निश्चयात्मिक्ष द्वर्मों में पूर्ति दस्ता 

निर्दोष कर्मों के ्रकार्रों मे चोथा प्रकार 'निश्चयात्सिकर कर्मों 
में पूर्ति करने? का है । अब इसी प्रकार का वर्णन किया जाता है । 

( १, निश्वयात्यिक्क कम्मों का अर्थ )-- 

कौन स्त्री आप्त होगी और कौन नहीं ? किससे कामोप 
भोग किया जा सकता है और किससे नहीं ? अभीष्ट सिद्धि 
के लिये क्रिस प्रकार. का कम सागे अपनाना चाहिए और किस 
प्रकार का नहीं ? उस कसे मार्ग में किस-किस प्रकार का कस 
कितने-कितने परिसाण मे होना चाहिए और किस-किस काल 
तथा किस-किस परिस्थिति में होना चाहिए ? जब इस प्रकार से 


निरंय करके साधक किसी एक परिणाम पर पहुँच जाता है, तो 
वह निश्चयात्मिक कस कहलाता है ! 
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( २ निश्चयात्मिक वर्मो में पूर्ति करना )-- 

जब पुरुष किसी स्त्री या उसके साथ काम-क्रीड़ा करने के 
सस्वन्ध से निश्चय स्थि हये या निश्चय करके क्मे करेगा, तो 
उसे अवश्य बांडित फल की प्राप्ति होगी। निश्चयात्मिक कर्मों 
से पूति करने से साधक को वांछित फल की तो प्राप्ति होगी ही, 
साथ ही उसमे शान्ति आ बिराजेगों। दूसरे निश्चयात्मिक 
कर्मा में पूवि करने से वह अभनिश्चित कर्मा और उनके दोपों से 
दूर रहेगा | इस प्रकार निश्चयात्मिक कर्मो को करते-करते उसे 
उस प्रकार के वर्मा का अभ्यास हो जाएगा। जो उसे अन्य 
विपयो में भी निश्चयात्मिक कर्स करने के किये प्रबृत्त करता 
रहेगा । जब सावक के सब विपयों ( आवश्यकताओं ) के कर्म 
निश्चयात्मिक होंगे, तो इसे सब प्रकार के वाह्वित फल भी 
निश्चित रूप से मिलेगे | यद्ति किसी कारण से कोई फल न-भी 
मिले, तो-भी, उसका अंत'करण शांत रहेगा । अतः साधक को 
चाहिए कि बह स्त्री और अन्य विषयो के सुख-आननन्‍्द प्राप्त 
करने के लिये निश्चयात्मिक कर्मा में ही पूति करे। 





५, अपेक्षाकृत कर्मों में पूर्ति करना--- 
अब निर्दोग क्यों के प्रकारों का पॉचवे प्रकार अपेक्षाकृत 
बसों मे पूर्ति करना? का वशन किया जाता है | 
( २, अपेक्षाकृत कर्मों की परिभाषा )-- 
जब भसनुष्य दो कर्सो की--कोन कम हमें सफल वनाण्गा 
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तथा कौन असफल ? कोन सुविधाजनक है तथा कौन असुवि- 
धाजनक ? कौन हमारे उद्दे श्य के अनुसार है ओर कोन पए्थक ? 
इत्यादि तुलना करके कर्म करे तो अपेक्षाकृत कर्म कहलाता है । 

( २ अपगेज्ञाकृत कर्मों में पूर्ति फम्ता )-- 

--इस प्रकार से मझुप्च जब ठुलना करके कर्म करेगा, तो 
उसे क्यों व सफन्नता मिलेगो ? अर्थात्‌ मिहेगो ओर शीत्र 
भिल्लेगी । स्त्री ओर उसके साथ काम-कोड़ा के सम्बन्ध से भी 
जब पुरुष इसी प्रकार से कर्मा की अपेक्षा करेगा, तो उसे इस 
विप्य में भी अवश्य सफलता मिलेगी। दूसरे जब बढ़ स्त्री- 
धियय से ऋूमो की अपेक्षा करेगा, तो अन्य प्रकार के फलों की 
प्राप्ति मे भी कर्मा की अपेज्ञा करने लगेगा। क्योंकि उसे इल 
प्रकार के कम करने का स्वभाव तथा जनुभव हो जागगा ओर 
इसे अपेक्षा करने का आनन्द ञआआाजाएगा। जब मनुष्य सब 
प्रकार के विपयों से कर्मी की अपेज्ना करके पूर्ति करने लगेगा, 
तो उसे शीघ्र से शीघ्र सब प्रफार के सुख ओर आनन्द मिलने 
लगेगे। इसलिये साधक का चाहिए कि बह स्त्री ओर काम- 
कीड़ा फी प्राप्ति के लिये अपन्ञाह त ऊर्मो में पूति ऋर । 


अनििनक+, अऑधिननिननाओ फन्‍नाअन«नक»न. 


६, अबलात्तार या परदुता से कसा दवा पूंद करना 


हिटाप वियणा सह ज्यिंसे जा जी लिया जा अेलतों में 
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(अब्ल्ञात्कार या सरखता की पश्थिषा)-- 

जब क्रिसी पर बल का प्रयोग न हो--अथा तू किसी के प्रति 
विद्या, बुद्धि शरीर, समाज, जन ससूह तथा राज आइि की शक्ति 
का ज्ञोभ से व्यवहार न क्रिया जाए ओर उस प्रकार का भाव, 
सी न रहे--तो वह अवलात्कार या सरलभाव कहलाता है | 
सरल भाव से फ़िये हुये निश्वय को अहिंसक-निश्चय भी कह 
सकते हैं | इस अब्ल्ञात्कार या सरलता को अपनाने से साधक 
सत्य को सरलता से पा सकता है । 

जव इस निश्चय के अजुमार पुरुप स्त्री और उसके साथ 
काम-क्रीडा पाने के लिये अवलात्कार या सरल्वता में कर्मों की 
पूर्ति करेगा, तो उसे सरल सुख-आननन्‍्द सिलेगा । इस श्रकार 
करते-करते जब साधक को अभ्यास द्वो जाएगा, तो वह अन्य 
प्रकार के फलों की प्राप्ति में भी सरलता में कर्मों की पूर्ति करेगा । 
इसका परिणाम यह होगा कि उसका सन और बुद्धि सरलतभ 
हो जाएंगे ओर वह सरत्तम आनन्द का अनुभव करता हुआ 
अभ्रशांत वन जाएगा। वह दूसरों को प्रिय लगने लगेगा। वह 
संसार का हो जाएगा और संसार उसका हो जाएगा। अत' 
साधक को चाहिए कि स्त्री या उसके कामोपभोग को पाने के 
लिये अबलात्कार या सरलता में कर्मों की पूति करे | 
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७, अनक्षस्मातिक या सदेव कर्मों में पूर्ति करना-- 

मनुष्य सुन्दर पदाथ को देखकर और उससे लुभाकर 
अचानक उसकी ग्राप्ति के लिये कर्सा की पूर्ति करने लगता है या 
अकस्मातिक कर्मा की पूत्ति मे फल की प्राप्ति की इच्छा करता 
है अथवा वह चाहता है कि अचानक वांछित-फल्न की प्राप्ति 
हो जाए परन्तु इस प्रकार के कर्मो मे पूर्ति करने से या इस 
प्रकार चाहने से किसी फल की प्राप्ति नहीं होती | इस प्रकार 
से तो बांछित-फल अचानक कभी ही प्राप्त हो । ऐसे फव से तो 
सदा के लिये आवश्यकता पूरी नहीं हो जाती | सदेव आवश्य- 
कता पूरी होने के लिये सदा ही कर्म-पूर्ति करने की आवश्यकता 
है | अत' सदेव ही कर्सो से पूर्ति करके फल की प्राप्ति की इच्छा 
करनी चाहिए। निर्दाप सात प्रकारों में से यह अन्तिम सातवॉँ 
प्रकार है | 


उपरोक्त नियम के अनुसार ही सती या उसकी काम क्रीड़ा 
पाने के लिये सर्देव कर्मा से पूर्ति करदी चाहिए जब साधक 
स्‍त्री या कास-क्रीड़ा प्राप्त करने के लिये सदा कर्स-पूर्ति करेगा, 
ता इसे सदा ही स्त्री या काम-क्रीडा प्राप्त होती रहेगी | उसके 
लिये यडू न होगा कि वह अकस्मात्‌ ही प्राप्त हो । इस प्रकार 
साधक स्त्री या काम-क्रीड़ा का सुख-आनन्द सदा भागता रहेगा । 


दूसरे रत्री विपय में लदेव कस पूर्ति करने का अभ्यास हो जाने 
88 


3 के. धर तप ३, 
से अन्य विपयों से भी सदा कम-पूति करने लग जाएयगा। 
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ब 


जिसका परिणाम होगा कि उसे स्त्री-सुख के साथ-साथ अन्य 
सब प्रकार के सुख आनन्द भी सदा ग्राप्त होते रहेगे। अत 
साधक को चाहिए कि स्त्री या काम-क्रीड़ा को प्राप्त करने के 
लिये अनकस्मातिक या सदैव कर्मों सें पूर्ति करे | 


न्‍कंलसलहलनपननलअमककबनक अम-कसनमक, 


नियम या निर्दोष कर्मों के प्रकारों पर विहगम हाष्ट-- 
इस छठे अध्याय के उचर-भाग में नियसों या निर्दोप कर्मों 
के प्रकारों दा बेन किया गया है । जो विधि, अचोरी अकृपा. 
निश्चयात्मिक, अपेक्षाकृत, अबलात्कार और सदैब कर्मों में 
पूतति करना नामों से उल्लिखित है | जिनको साधक सिद्ध करने 
से वांछित-फल को अवश्य प्राप्त होगा। उसे स्त्री या काम- 
क्रीड़ा का सुख-आनन्द अधिक से अधिक और शीघ्र से शीक्ष 
आवश्य मिलता रहेगा, अकम्सात्‌ या प्रारव्यवश न मिले तो 
बात दूसरी है। दूसरे इन तियर्मों या निर्दोष साधनों को सिद्ध 
करने से साधक अनेक गुण सम्पन्न सी होगा | उसमें निर्भयता, 
करमंशीलता, आत्म-विश्वास और शांति आ जाएगी। साथ ही 
वह निरोगता, शक्ति ओर किसी गुणनिधि से विभूषित भी 
होगा । उसके सरल्ञभाव हो जाएगे | उसका किया हुआ निश्चय 
अहिंसक होगा | वह सरलतस आनन्द का अनु पव॒ करता हुआ 
_- अशांत बन जाएगा। यदि इसे किसी कारणवश वांछित-फश्न 
-भी प्राप्त हो, तो-भी उसका अंत करण शांत रहेगा। अत, 
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साधक को इन नियमों या निर्दोष कर्मा के प्र कारों का प्रयत्न से 
अवश्य साधन करना चाहिए। 


, छठे अध्याय पर विहंगम दृष्टि--- 

( साउसिक श्ह्नचयें )-- 

इस छठे अध्याय के दो भाग किये गये है, पूर्व-भाग और 
उत्त *-भाग | पूर्व-साग में उन दोपी कर्सो के प्रकारों का वर्णन 
किया गया है, ज्िनको अनियम कहा गया है। अनियमों से स्त्री 
या कास-क्रीड़ा प्राप्त करने के लिये कर्मा से पूति करने से उसकी 
अप्राप्ति और अनेक प्रकार से हानि तथा दुःख उठाने पड़ते है। 
एवं ऐसा भी हो सकता है कि सनुष्य नष्ट भी हो जाए। 

उत्तर-साग में उन्त निर्दोष कर्मो के प्रकारों का वर्णन किया 
गया है, जिनको हमने “नियस' नाम से वतलाया हे। उन्त 
नियमों में कर्मा की पूति करने से बांछ्ित-फत की अविक से 
अधिक ओर शीघ्र से शीघ्र प्राप्ति होगो । साथ ही अनेक प्रकार 
के सुख प्राप्त होते हुये जीवन आनन्द वा घास जन जाएगा। 
इसलिये साधक को स्त्रो या काम-क्र.डृ। श्राप्त करने के लिये 
नियमों सें कर्मो की पूर्ति करनी चाहिए । 

( कमेयोग )-- 

इस छठे अध्याय से कर्मयोग पर पयोप्त प्रकाश पड़ा है। 
इस अध्याय मे दोषी ओर निर्दोष कर्मा के दो भाग करके उनके 
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प्रकार छाटे गये हैं । प्रत्येक प्रकार में दोष और गुण बतलाये 
गये है कि किस प्रकार को अपनाने से साधक में क्‍या दोष ओर 
क्या गुण हो जाते है ? इसके साथ जहाँ तहाँ प्रसंगवश कर्मेयोग 
की अन्य अनेक आवश्यक बाते भी बतलाई गई है । .. , 

अब “मानसिक ब्रह्मचर्य अथवा कमयोग” नामक भ्थ के 
छठे अध्याय को मांगलिक रूप भें समाप्त किया जाता है | 

छुठा अध्याय समाप्त 
शुभम्‌ 


दि ८ 


सातवां अध्याय 
भूमिका 

इससे पुत्र अध्याय में स्त्री को या उसके साथ कामोपभोग 
प्राप्त करने के लिये अनियम तथा नियम या दोपी ओर निर्दोष 
कर्मो के प्रकारों का वणेन किया गया है, जो कर्मंयोग से भी 
सस्वन्ध रखता है| अब इस सातवें अध्याय में इस विषय पर 
कुछ विशेष प्रकाश डाला जाएगा । इसका यह्‌ प्रयोजन... नहीं है 
| कि अन्य अध्यायों में कर्म-बिषय पर पयोप्त प्रकाश नहीं 
 सिलेगा। मिलेगा, परन्तु प्रसमवश यहा कुछ विशेष पाया 
जाएगा या अनुभव होगा। | 
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न न कक 
कमे की परिभापा-- 

क्रिसी चस्तु, गुण, क्रिया, इनके योग और योग से उत्पन्न 
फल एव उनके संस्कार को कर्म कहते है |-- 

कर्माधीन जगत्‌ू-- 

-- इन कर्मा के आधीन ही समस्त जगन है। इसके अनुसार 
चह सुख-दुख्त फल का लोक्त होता है, उन्नत-अवनत दशा को 
प्राप्त होता है और इन्हीं कर्मो के अनुसार बंध ओर मोक्ठ को 
प्राप्व होता है। अतः सनुष्य के लिये इस कस के रहस्थ का 
जानना आ,वश्यक्र हो जाता हे। परन्तु इसका यथार्थ रूप से 
ससभने और इसका कतेव्याक्तेव्य जानने सें बढ़े बड़ विद्वान, 

दात्मा ओर कर्मयो्गी भी मोहित होज़ातें है। कर्मयाग करे 

रदस्य को ससभरे से इतती कठिनाई होने पर भी, मनुष्य यदि 
वास्तव से उस जानने के लिये निरंतर प्रवत्न करे तो उसके लिये 
जानना कठिन भी नहीं रहता । 


असम. अमन फनी. 


काहियार फल और उसकी सह्ता-- 

हमारे शास्त्रों से च्णंत पाता हैँ कि पुस्य-कर्स करते से 
भनुष्य छो स्यग मिद्ता है और जच्र तक उसके शुभ-कम क्षीण 
नहीं हूं।ठे, तब तक पुण्यात्मा स्वर्गयि सुख्ों को भागता रहना 


श्र 
दे कर बन 


£। चदि कोड उसे उन सुर से चचित करना चाहे तो ऋर नहीं 
सकता जब उसके अ्रष्ठ एस ज्ीण हो ज्ञान हैं, ता वह स्थग मे 
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नहीं रहने दिया जावा। यदि वह वहां रहने की इच्छा या 
प्रयत्न करे, तो उसे वह से बलात्‌ गिरा डिया जाता है। इसी 
प्रकार मनुब्य नरक से सी तभी तक रहता है, जवतक कि उसके 
नीच कर्म रहते हैं । जब भोगते भोगते मनुष्य के पाप-कर्म क्षीण 
हो जाते हैं, वो उसके नरक में रहने की आवश्यकता नहीं समझी 
जाती और उसे फिर से कम करने के लिये संसार में भेज दिया 
जाता है | यदि कोई ज्ञीव चाहे कि में सदा नरक लोक में ही 
रहूँ, तो-भी, पप-कसे ( अशुभ कर्म ) के क्षीण होने पर वह उस 
लोक में नहीं रहने दिया जाता । पर ऐसा चाहेगा ही कोन'** 
क्योकि समरत जीव ही तो सुख-आनन्द की प्राप्ति का इच्छा 
करते है और दु ख, सन्ताप तथा व्याकुतता आदि की निद्वृत्ति 
की | इतना कहते का प्रयोजन यह है कवि यह सब कम ही की 
विशेषता है, न-कि सनुष्य की | इस प्रकार हम कर्म की विशेषता, 

महत्ता, शक्ति एव प्रशुवा का दुशन करते हैं । 
आज जब हम ससार की ओर आँख फैज्ञाकर देखते हे तो 
ज्ञात होता है कि पहले कभी जो पश्चिसोय देश जंगली-से, 
अनपढ़-से थे ओर ज्ञिन के जोवन-निर्याह की सामग्री सी अल्प 
सख्या में, अयरिसाजित तथा अपूर्ण थी। आज्न वे-ही उन्नति- 
शील कर्म या पुरुपार्थ का आश्रय लेकर उन्नत तथा शित्रित 
हो रह है ओर अपने जीवन की सामग्री भो पर्याप्त सख्या तथा 
८ पर्योप्त मात्रा में परिसा्ित करके वे अपनी आवश्यकता पूरी 
« रहे हैं ओर दूसरों को भी करा रहे हैं । या वे अपने कर्मो फे 
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बल से इतने शक्तशाली हो गये हैं कि दूसरों को उन्नति करने 
का अवसर ही नहीं मिलने देते | जब हम इन पश्चिसीय देशों 
के सामने पूर्वीय देशों के भारत को रखते हैं तो ज्ञाव होता है 
कि आज भारत कितनी पतनावस्था में चत्ना गया हे ओर चला 
जा रहा है। जो कभी पहले शिक्षा, ज्ञान ओर जीवन की सामग्री 
प्रस्तुत करने सें शिरोमणि समझा जाता था; आज वह परसु- 
खापेज्ञी हो रहा है । इस पतन का कारण क्‍या है***? उत्तर में 
कहा जाएगा कि उसके कसे । पहले; भारत ने उत्पादक, उच्च 
ओर उन्नतिशील कर्मो' को अपनाया था। जिससे जीवन की 
अनेक प्रकार की सामग्री उत्तन्न होकर सुन्दर और परिमसाजित 
बन गई थी । पश्चात्‌ उसने उन्नतिशील कर्मा को छोड़ दिया 
ओर पू्वेज़ों की सम्पन्न सामग्री को तो भोगना चालू रखा ही । 
पूर्वजों ने जीवन व्यवस्था की जो मयोदाए बॉधी थी चेरूढिवद्ध 
हो गई। उनमे विकास होले से रह गया। परिस्थितियों मे 
परिवतेन आता गया । अतः थे रूढ़िवद्ध सयोदाएं विकारित हो 
चली | परन्तु भारत ने अपनी रझूढ़ियों से परिवर्तित-परिस्थिति 
के अनुसार परिवतंत नही किया । परिणाम यह हुआ कि चह 
परिवतित-परिस्थिति के साथ-लाथ न चल सका और उसका 
- जीवन चोत्कार कर उठा | फिर सी उसके दृढ़ उपासक अपनी 
रूढ़ियों के प्रति दृढ़-भक्ति का परिचय देते ही रहे। पर संसार 
परिवर्तेन शील है । वह किस से वँधा हुआ नहीं चलता | आन में 
रूढ़ि के उपासकों की सन्‍्ताने दीस, हीन ओर नत-मस्तक होकर 
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>पकनम-फन्कमकाल, 


ओर लक्ष्य का वर्णन किया गया है। अगले आठवे अध्याय में 
अपने मुख्य विपय को हस्तगत करते हुये कर्मंयोग के किन-किन 
तत्वों के सम्परादून की आवश्यकता द्ोगी, उनमें से कुछ का वुन 
किया ज्ञाएणा । इस अध्याय के व्रिषय के व्शुन का यह प्रयोजन 
सही है कि यह विपय अपने सुख्य त्रिषय से सम्वन्ध नहीं 
रखता | रखता है, परन्तु अपने मुख्य त्रिपय का स्मरण नहीं 
किया गया है। पाठक या साधक अपने मुख्य विपय को सिद्ध 
करने के तिये ज़ब सो जआावश्यकता हो, तभी इन तत्वों का 
उपयोग कर सकता है । 

यह अध्याय कर्मयोग से सीचा तथा स्पष्ट सम्बन्ध रखता 
है जिसका शीपको और उनके विचरणों से ज्ञान हो जाता है । 

छाव मानसिक ब्रह्मचये अथवा कमयोग” नामक शास्त्र 
के सातवे अध्याय को समाप्त किया जाता है । 

सातवों अध्याय समाप्त 
शुभम 


वजनभज क्‍अजिलननन, 








आठ्श डष्याय 
इस आठवे अध्याय से हम अपने युख्य विपय को स्मरण 
दरते हुये उसको सिद्ध करनेवाले अन्य तत्वों का चणन करते है । 


हट 


कर्म राग्रह की आवरयक्तदा-- 
हमे किसी स्थी को प्राप्त करते या उसके साथ कास कड़ा 
करने के लिये कर्मा की पति की आवश्यकता होतो है । कर्मा वी 
पूति तब होती है, जब विभिन्न प्रकार के आवश्यक्ष कम संत्नह 
हों | यदि कमे संग्रह ही न होंगे, दो उनके विना पूर्ति ही किस 
प्रकार से होगी ? 

अत, साधक की चाहिए कि बह वांछित-फल भोगन की 
इच्छा स कर्मा की पूर्ति करने के लिये विविध प्रकार के उपयोगी 
कस सम्रह करे। 


न्‍अलननलकर. व कलपन्‍फपतर-फामदान-क. 


स्त्रा और उसके प्रियजनों की धानि न हो-- 

छुठे अध्याय में जहों सात नियसों या निर्दोष कर्मा के सात 
प्रफारों का वशन किया गया है, वहाँ इस अध्याय से एक यह 
भी निवमस या निर्दोष वर्मा का प्रकार हैं किस्धत्रीसे कर्मों की 
अनुकृज्नता देखते हुये था पूति फरते समय किसी स्त्री की हानि 
या उसे किसी प्रफार का दु ख न हो । 


श्श्८ ] हे आठवों अध्याय 





पुरुप लब असलेक स्त्रियों मे से किसी अल्ुकूत स्त्री को अपने 
सम्बन्ध के लिये छॉटता है, तो उसे अनेक स्त्रियों के सम्पक में 
आता पड़ता है | या स्त्री पुरुष किसी परंपरा में वद्ध हों, तो उस . 
परपरा के अनुसार उनका सम्बन्ध होता है। ऊब ऐसी परंपरा 
जो दितिपियों तथा कुठुम्बियों से सम्बन्ध रखतों हो, तो स्त्रो- 
पुरुष का सम्बन्ध उन हिंतेपी और छुद्म्वी ह। करेगे। ऐसी 
परण्रा में कुटुम्बियो ओर हितेपियो को अनेक लड़|केयो तथा 
लडकों ओर अनेऊ स्त्रियां तथा पुरुषों के सम्पर्क मे आना पड़ता 
है| उन समय फऊिसी को भी सानसिक, शारीरिक, सामाजिक 
या बवेयत्तिक किसी भी प्रकार की हानि नहीं होनी चाहिए। 
कोई स्त्री या कन्या (कुमारी) किसी भा पुरुष के सम्पर्क में आती, 
है, ता उस विश्वास होता है कि मुझे किसी प्रकार की हानि 
नहीं पहुंचा । यदि उसे किसी प्रकार का हानि पहुँचतो है, तो 
डसके विश्वान पर आघात पहुँचता है । ऐसा होने पर काई भी 
लड़की या स्त्री उस (पुरुष) के पास न आएगी। जिससे बह 
किसी को अपने अलुकूज् सन चुन सक्रेगा। दूसरे वह विश्वास- 
घाती वन जाएगा । जब उसे इस प्रकार का अभ्यास हो जाएगा, 
तो बह अन्य प्रकार के विपये में भी सम्पर्क रखनेवाले व्यक्तियों 
के साथ इसी प्रकार का विश्वासघाती व्यवहार करने लगेगा। 
इसका परिणास यह होगा कि उसका साथ देना सब लोग छोड़ 


देंगे। ओर वह अन्य मनुष्यों की सद्दायता के बिना निवात 
छु खी हाकर घुट-घुटकर मरेगा । 
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: अत; किसी स्त्री को अपने अनुकूल चुनते समय उसे या 
उसके प्रियजनों को किसी प्रकार की हानि न पहुँचती चाहिए । 
स्दि उससे इस प्रकार का अभ्यास कर लिया, तो उसे चांछित- 
स्त्री चुनने का सुन्दर अवसर मिलेगा। दूसरे चह सभ्य कहला- 
एगा। तोसरे उसे मानसिक सनन्‍्तुप्टि भी होगी कि मेरे द्वारा 
किसी को हानि नहीं पहुँचो | अत: साधक को चाहिए फ्ि किसी 
स्‍त्री को अपने अनुकूल छॉटते हुये उसे या उसके सहयोगियों 
को किसी प्रकार की द्ानि न हो । 


पूत छ,समय कामवेग की सहत केग्ना--- 

जब तक विधि में सब प्रकार के कर्मो की परिणास में पूत्ति 
नहीं हो ज्ञाती, तब॒तक रत्री और उसकी काम-हीड़ा प्राप्त न 
होगी। ओर पूति अपने आदर्श के अनुसार होनी चाहिए!) 
अत्तः जबतक कर्मा की अपने आदर्श के अनुसार विधि मे पूर्ति 
न हो, तथतक कास-बेग को सहन करना चादिए । यह सहन दो 
प्रकार का होता हे, असमर्थ होकर और समथ होकर । 

( १, असामर्थिक़ सहत त्याज्य )-- 

असमथे होफर कास-वेग को सदत करने से स्त्री या काम- 
ऋ्र.ड़ी के सत्य सोहत अनन्‍्च सच प्रकार के रू ज्ञार धांत रहते 
€ चर हो सकता है कि वे सदा के लिये 
सि जाए ! 


| 


हू कोश सथा सप्ट 


भभ 


कक 
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असमर्थ होकर सहन करने में बीये क्षय होता है। जिससे 
अशक्तता रोग, कायरता, आलस्य, उदासीनवा, लिन्नंवा: और 
छुब्बता आदि दोप आ जाते हैं। इन दोषों के आते से स्त्री 
ओएर उसके कामोपभोग छे प्राप्त होने सें देर लगती है । दूसरे 
असम होकर काम-वेग सहन करने में स्त्री ओर उसके कामोप- 
सोग भी अधिक रमणीय तथा अधिक आनन्द देने चाले प्राप्त 
नही होते । तीसरे ज़ब पुरुष इस विपय सें अससयथे होकर सहन 
करेया तो संभव है कि वह अन्य विषयों से भी असमथे होकर 
सहन करने लगे। ज्ञव बह सेव प्रकार के विषयों सें ही असमर्थ 
होकर सहन करने लगेगा वो उसमें अशक्तता आदि दुगुण 
अपना घर कर लेगे। और चह निस्तेज़् तथा अपसानित होकर 
रव वांछित-फत्न से रहित हे ता हुआ, सदा दु खी बना रहेगा । 
ओर वह शीघ्र ही सदा के लिये परल्लोक गसन कर लेगा । इसके 
साथ हँ' बह संसार से अपने कमो' की कालस छोड़ जाएगा। 
अत साधक को चाहिए कि असमथ होकर काम-पेग को सहन 


न्करे। 


( २, साम्थिक सहन ग्राह्म )-- 
मनुष्य जानता है फ्ि जब तक कर्सा की पूर्ति ल होगो, तब 
तक फन्न की आप्ति न होगी । इस लिये जब तक फल की प्राप्ति 
० हो, तब तक उसऊे मोरने के भाव के बेग को सहन करना 
>हिए। असमर्थ--सहन में तो मनुष्य यह जानते हुये सी कि 
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सहन करना: चाहिए पर कर नहीं सकता। वह प्रदत्त हो ही 
जाता है, अर्थात्‌ वह भोगने का: यत्न प्रयत्त-करते लगता है। 
चाहे वह किसी भी कारण से स्त्री को न भोग सकता हो- ओर 

वह कारण राजकीय, सामाजिक, शारीरिक, आशिक, भौतिक 
मानसिक दूरता और सिद्धान्विक आदि में से कोई थी दो सकता 
है। पुरुष को असमर्थ-लहन में क्िसी-न-किसी विश्वशता से काम- 
वेग का सहन करना पड़ता है। इसी प्रकार सामथिक्र सहन सें 
थी काम-बेग को सहन करने के उक्त कारण ही होते है, पर उस 
में जब म्रतुष्य विचार कर लेता है कि अमुक्र समय तक काम- 
बेग को सहन करचा चाहिए; भोगन का चिन्तन, चेंप्टा, इच्छा 
ओर यत्न से करवा चाहिए तो बढ़ उस समय तक उस ओर 
( त्रिपयों के जोगने ) का चिन्तन नी करता, निलिप्स रहता 
है ओर लिप्त रहता हुआ साधक, अपने कर्म की साधना 
फरता हुआ चला जाता है अर्थात्‌ अपने कर्मा को विधि सें पर्ति 
करता हुआ ओर अरने आदश को दच्ठि में रखता हुआ आगे 
चढ़ा चलना ज्ञाना हैे। जब्र इसे फल प्राप्त हो जाता है, तब बह 
डसे आनन्द के साथ आवश्यकतानुसार भोग लेता है । यदि 
डसे वह-फल नहीं प्राप्त होता, तो बह उसकी सिद्धि में जो कभी 
रहती है, उसके दूर करने के लिये संलग्न हो जाता है। समर्थ 
होकर दामबेग का सहन करनेवाला पुरुत किसी के आगे दोन नहीं 
हीता। उससे ता एक हा घुन रटतों हैं कि कम इत्न्न तथा संभ्रद्द 
करता और उनकी साचता करके यथाचित रूप में पूरि करना 
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इस प्रकार समर्थ-सहनी स्वयं सत्तेज, सशक्त, चुद्धिमान, 

धुरुपार्थी और कर्तव्यशील बनता है। और दूसरों को यह मार्ग ' 
दिखलाता है ' अब समर्थ सहव के विषय को समाप्त किया 
ज्ञाता है। पर आगे आने वाले अनेक अध्यायों मे इस विपय 
प्र सहत्वपूर्ण प्रकाश डाला ज्ञाएगा । अब इस प्रसंग को यह्‌ 
फहकर समाप्त किय्रा जाता है कि साधक को चाहिए कि बह 
जवतक विंधि से और अपने आदर्श के अनुसार कर्मों की पूर्ति 
न हो जाए तब्तक समर्थ होकर कासवेग को सहन करे। जब 
उसे कामविपय मे सफलता मिल्न जाएगी तो बह अन्य विपयों 
में सी अपने भाववेगों को समर्थ होकर सहन करने छगेगा। 
जिसका परिणाम यह होगा कि चह सब्र विषयों में सशक्त, 
घुद्धिमान, सतेज, घुरुपारथी और कर्तव्य शील चन जाएगा । और 
हसकां समस्त जोवन मानन्द व्यतोत होने लगेगा। 


+ 
| बज अलजल वनजीय+« 


। आठवें अध्याय पर विहगम इृप्टि--- 
( मानसिक बरताचये और क्मयोग )--. 

इस आठवे अध्याय में स्त्री या काम क्रीड़ा के प्राप्त करने 
के लिये क्रित-किन क्‍सों के प्रकारों की आवश्यकता है, उन में 
से छुछेक का चर त किया गधा है | वे प्रकार साधक को अपन्ने 
वांछित-फल की ओर चअम्नसर करते हैं। उठ प्रकारों था तत्वों के 
नाम ये हैं-.. (१) कर्म समह की आवश्यकता? (९) स्त्री और 
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उसके प्रियननों को हानि न हो”! और “पृतति के समय कासवेयं; 
को सहन करना?] वह-सहन किस प्रकार का हो * यह भरी 
चणेन किया गया है । ; > 
इस अध्याय में जो तत्व स्त्री या कास-क्रीड़ा - को प्राप्त करने: 

के लिये वर्णन किये गये हैं, वही तत्व कर्मयोग के सी हैं | 
अर्य 'सानसिक ब्रह्मचर्य अथवा कर्मयोग” नामक मंथ के 
आउठवे अध्याय को समाप्त किया जाता है | ा 
आठवों अध्याय समाप्त 


शुभस्‌ 


नदी अध्याय ० 

भूमिका 

अचतक यह वर्णन फ़िया गया है कि स्त्री या काम-क्ीड़ा मे 
ज्ञिस सुबर-आलन्द की प्रदीति होती हैं उसे मत का स्फुरण ही 
देता हे न-कि सती या उसके साथ काम-क्रीड़ा, किसी एक प्रकार 
के कर्मा की पूर्ति होने ही से स्त्री या उसके साथ काम कीड़ा या 
चाछिन-फल प्राप्त नहीं होता, हम स्त्री या काम-क्रीड़ा की ओर 
प्रशत्त हाने से दरू सकते हैं, विधि में सब प्रकार के कर्मी की 
परिणास में पूर्ति करनी चादिए, किस प्रकार के कर्मों सें पूर्ति 
करनी चाहिए और किस प्रकार के फर्मो में नदीं । यह भी वर्णन 


>, भवों अध्याय 





किया ज्ञा घुझा है कि कर्म करते हुये अपना लक्ष्य उद्दश्य में 
स्थापित रदभ चाहिए । बह स्पप्द हो और मान थी, होता रहे | 
कर्म की सिद्धि के लिये अन्य अनेक तत्वों ;का भी वर्णन-किया 
जा घुका हे/ जैसे कम का संग्रह करना, स्त्री या उसके प्रियजनों 
को हानि न पहुँचाना ओर कामवेग या भाववेग को सहन- 
फंरना। इस प्रकार से स्त्री. या उसका कामोप्रभोग या वांडिव- 
फल को प्राप्त करने के लिये इनके अतिरिक्त अन्य अनेक जहाँ- 
तहाँ कर्म के तत्व वर्णन किये ग्रे हैं ओर.,उनकी व्याख्या भो 
की गई हे । जब इस प्रकार से पुरुप स्त्री ओर डसके कामोप- 
भोग पाने के लिये प्रयत्न करता है तो उसे आशंका हो जाती दे 
कि इस साग्ग से स्त्री तथा उसकी भावना की अवलेहना होती 
है, उसका तिरस्कार होता है। और कमेयोग की प्रधानता दो 
जाती है । उसकी अधानता होने से स्त्री के रुष्ट हो जाने की 
संभावना है | यदि वह रुप्ट हो जाएगो, तो मुझे वांधित- 
प्रीप्त न होगा। परन्तु वास्तत में देखा जाए तो ऐसी कोई वात 
नहीं हे ।बंयोंकि कमयोग- ही से फल की ग्राप्ति होती है. इत- 
लिये उससे साधक को स्त्री ओर उसके कामोपभोग अवश्य प्राप्त 
होंगे। अत, साधक को चाहिए कि वह अपने कर्मयोग में दी 
लगा रहे | - 

“४ १, शक्ति-गुण -होने से स्त्री या काम-क्राड़ा का - 

४“. ,- -आप्त होना-- हर 

” यदि-किंसो को सन्देहं, हो कि स्त्रो की उपेज्ञा करके शर्त: 
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गुण के उपार्जन में लगे रहने से स्त्री सुक से रुष्ठ हो जाएगी 
ओर उससे काम-क्रीड़ा का आनन्द नहीं मिलेगा । परन्तु वास्तव 
में ऐसी कोई बात नहीं है क्‍्याकि, उसे थी खुख-आनन्‍द की 
झावश्यकता है और बह सब प्रकार का _सुख-आनन्द अपने- 
आप में न पाकर दूसरों से अहण करती है। जेब दूसरों के पास 
शक्ति-गुण होगा, तो उसे दूसरों से अवश्य प्रसन्न होता पड़ेगा । 
यदि वह दूसरों के पास नहीं है, तो लाख चिन्तन, चेष्टा ओर 
अनुनय-विनय से भी प्रसन्न न होगी। अतः उसकी रुष्टता 
ओर प्रसन्नता का ध्यान न करके साधक को शक्ति-गुणश का 
सम्पादन करना चाहिए। दूसरे वह रुष्ट भी हो जाएगो तो 
क्या है' *'? यदि अपने पास शक्ति-गुण है तो पहले-तो वद्दी 
प्रसन्न हो जाएगी, यंदि वह प्रसन्न नभीहोंगीतो अन्य स्त्री 
प्रमन्न होगी--कोई न कोई होगी अवश्यं। यदि अपने पास 
शक्ति-गुण नहीं है, तो जो प्रसन्न है वह-भो रुष्द हो: जाएगीय 
इसलिये दूसरे की प्रसन्नतां-रुष्टेता का चिन्तन नहीं करना 
चाहिए | तोसरे अपने को प्रयाजन शुर्ण से है न-कि विशेष स्त्री 
से; अथात्त्‌ स्त्री और काम-कोड़ा से है, न कि अमुक स्त्री से, जब 
हमारे पास शक्ति-गुण होगा, तो कोई न-कोई स्त्रा या किसी न 
किसी के साथ काम-क्रोड़ा की प्राप्ति अवश्य होगी। इसलिये 
साधक को चाहिए कि वह शक्ति तथा शुण का संभह करे ओर 
स्‍त्री के रुष्ट तथा प्रसन्न होने का चिन्तन न करे। हे 


है 
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( व्यभिचार-प्रसार की शकफ्रा का निवारण )--+ 
यदि कोई महानुभाव काम-क्रीड़ा ही काम क्रोड़ा की बी्त 
पढ़कर व्यभिचार फैलने या सामाजिक अव्यवस्था होने की 
आशंका करे तो युक्त न होगा । इस म्रंथ के संम्पक भ्रेकारं से 
अध्ययन और मनन करने के उपरॉन ज्ञात होगा कि यह मं 
ब्रह्मच्ये को स्थापित करने वाला और सामाजिक व्यवरस्थी को 
सुधारु रूप से संचालन करने वाला है । 
; करम-रहस्य 
२. कम में होने से स्त्री या क्ाम-क्रडा को अपश्य प्राप्ति-- 
(१ संसार में कर्म हो से प्राप्ति)-- 
पुरुष यह जानता है कि शक्ति और शुण प्राप्त करना 
चाहिए। इन्हीं से स्त्री और काम-क्रोड़ का आनन्द प्राप्त होगा। 
पर जब चह शक्ति तथा गुण के सम्रह में लग जाता है तो फिर 
उसके मस से आशंका उत्पन्न होजाती है कि इस विधि से दो मं 


स्त्री से प्रथक हो जाऊँगा। वह मुझे परित्याग कर देगी 
मुझसे रुष्ठ हो जाएगी । परन्तु उसे ऐसी चिन्ता करने की आव- 


श्यक्ता नहीं है क्योंकि संसार में किसी को कुछ मिलता है, चह 

_ कगुण या कम ही से मिलता है । क 

.. “२ तोन प्रकार के कम और उनकी व्याख्या) , .. 
उक्त वाक्य को ठदग टिया जाता है कि “संसार में किसी 


५ ४५-८७. आप 
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को कुछ मिलता है, बह पर्स ही से मिलता है ।” वह कर्म चाहे 
प्रारव्व रूप से हो और चाहे वर्तमान रूप सें । शास्»ं में ऐसो 
साना गया है कि संचित कर्मों से से एक कम-पेंग उठता है ओर 
वह जीव को अपना उत्थान-पत्तन ओर सुख-दुःखादि का फल 
सुगतवाता है । भोगने के उपरांत बह-कर्मवेंग नष्ट होजाता है । 
जिसे प्रारव्य कर्म कहा जाता है। फिर संचित-कम में से दूसस 
एक-कर्मवेग उठता है और उसे जीव को झुगतना पड़ता है| इस 
प्रकार जीव प्रारव्ध कम के अचुसार , सुख-दुःख आंदि सेगता 
रहता है | वर्तेसान-कर्म को भी जीव भुगवता है । ,जो च्गेमातर 
कर्म झुगतने से रह जाता है. वह संचित-कर्मो में आकर एकत्रित 
होजाता है। यह संचित-कर्म अनेक जन्मों का संभ्रहित कमे 

होता है । इस प्रकार शास्त्रों के अनुसार जीव कमम-चक्र-मे 
: चूमता हुआ अनेक सुख-दु ख तथा उत्थान-पतन आदि फलों को 
अवश्य प्राप्त होता है | परन्तु यदि पुनजन्म पर विश्वास नन्‍भी 
किया जाए, तो-भी जीव को अपने कर्मों करू फल भोगना पड़ता 
है मनुष्य जेसा कसे करता है, उसी के अनुसार पदार्थों और 
क्रियाओं का संग्रह होता रइता है। वे पदार्थ ओर क्रियाए 
समय झसभय से अपना गुण प्रकटे करते रहते हैं। जिनसे क्मे- 
कता मनुष्य सुखी-दु'खी, सफल-अंसफल ओर उ्ञ्यंत-अचनत्त 
होता रहता है । उन्हीं गुणों के प्रकट होने से-ममुष्य « बंध' और 
सोज्ष को आप्त होता रहता है। यह वधन्मोक्ष आध्यात्मिक, 
शारीरिक, सामा जक आर शाज्ञकीयः आदि अंनेक, प्रकारो का 





श्श्ष ]| 





होता है । इस प्रकार से मनुष्य (जीव) संचित, प्रारव्ध- और 
वर्तमान तीनों प्रकार के कर्मा के फलों को भोगता रहता है- और 
इन तीनों प्रकार के कर्म-चक्रों से घूमता रहता है ।-- 

( ३, संरकार का अर्थ )-- 

“इन्हीं फर्मा के प्रतिबिब चेवना या अंत-करण सें पड़ते रहते 
हैं, जो स्थिर होकर 'सस्कार! कहलाने लगते हैं । कक 

( ४७. मन की परिभाषा )-- * 

जब संस्कार फरने .ज्गते है, तब चेतना को 'मन! संज्ञा 
द्वोजाती हैं । 

( ५. बुद्ध की परिभाषा )-- 

जब चेतना किसी स्फुरण के छारा किसी विषय ( वस्तु 
आदि ) का निश्चय करने लगतो है, तो वह बुद्धि कहलाती है। 

जब चेतना मे संस्कार फुरते हैं, तो उनमे कोई व्यवस्थितता 
नहीं होती । उनमें कोई कम नहीं होता । उनमें व्यवस्थिता ओर 
क्रम बुद्धि लाती है । | 

( ६, चित्त कीं परिभापा )-- 

जब चेतना सें जान-बूककर क्रिसी विषय का वारंबार स्फुरण 
किया जाता हैं, तो बह स्फुरण (चिन्तन) चित्त कहलाने लगता है। 
« (७, अहंकार या जीव की परिभाषा )-- 


जब्न चेतना में कर्ता-भोक्ता! भाव द्वाता है, तो बह -चेतना 
अहंकार? यां 'जीव? कदलाने ल्ञगती है । 2 


बे लक 
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.< इस प्रकार सन,-बुद्धि, चित्त ओर अहंकार या - जीव मिल- 
कर चतुष्टय अतःकररे कदलाएगा | यदि ज्ञीच को अहकार से 
प्रथक संज्ञा दी जाए 'तो सूल-चेतना ही जीव? कहलाएंगी ।-- 

( ८ कर्म की गक्रिया या गतिशीलता )-- 

-इस प्रकार जो ज्ञो क्रियाएं चेतना में होती रहती हैं, बे- 
पे इन्द्रियों पर आती रहती हैं ओर वे उन्त से कर्म करवाती 
रहती है । जैसा इन्द्रियों के द्वारा कर्म होता है, उसी के अमुसार 
चरतु की उत्पत्ति सँम्रह, योगें और उस योग से फल निकलता 
रहता है । जिसे कत्तो यां जीव को भोगना पड़ता है । कोई भीं 
वस्तु या क्रिया हों, वे अपना कुछ न कुछ गुण तो रखती ही हैं । 
जिस मनुष्य ने जो कुछ संग्रह किया है, वह अपना गुण अंक 
करेयां ही । उन मुणा का प्रकट” होना ही उसके कतों या संग्रह- 
कंतो को सुख्न-दुःखढायो बनेंगे और उसके कार्य में साधक या 
बाधक होगे | थे उसको अपने कर्म-मार्ग में सुलेकाएँगे या 'उल्- 
राणगे। जिससे उसे सफलता या असफलता मिलेगी । जिनका 
प्रतिबिब चेतना पर्‌ पड़ेगा । जब-वह-प्रतिजिंब चे।ना पर पड़ेगा 
तो बह प्रेम हर्ष शोक, क्रोध, उत्साह, सथ, घृणा और निर्वेद्‌ 
आदि भावों से परिणत हो जाएगा । मनुष्य उक्त जिन भावत्रों से 
प्रभावित होगा, वे भाव उसके शारीरिक अंगोंसे विशेषकर सुख 
से प्रकट होने लगेंगे । साथ ही बह उन .भावों से सुखी-दुःखी 
ओर उ्याकुतता-आनन्द में लहराने लगेगा। इस प्रकार मनुष्य- 
फो आंतरिक ओर बाह्य दोनों प्रकार से अपने कर्मों का भोग 
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भोगना पड़ेगा । उससे वह बच नहीं सकता। बह बचकर्र जा 
भो कहो सकता है? क्‍योंकि उसके कमे उंसेके शरीर ओर 
चेतना या अंतःकरण के परमाणु-परसारु मे व्याप्त है। 


( ६, स्वभाव को परिभाषा )-- ल्‍ 
जो कर्म स्थायी रूप घारण कर लेता है, वह स्वभाव. 
कहलाता है। 5 
--( संसार स्पभावोधीन )--स्व भाव का: परिवतेन 
करना सरल कार्य नहीं है, अत्यन्त कठिन है। इस स्वभाव के 
ब॒श क्या देवता क्‍या ऋषि-मुनि, क्‍या मनुष्य, तया विद्वान, 
क्या सहात्स/, कया नेता, क्‍या जनवा, क्‍या पशु और क्या पह़ी! 
आदि समस्त ससार है। पर निरन्तर वास्तविक प्रयत्त्त किया 
जाए तो स्वभा|व का भी परिवतेन हो सकता है । इस स्ववाव 
के अनुसार ही कर्म होता रहवा है।' हु 
जैसा कर्म होता हे; उसका दूसरों पर भी अभाव पढ़ता है । 
दूसरो पर जैसा अभाव होता है, उसी के अनुसार वह (दूसरा) 
कर्स झरने लगता है। वह कम पहले व्यक्ति के अनुकूल भी हो 
सकता है और मतिकूल भी एवं वह सम अवस्था में भी रद 
सकता है अर्थात्‌ न बढ अनुकूल रहे, न प्रतिकूल । अतः इतने 
(न से सिद्ध हो जाता है कि कर्म का फल कर्मे-ऊर्ता को अवश्य 
धन पड़ता हैं । | 
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( १०, कस-रहस्य का सार )-- 

अतः कम के रहस्य को जानने के उपरांत स्पष्ट हो जाता है 
कि कर्म का फ्रत्न कर्म-कत्तो सनुष्य को अचश्य भोगना पड़ता है । 
इसलिये वड़ी सावधानता के साथ कम का साधन करना चाहिए । 


€ ११, कर्म में होने से स्त्री या फाम-कोड़ा की 
अवश्य ग्राप्ति )--- 


बज 


कं, 


कस का रहस्य जानने के उपरांत साधक को चाहिए कि बंह 
अपने कम का चिन्तन करे, त-कि किसी स्थ्री के झष्ट होने या 
प्रसन्न होने का । यदि कसे सें स्त्री और उसके काम्ोपभोग पाना 
है तो अवश्व पाएगा । जिससे और जितने परिमाण में पाना है, 
“उससे तथा उतने ही परिसाण सें पाएगा । यदि कस से स्‍्थ्री या 
काम-क्रीड़ा का सुख आनन्द पाना नहीं है या वांद्धित स्त्री को 
ओर वांछित परिसाण में पता नहीं है. तो बह लाख चिन्तन- 
चेण्टा-इच्छा-यत्न से भी उससे भप्रेम-सस्वन्ध ओर भोग न कर 
सकेगा ' ऐसी परिस्थिति से स्त्री या काम-क्र डा की प्राप्ति का 
चिन्तन चेष्टा, इच्छा ओर चत्न करना सब व्यर्थ होगा। व्यर्थ 
दी ज्यर्थ नहीं, उसे जो स्त्री सुख-आनन्द प्राप्त होने वाला हे 
उस सभथ्ति सरम्ण सुलन्आनन्द भी नप्ट हो जाएगे। अतः 
साथक को चाहिए कि वह स्त्री ओर उससे सुख की श्राप्ति का 


ब्ब 
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चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न न करके अपने कम के साधन 
का चिस्तन चेप्टा इच्छा और थत्व करे। «7 
--( सचिव कम ओर उसझा उपयोग )>-संचित कर्म 
के विपय में कुद्ध ऊपर लिख आए हैं और यहाँ भी कुछ लिखें 
देना आदश्यक समभने है। जलो-महालुभाव परलोक या पुनर्जन्म॑ 
को नही मानते, उनके जिये संचित-कर्म उस प्रकार का एकत्रित 
कम मानना चाहिए जो उसके द्वारा और अन्य के द्वारा क्रिया 
ज्ञाए ' जो शारीरिक -सानपिक, कोर्ट म्बिक, पारिवारिक सास्व- 
दायिक राजकीय, स्वद्देशिक, परदेशिक, गहोत्र ओर अम्रद्ीत 
आदि सभी प्रकार के दर्स हो सकते है। जिनसे मलुब्य-घिरा 
हुआ रहता है। शारीरिक ओर सानसिक कर्म के अतिरिक्त इस्र 
प्रकार के संचित कर्म को वातावरण या परिस्थिति कर्म भी कह 
सऊते हैं। इस सचित-कर्त के आवोन भो मनुष्य रहता है अतः 
कर्सस्तों को यह भी ध्यान रखना होगा कि मुझे किस प्रकार की 
परिस्थिति में रहना है। साधक. ज़व.तक अपनी परिस्थिति क्मे 
को असुकूल नहीं बना लेता है, तब्र तक डसे अपनी कमे-सिद्धि 
में देर लगेगी और हो सकता है कि चह अपने पथ से अ्रष्ट 
अं है| जाए। अत अपने कर्म-सिद्धि को सफलता के लिगे 
साधक को अपने अलुकूल परिस्थिति या वातावरण बनाना 


होगा अश्ववा उस परिस्थिति या बातावरण को दू'ढकर उसमें 
रहना होगा । 
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९, अक्वृति में स्‍त्री और उसका कासोपभोग पाना हमे 
' सें अवश्य आपि--. 

चदि . प्रकृति में स्त्री और उसका कामोपभोग पाना हुआ, 
तो अवश्य प्राप्त होकर २ हेंगा। यदि आप्त होना नहीं है तो लाख 
चिन्वन, चेष्टा, इच्छा और यत्न से भी श्राप्त न होगा | इसलिये 
दोनों ही दृष्टि से चिन्तन चेष्टा, 'इच्छा और यत्न करना 
व्यथ है | प्रक्मति में जिस स्त्री से प्रेस सम्बन्ध होने चाला है. 
उससे स्वयं हो हो जाएगा ओर जिससे होने बाला नहीं है; 
उससे लाख चिन्तन, चेष्टा, इच्छा -और यत्न करने, पर भी न 
होगा | दोनों दृष्टि से क्रिस स्त्री से श्रेम-सम्बन्ध होगा और 
किससे नहीं ? इत्यादि बातों का चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और 
पतन ने करना। जैदा भी होना होगा, रवय॑ ही हो एगा । 
प्रकृति मे जिस परिसाण से फाम-ऋ ड़ा प्राप्त होनी होगी, इस 
परिमाण से अवश्य प्राप्त ही जाएंगो और जिस परिसाण से गआप्त 
होती न होगो, डस परिमाण से तेरे लाख चिन्तन, चेप्टा 
इच्छा और यत्न करने पर भी प्राप्त न होग्रो । इस कारण दोनों 
इष्टियो से चिन्तन, चेप्ठा, इच्छा ओर यत्व करना व्यर्थ है । 

अत. स्त्री या काम-कीड़ा प्राप्त होगी या नहीं, किससे देगी 
आर किससे नहीं, किनने परिमाण से होगी और कितने परिमाण 
से नहीं? इन दोनो पक्ता के लिये चिन्तन, चेष्टा,-इच्छा और 
यस्त करना व्यथ है क्‍योंकि »छृति मे जेसा हं।न-हो गा, दैसई 


श्क्ष्छ् 

अवश्य होकर रहेगा । यदि प्रकृति की अनहोनी बात चाहेगा 

वो परिणाम यह हागा.कि जो-सो स्त्री या काम-क्रोड़ा का सुख- 

झानन्द होने वाला है, उस सहित .सच प्रकार के सुख-आनन्द 

क्ञीण और नष्ट अवश्य कर लेगा । अयने सब प्रकार के अविक 

से अविक तथा शीघ्र से शीघ्र सुख-आनन्दों को श्राप्तकरने-के 
लिये प्रकरृति को दृष्टि से रे के प्राप्त होने-व होने किससे 
काम क्रीडूा करने-किससे नहीं। और कितने परिमाण में होने- 

कितने मे नहों का चिन्तन चेष्टा, इच्छा ओर यत्न न करना ) 


'. ( शंक्रा निवारण )-- कु 

“शक्ति-गुण होने से स्त्री या काम-क्रोड़ा का प्रात्त होना” 
शींपक के अंतगंत वणन किया गया है क्रि-- 

(१) 'शक्तिगुण का संचय करना? 

ओर 'कम से होने से स्त्रे या कास-क्र ड़ की अवश्य प्राप्ति” 
शं.पंक के अंतर्गत कमे-रहस्य में बुत क्रिया गया है क्रि-- 

(२) 'ससार में किसी को कुछ मिलता है, वह कर्म द्वो से 
मिलता है? और कर्म का फज्न कर्-हतो मनुष्य को अवश्य 
भोगना पड़ता हे। अत बडी सावधानता के साथ कम का 
साधन करना चाहिए”? - 

परन्तु “प्रकृति से स्त्री और उसका कामोपभोग पाना 
होने से अवश्य ग्राप्ति? शेपक्र के अन्तर्गत यह वर्णेत्न किया 
गया हे कि--+ 





है 
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(३) “स्त्री या काम क्रीड़ा प्राप्त होगी या नहीं” “इन दोनों 
पत्तों के लिये चिन्तन, चेष्टा, इच्छा ओर यत्न करना व्यर्थ है 
क्योंकि प्रकृति में जेसा होना होगा, वैसा अवश्य होकर रहेगा” 


इस अध्याय मे उक्त पूर्व की दोनों बातों और उत्तर की 
तीसरी बात में परस्पर विरोध आता है, परन्तु ध्यान से देखा 
जाए तो ज्ञात होगा कि उनमें कोई विरोध नहीं हैं। प्रकृति 
( ईश्वर ) ने सनुष्य को अंत.करण ओर इन्द्रियाँ देकर संसार 
में भेजा है । जिससे वह शक्ति-गुण प्राप्त करे और कर्म का 
साधन करे । यदि मनुष्य प्रकृति या इश्वर को ध्यान में रखकर 
शक्तिगुण प्राप्त करता है ओर कसे का साधन करता है तो 
'नहीं करने! के समान ही है। क्योंकि वह अपनी ओर से तो 
कुछ करता ही नहीं है जो कुछ करता है प्रकृति की ही ओर से। 
जब वह प्रकृति ही की ओर से करता है तो कहद्दा जा सकता है 
कि वह अपनी ओर से चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न कुछ 
नहीं करता ओर वह कुछ-नहीं करता हुआ भो सब-कुश्च करता 
है, अर्थात्‌ वह शक्ति-गुण भी प्राप्त करता है और कर्म-साधन 
भी । इस प्रकार पूर्व की दोनों वातों और उत्तर की बात में 
परस्पर कोई विरोध नहीं रहता । जो कुछ विरोध दिखाई देता 
है, उसका कारण यही है कि समुप्य प्रकृति गा ईश्वर को भूल- 
कर शक्ति गुण का सचय करने लगता हैं या कर्म-साधन में लग 
जाता है। ऐसी अवस्था में जब यह कहा जाएगा कि जो कुछ 


१४६ || शक . : जवां अध्याय 


प्रकृति में होना होगा, हो जाएगा, तो विरोध प्रतीत होने लुगेंगा १ 
त्रास्तव में देखा जाए तो प्रकृति से बाहुर कुछ-नहीं हो रहा है ! 
इस प्रकार पूर्व के दोनों पत्ञों और उत्तर के प्रक्ष में परस्पर कोई 
विरोव न रहुकर, साम्यता आ जाती है। क्योंकि “शक्ति-गुण 
प्राप्त करता” और “कर्म-साधन” तो, समुष्य को अवश्य करना 
पंढ़ेगा, चाहे बह प्रकृति को भूले और चाहे स्मरण रखे । क्योंकि 
यह प्रकृति ही का स्वभाव है | यदि वह प्रकृति को स्मरण रख- 
कर कर्म-साधन करेगा, तो उसे शांति-सन्तोष के साथ अधिक से 
अधिक ओर शीघ्र से शीघ्र चाछित-फल मिलने की संभावना 
रहेगी | यदि वह प्रकृति दा ईश्वर को भूलकर स्वयं कर्ता-भोक्ता 
सन जाता है, तो उसे अशांति-असंतोष के साथ कमर से कम 
और ढेर से देर में वांछित-फल प्राप्त छोगा। उक्त कर्म के 
साधन के दोनों प्रकारों भे से' कोई भी साधन अपनाया जाएं, 
उन में परस्पर कोई विरोध नहीं है | केवल भेद इतना ही है कि 
अक्ृति को स्मरण रखना या उसे भूलकर स्वयं को तथा दूसरे 
को कतो-घधर्ता मान लेना | 

हमे तो प्रकृति को स्मरण रख़क्र ही कृर्मे की साधना करती 
चाहिए कि-- ह 


स्त्री या क्राम-क्रीडा प्राप्त दोगी या नहीं” “इन दोनों बातों 


के लिये चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न॒ करना व्यर्थ है क्योंकि 
अति मे जैसा होना होगा, वैसा अुबश्य होकर रहेंगा।” और 
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“प्रकृति ( इश्न्वर ) त्े-मनुष्य को अंत्ःक्रण और इन्द्रियों ढेकर 


में मेजा है । जिससे वह शक्ति-गुण प्राप्त करे और कस 
का सा्‌ करे ।2 


नत्रें अध्याय पर बिहुंगुम इष्टि-- 
- ( मानसिक ब्ह्मचग्न )--. 

इस नवे अध्याय से यह वर्णनः किया गया है क्रिस्त्री की 
रुष्टता तथा प्रसन्नता पर ध्यान न देकर शक्ति-गुण का संग्रह 
और कर्म-साथन करना चाहिए । एवं प्रकृति पर विश्वास रखना 
चाहिए । यदि पुरुप के पास शत्ति -गुण है, उसके कर्म और 
प्रकृति में स्त्री या काम-क्रीड़ा का प्राप्त होना है तो उसे वह 
अवश्य प्राप्त होगा। साथ ही स्त्री को प्रसन्न भी होना पड़ेगा । 
यदि पुरुष के पास शक्ति-गुण नहों है, उसके कर्म और प्रकृति 
में भी प्राप्त होता नहीं है तो न-तो उसे स्त्री की प्रसन्नता मिलेगी 
ऋर न-हि काम-क्रीड़ा । अत. साधक को चाहिए कि वह स्त्री 
की रुष्टता-प्रमन्नता का चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न न 
करे । ओर निरंतर शक्ति-गुण का संग्रह तथा कर्म-साधन करता 
हुआ प्रकृति पर विश्वास रखे । 

( क्षमंगोग )-- 

इस अध्याय में कमंयोग विपय पर भी पर्याप्त प्रकाश पड़ा 
है। इस अध्याय में एक प्रकार से कम के रहस्य का भेद खुल 


्ष 
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गया है। इस अध्याय में यह भी वर्णन किया गया है कि जब - 
साधक--कर्म का साधन करते करते-करते ज्ञोभ, अशांति और 
सन्ताप आठि क्लेश से डगमगाने लगे तो वह किस प्रकार से 
उद्व गों को शांत करके अपने कतंव्य-संच पर स्थिर हो सकता है। 
दूसरे इस अध्याय में शक्ति-गुण प्राप्त करने का' सन्देश भी 
दिया गया है, जो कर्म-साधन का प्राण है । तीसरे इस अध्याय 
में यह स्पष्ट किया गया है कि संसार में जो-कुछ प्राप्त है, वह 
कर्म ही से | इस अध्याय में सचित, प्रारंब्ध और वततेमान कर्म 
पर प्रक्राश डालते हुये संस्कार और अंत:ःकरण की परिभाषाएं - 
दी गई है। साथ हो कर्म की प्रक्रिया या गतिशीलता पर 


प्रकाश डालते हुये 'स्वभाव? विघय को भी समम्काया गया है | 
इस प्रकार इस नवे अध्याय में कर्म का रहस्य खोला गया है । 


कम-रहस्य के अतिरिक्त इस अध्याय में ऐसी अद्ृष्ट शक्ति की - 
ओर भी सकेत किया गया है, जो समस्त ससार को अपने एक 
इंगित से नाच नचा रही है । इस रहस्यमयी शक्ति पर अगले - 
दशवें अध्याय में प्रकाश डाला जाएगा। उक्त कारणों से यह 
नवो अध्याय कमेयोग-विषय में महत्वपूर्ण स्थान रखता है। 

अब “मानसिक ब्रह्म चये अथवा कर्मयोग” नामक शास्त्र के 
ने अध्याय को समाप्त किया जाता है | 

नवों अध्याय समाप्त 
3 2 के के 


दशवा अध्याय 


भूमिका 

नवे अध्याय से प्रकृति का जो वन आया है सो पाठक 
या साधक के लिये अत्यधिक महत्वपूर्ण है। जबतक उसका अर्थ 
स्पष्ट न हो जाए, तबतक वह एक रहस्य ह्वी रह जाता है । जो 
पाठक या साधक को उलभन में डाले रख सकता है । जिससे 
उसके पुरुपार्थ या कर्म-साधन करने में सदा बाधा ही बनी रह 


सकती है। अत बाधा रहित होने के लिये प्रकृति! को समझ 
लेना आवश्यक है | 


प्रकृति या ईश्वर की परिभाषा-- 

अत, अखरणड, अनन्त-व्यापक तत्व में जो उदय-लीन 
करने की शक्ति हे अथवा संसार में जो नानात्व दृष्ट आता हैं, 
उसके उदय-लीन करने की शक्ति या कारण को प्रकृति समझना 
चाहिए । अब इस बात के ज्ञानने की आवश्यकता है कि वह 
शक्ति या कारण क्‍या है. ..? जिसको 'प्रकृति” कहा जा सकता 
है, वह शक्ति या कारण अक्ब, अखण्ड, अनन्त-व्यापक तत्व 
से भिन्न नहीं है । फिर भी विषय को सममने के लिये मूलरूप 
की कल्पना करलो गई है। जो सांसारिक या हमारी चइष्ठि से 
सत्य है। इस 'प्रकृति' को ईश्वर! संज्ञा भी दे सकते हैं । 

प्रकृति या इश्वर फी परिभाषा करते हुये अद्वत, अखरड, 


अनन्तल्यापक तत्व को एक संज्ना ठहराई गई है। अब इस 


दशवों अध्याय 
को न बन पक पल कप भक्त न ता मम 
सँज्नी का अर्थ समर लेना चाहिए; नहीं-तो यह भी रहस्य बनी 
हेगी ओर 'अकृति! का अथे भी भल्लीं-प्रकार से समम में न 
आएगा । इन दोनों बातों का सम्यक ज्ञान करने केलिये विस्तार 
में जाना पड़ेगा | इससे दो ल्लास होंगें; एक तो प्रकृति ओर तत्व 
के अंथे का ज्ञान हो जाएगा, दूसरे ज्ञान का विस्तार होगों। 
जिसकी जहाॉ-तहाँ आवश्यकता पड़ेगी । 


आअ० आ० अ०-व्या० तत्व पर प्रकाश--- 


अवे प्रकृति ओर अद्दतं; अखेरुड, अननन्‍्त-ठयापंक तर्व का 
ज्ञान कराने के लिये अनेक उदाहरण देकर प्रकाश डालो जाता है। 
दीपक--- ] 
दीपक में प्रकाश का गुण किसने रचा है ! 
यदि यह कहो कि दीपक-समें प्रकाश” का. गुण रचने 
वाल्ञा स्वय वही है, तो एक-तो वह जड़ है, इसलिये वह किसी 
गुण रचना नहीं कर सकता | क्योंकि गुण-रचना तभी हो 
सकती है, जबकि उसमें ज्ञान हो । ज्ञार्न उसमें है नहीं, तो वह 
गुण-रचना ही कैसे कर सकता है. ? दूसरे उसे उस गुण का “' 
रचयिता मान भी लिया जाए तो वह अपने सें अंधकार का, 
जलका और वायु आदि का गुण क्यों-नहीं रच लेता . ? परन्तु 
चह ऐसा नहीं कर सकता। इन कारणों से दीपक में जो 
अकाश-गुण! है, वह दीपक कृत नहीं है... ., 
यदि यह कहो कि उस गुण को मनुष्य ने रचा है, तो 


््‌ 


ते ही ४ 

भ ह जज 2) 
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वह जल की कैटोरी में क्‍यों-नंहीं रच लेता ? पर वह ऐसी रद 
नर कनज के #करे ई 

कर सकता | इसलियें दीपक में परकेशि को गुश रचनेवाला 
मनुष्य भी नहीं है । 


अतः सिद्ध होजाता है कि दीपक में जो प्रकाश-गुण' है, 
वह न॑ दीपक कत है और ने मनुष्यक्ृत | बह-तो अपने स्वभाव 
ही से स्थिर है या प्रकृति ऋंत है। 

२, सवन--- 


भवन में शीत, धूप, व्षो ओर चोर आदि से रक्षा करने 
का गुण है। उन्हें किसने रचा ? | 


यःद्‌ कहो कि वे स्वयं-भवन के रचे हुये हैं, तो प्रथम-तो 
वह जुड़ है क्योंकि उसमे किसी गुण के रचने का ज्ञान नहों है । 
जबकि उसे ज्ञान ही नहीं है, तो वह अपने में किसी गुण का 
निर्माण ही कैसे कर संकता है. ? दूसरे उसे उन गुणों का 
रचयिता मान भी लिया जाए तो वह आपने में सीजन वस्त्र 
जले और धायु आदि की गुरंण क्यी-नहीं रंच लेता ? परन्तु 
वह ऐसा नहीं कर सकेता। इसलिये कंहा जो संकंता है कि 
भवन में उक्त-गुंणों कां रचेयिता वहे-रंवर्य नहीं हे । 





यदि यह कहो कि भवन में उक्त गुर्णो का रचयिता मंजुष्य 
है क्योंकि वह चेतन्य है, उसमें ज्ञान है। परन्तु . वास्तव सें 
देखा जाएं, तो भवन में उक्त गरुणों का रचयिता मनुष्य भी नहीं 
है। क्‍योंकि उसमें यह शक्ति होती तो वह भवन से सॉलने, 


१४२ ] दूसवा अध्याभ्र 
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लस्त्र और औषधियों आदि का गुण भी रच देता। पर कद 
ऐसा नहीं कर सकता दे, इसलिये कहा जा सकता है कि भवन 
में उक्त गुणों का स्थापन करनेघाला सलुष्य भी नहीं ह्लै। ह 

अत: सिद्ध होजाता है कि भवन में शीत, धूप; वर्षा और 
चोर आदि से रक्षा करने का गुण न-तो स्वयं भवन ने ही रचा - 
है और न-ही मनुष्य ने | वे गुण तो स्वभाव से ही हैं या प्रकृति 
रत हैं । हक 
३, मंनुण्य-- 
(१, महुष्य में शक्ति, स्वयं उस कृत नहीं, प्रकृति 
कृत है)-- ४ | 
सलुष्य मे 'निसौणे! करने का गुण और “उसकी उत्पत्ति! 
_ कसंने की ' | 
. भलुष्य ने असख्य वस्तुए बनाई और बना रहा है । वैज्ञा 
लिक ढंग से तो वह ऐसी वस्तुएं बना रहा है कि दॉतों तले 
व्यंगुली दबाकर रहना पड़ता दे । जिनके गुणों का वर्णन, पहले 
जहाँ कपोल-कल्पना माना जाता था; आज वे चरितार्थ हो रहे 
हैं। और-तो-क्या आज विज्ञान के द्वारा जो-मी संसार में हो 
जाए, थोड़ा साना जाता है। जहाँ पहले वायुयान, दिव्यास्त्र 

*, और दिव्यौषध शास्त्रीय शब्द-क्रीडा मानी जाती थी, आज 
उनमें पुरा यथार्थता प्रतीत होती है। इस प्रकार मनुष्य आज . 
आआश्वयेजनक कांय कर रहा है। उसमें इस अ्रकार के निर्माण 
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करने का गुण या आश्चर्थेजन॒क कार्य करने की कुशलता कहा 
से आई. ..! 

हुस ऊपर पढ़ आए है कि दीपक और भवन का निर्माण 
मनुष्य ने किया, परन्तु उनमें उनके गुणों का स्थापन उसके ह्वारा 
नहीं हुआ । वे-तो उनमें अपने-आप ही से स्थिर हैं। उनके 
स्थिर होने का समय निश्चित रूप से कुछ नहीं बतलाया जा 
सकता | केबल यही कहा जा सकता है कि सृष्टि-रचना के 
आदि से किसी ले उनमें जो गुण स्थिर कर दिये; बस, वही 
आजतक चले आए है और जबतक रूृष्टि चलती रहेगी तबतक 
वे गुण पदार्था में बराबर बने रहेगे! मनुष्य केबल उनका 
निश्चय करके पदार्थों और क्रियाओं का योग भर कर देता है 
और वे गुण प्रकट होने लगते है । यदि मनुष्य किसी गुण का 
रचने वाला होता, तो वह अपने ही में इच्छा और आवश्य- 
कतानुसार गुण रच लेता ' । परन्तु वह ऐसा नहीं कर सकता 
है क्‍योंकि उसमें अत्यल्प शक्ति है, अत्यल्प गुण 6 ओर 
अत्यल्प क्रिया है ।-- 

( हाथी आदि का उदाहरण )--मलनुष्य अपने को 
हाथी के समान शक्तिवाला नहीं बना सकता। वह अपने में 
घोड़े के समान तेज और दूरतक दौड़ने की क्रिया नहीं दा 
सकता | वह अपने में पक्षी के उड़ने का गुण उत्पन्न नहीं कर 


सकता । उसमे रूष्टि के आदि में जो ग्रुण स्थापन कर 
दिये है या प्रकृति में उसके लिये स्थिर है; बस, वही गुण 


न 
तल अपज/ य१+०३.। 





>>: 5 5 5७5». ै ैै.ैै 
उसमे रहते" हें। अत कहा जी सर्कतों है कि मनुष्य मे 
जो गुण हैं वे अपने आप ही से हैं, अपने स्वभवि में स्थिर 
हैं; प्रकृति द्वारा रंचे हुये हैं परन्तु; स्वयं उस कंत नहीं हैं। यदि 
उससे कुछे परिवर्तन दिखाई थी ढेतों है, तो-भी वह उसमें कुछे- 
नहीं करता | प्रकृति मे ऐसी परिवर्तन होनी ही था | इस कर्यन 
की पुष्टि अन्य उदाहरणों से भी करते हैं । 
( २, मलेप्य एक इन्द्रिय के काँय को अन्य से नहीं 
.. कर सकतो )-- $. ५ आज ग॥ 
मनुष्य एक इन्द्रिय के नष्ट हो जाने पर उसका कम अन्य 
इन्द्रिय से नही कर सकता । जैसे कर्ण इन्द्रिय.का स्वभाव शब 
सुनना है। यंदि करोंद्रिय नष्ट हो जाए, तो वह नेंद्रिय से 
सुनने का कारये नहीं कर सकता | यवि मनुष्य की वाणी 
इन्द्रिय नष्ट हो जाए, तो उसके बोलने का कार्य हस्त-इन्द्रिय 
नहीं कर सर्कती ओर हस्तें-इन्द्रिय नष्ठ हो जाएं, तो उसके 
पकड़ने का काय वाणी-इन्द्रिय नहीं कर सकती | अथोत्‌ू-जिस 
इन्द्रिय का जो कम है उसको वही कर सकती है, अन्य नहीं । 
अत, मनुष्य एक्र इन्द्रिय के काय को अन्य इन्द्रिय से नहीं करा 
सकता ओर जिस इन्द्रिय का जो कार्य है, वह-काय भी मनुष्य 
उन नहीं हैँ | यदि मनुष्य कृत होता तो बह एक इन्द्रिय का 
इन्द्रिय से भी करा सकता । परन्तु मनुष्य कृत तो है. 


७ इसलिये-वह एक इन्द्रिय का कार्ये दूरी इन्द्रिय से नहीं 
सकता ) जवकि किप्ती थी इन्द्रिय का काय मनुष्य कृत नहीं 
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है तो कहां जी संकती' है कि इन्द्रिय और उसकी काये अपने- 
अपि ही हुआ हैं, स्वभाव ऊत है या प्रकृति ऊत है ह 
इस अर्पने मं की पुष्टि के लिए हम और भी संमर्भाते है । 


( ३, इन्द्रियाँ, अतःकसण, स्वभवि और उनकी क्रियाएँ 


भी प्रकृति कृत हैं )-- 

रजं ओर वीथ के मिश्रण से पिए्ड बना; कर्मद्रियाँ बनीं 
ज्ानेंद्रियाँ बनीं ओर मन, बुद्धि, चित्त तथा अहँकार या सुख- 
' दुख को भोगने वाला “जीव! या 'में! बना | इसके अनन्तर इंन 
तत्वों से युक्त पिंड गर्म से बाहर निर्कला और सब इन्द्रियों 
अरपना-अपनी कंमे करने लंगीं। तदनन्तर मानसिक कमे संग्रह 
हो जाँन के उपरांत स्वैभात्र! बन गया अथवा ज्यॉ-ज्यों मान- 
सिक कैसे संग्रह होने लेगा, त्यों त्यों स्वर्ीच बनता चला गया ' 
अब स्वैरभाव के आँधीन मेर्सुध्य कर्म करंने लगा। उसके शारी- 
रिक, वार्चिक और मार्मसिक कर्म स्वभाव के आंधीन होंने लगे। 
इच्छा तथा विचार के होने पर भी वह अपने स्वर्भांव के विरुद्ध 
कर्स-करने में असमर्थ हो गयों। बह स्वभाव उंसको चाहे 
अननन्‍्द के मागे पर अभ्रसंर करे, चीहे दु'खे तंथा क्लेश के 
पथ पर॑ चंत्ताए | मर्तुष्य की अपनी सामं*य कुंछ नहीं रही। 
वेंह स्वभाव चाहे संमस्त संसार को मित्र बनाले. चाहे शंस्रु । 
उंस स्वभाव ही की प्रधानता हो गई। इस प्रकार भर्जुँष्य 


स्वभाव के वश में रहता हुआ ओर अपना जीवन व्यतीत 
करता हुआ कमे करने लगा । 


१४६ | द्सवों ध्यध्याय 


उपरोक्त उदाहरणों से सिद्ध हो जाता है कि मनुष्य को स्वयं 
उसने सहीं रचा और न-हि उसने अपने मे उक्त गुणों को स्था- 
पन किये है। वे केवल अपने-आप हुये हैं, स्वभाव सिद्ध हैं या 
प्रकृति कृत हैं। परन्तु मनुष्य को यह भासता है कि मे स्वयं 
कततो-भोक्ता हूँ । 


--< विषयके विस्तार करने के कारण )--संसार में जो 
कुछ भी हो रहा है. अपने-आप से हो रहा है, स्वभाव से हो 
रहा है या यों कहना चाहिए कि प्रकृति से हो रद्द है । इस 
सत की पुष्टि अन्य उदाहरणों को भी देकर कर रहे हैं । अन्य 
उदाहरण देने से ग्रथ का कल्षेबर अवश्य बढ़ जाएगा । जो कदा- 
चित अनेक पाठकों या साधको को अरुचिकर हो, परन्तु ऐसा 
करना आवश्यक हो जाता है । क्योंकि एक-तो अभ्यास होता है, 
दूसरे विषय को सममने में सरलता होती है और तीसरा एक 
कारण यह भो है कि स्व-साधारण जनता को सरलता से ज्ञान 


हो सकता है । 


७, गाय ओर [॥॥ आदि-- 
गाय, घोड़ा और कुत्ता आदि पशु किसके द्वारा रचित 
*? यदि यह कहा जाए कि उन्होंने स्वयं अपने-आपको रच 
लिया है, तो वे अपने-आप में पक्षियों के उड़ने का गुण क्यों- 
' रचलेते'* ? परन्तु वे ऐसा नहीं कर सकते। और-भी 
. उनकी आँख फूट जाए तो वे अपनी अन्य आँख नहीं बना 
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सकते और न-हि देखने का काय अन्य इन्द्रियों से कर सकते 
है। इन बातों से सिद्ध होता है कि पशुओं ने अपने आप को 
स्वयं नहीं रचा है। वे अपने-आप से हुये है, स्वभाव से कार्य 


कर रहे हैं या वे ग्रकृति से उत्पन्न हुए है और उसी से कार्य 
कर रह ह। 


५, पृथ्वी--- 

पृथ्वी में 'धारण करने? तथा “अन्नादि को उत्पन्न करने? के 
जो गुण है, उन्हे किसने रचे ९: 

यदि यद्द कहो कि उसने स्वयं ही रचे हैं, तो पहले-तो प्रथ्ची 
जड़ है। उसे किसी बात का अनुभव ही नहीं होता । जबकि उसे 
अनुभव ही नहीं होता. तो वह किसी वस्तु या गुण को अपने 
में रच ही कैसे सकती है'''? दूसरे यदि मान भी लिया जाए 
कि उससें अपने-आप में गुण रचने की शक्ति है, तो वह अपने- 
आप मे जल और अग्नि आदि का गुण क्यों-नहीं रच लेती ९ 
वह अपने-आप से चेतनता क्यों-नहीं ले आती'* ? परन्तु बह 
ऐसा नही कर सकती है। इन कारणों से सिद्ध हो ज्ञाता है कि. 
उससे 'धारण-करने? तथा “अज्ञादि उत्पन्न करने? को जो गुण 
हैं--वबे उसने अपने-आप से स्वय नहीं रचे है, वे-तो अपने- 
आप ही से हुए है, स्वभावक्ृत हैं या प्रकृत कृत हें । 

६, जल--- 

जल में 'मिगोने? का जो गुण है, वह किसने रचा ? 

यदि यह कहा जाए कि जलन स्वयं इस गुण को अपने - 
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आए मं स्क्ापत्त कर जिया है, तो पहले:तो युइ कहा जाएगा कि. 
उसमे चेतनवा नहीं है | ज्ञिससे उसे किसी बात़ का ज्ञान हो । 
जब बसे किसी बात का ज्ञाव ही नहीं वो बह अपने में किप्ती 
सुण को स्थापत ही क़ैसे कर सकता है **? दूसरे उसमें शक्ति 
हो-भी तो चह अपने-आप सें पृथ्वी ओर अश्नि आदि का सुर 
क््यों-नहीं स्थापल कर सकता या बचा सक्तता'“"? पर वह 
ऐसा नहीं कर सकता | अत. सिद्ध हो जाता है कि जल से जो - 
'मिगोने! का गुण है, वह स्वयं उस कृत नहीं है, अरने-आप्र से 
हुआ है, स्वभाव कृत है, प्रकृति कृत है । 

७9, अहब--- 

अग्नि में 'जलाने' का गुण है, वह किस कृत है ? 

यदि यह कहा जाए कि उसी अग्नि कृत है तो अग्ति जड़ 
है। बह क्रिसी मुण को अपने में कर नहीं सकता। यदि उसमें 
करने की शक्ति सान सी ली जाए तो बह अपने में एथ्नी, जल 
ओर वायु आदि का गुण क़्यों-चहीं रच लेता'*:? परन्तु यह 
ऐसा नहीं कर सकृता। इय॒लिये जलाते! का गुण अग्नि में 
स््र्यं उस कृत नहीं है | झत सिद्ध हो जाता है कि अग्नि मे 
जो 'जलाने' का गुण है, वह अपने आप हुआ है, स्वभाव ऋत 
हद या प्रकृति कृत है | - 

८, वायु-- ु 

चादु में 'डड़ते' तथा 'डड़ाते! का गुण ऊ़िम्त द्वारा स्थापत्त 
हुआ हैं ' 


| 


॥0॥ 
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बुंदि बृंह कहा जार कि ढ़ाय्य॒ ने उक्त गुणा को अपत्ते-आप्न 
ढी स्थापत .कर लिया है तो पहलले-तो ब्रह जड़ है, अम्वेतन है 
आर इससे अनुभ्त् करने की शुक्ति भी नहीं है। इस कारणों 
से वह झूपने:झाप मे किसी गुण को स्क्षापत्न कूर नहीं सकता । 
दूसरे उसमे किसी प्रकार स्थापन करने की शक्ति मान भीजी 
जाए तो बह अपने-आप से प्रथ्ची, जल, अग्नि और चेतनता 
आदि का गुण क्यों नहीं रच लेता'” ? परन्तु बृह ऐसा नहीं 
कर सकता है। अतः सिद्ध हो जाता है कि बायु मे डड़ने' 
तथा उड़ाने? का जो गुण विद्यमान है, वह स्वयं उस क्क्त नहीं 
है। उसमें ये गुण अप्रने-आप ही हुये है, स्वभाव ऋत है या 
अक्ृति क॒त हैं । ह 

6, आकफाश--- 


आकाश म्रें उक्त ज्ञारों भूतों का 'प्रमाणु-रूप में धारण! 
कुबूते का गुण है | बह किस कृत है ! 

यद्भि ग्रह मात्र लिया ज़ाए कि वह स्वयं उसी कृत है तो 
एकज़ो आकाश जड़ है | जड़ वस्तु से किसी गुण को रचने की 
पक्ति त्हीं होती | इसकिये झाकाश भी अपने मे किसी गुण 
को नही सन्न सकता | अ्द्ठि उसमें किसी गुण को रचने की शक्ति 
मान भ्री ली ज़ाए तो यह झपृते मे पथ्वी, जल, आग्लि और 
चेतलला आदि के गुण क्यों-तहीं रच लेता'*'? परन्छु तह 
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ऐसा नहीं कर सकता है | इसलिये सिद्ध हा जाता है कि आकाश 
में चारों भूततों के 'परमारु रूप में घारण” करने का जो गुण 
है, वह स्वयं आकाश कृत नहीं है, अपने-आप ही हुआ है, 
स्वभाव कृत है या प्रकृति ने ही यह गुण उससें स्थापन , कर 
दिया है। ५ 

१०, सये-- 

द््‌ 

सूर्य में 'तेज और प्रकाश? का गुण है | इन गुणों को उत्त्मे 
स्थापन करने वाला कौन है ? - + 

यदि यह कहा जाए कि इस 'तेज और प्रकाश? के गुण को 
अपने सें स्थापन करने वाला स्वयं सूर्य है; तो एक-तो वह जड़ 
है, उसमे चेतन शक्ति नहीं है, जिससे बह अनुभव कर सके | 
जबकि वह जड़ है तो वह अपने-आप में किसी भी गुण को 
स्थापन कैसे कर सकता है. ? दूसरे यदि उसे अपने गुण का 
रचयिता मान भी लिया जांए, तो वह अपने में प्ृथ्वी ओर 
जेल आदि का गुण क्यों-नहीं घारण कर लेता * ? परन्तु वह 
ऐसा नहीं कर सकता है और न वह अपने आप को चेतन या 
अनुभवशील बना सकता है। अतः सिद्ध हो जाता है कि सूर्य 
में जो 'तेज' और 'प्रकाश” के गुण विद्यमान हैं वे उस कृत 
नहीं हैं । वे तो उसमें अपने-आप ही हुये हैं, स्वभाव कृत हैं या 
प्रकृति ऊत हैं। 
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११, चन्द्र-मंगल आदि ग्रह ओ: प्रकृति या ईश्व२--- 

सप्टि में जितने भी चन्द्र, संगल और बुध आदि प्रह है 
ओर शसमे जो गुण हैं; उन्हे बनाने दाले वे स्वय नहीं हैं। वे 
तो अपने आप द्वी उनसे हो गए है या यों कहना चाहिए कि 
वे प्रकृति कृत हैं । णदि यह कहा जाए कि उनके एक दूसरे के 
विशेष आकपषण से क्िसी-न-किसी गुण की उत्पत्ति हो जाती है, 
तो उस गुण की रचना करने वाला कौन हुआ | क्या वे 
प्रह '' ? नहीं *' । उस गुण को रचने वाली विधि है । उसको 
बनाने वाला कोन हुआ *' ? क्या वे अह ? नहीं *।उस 
विधि को रचने वाला उस समय नहीं होता । वह विधि तो पहले 
ही से स्थिर हे । उस विधि से जे गुण उदय होने-वाला है, बह 
भी पहले ही से स्थिर हैँ । कदाचित्‌ उस विधि झौर उस गुण 
को सृष्टि के आरम्भ मे रचा गया हा और उनको रचने वाली 
कोई ऐसी सत्ता दो, जिसको ईश्वर या प्रकृति नास से सम्बोधल 
किया ज्ञा सकता है । जो अद्वेत, अखणड, अवनन्त-व्यापक तत्व 
से भिन्न नहीं है । इस प्रकार एक बार विधि ओर गुण के स्थाएन 
हो जाने के उपरान्त वे विधि ओर गुण समय अमसय में प्रकट 
होने लगते हैं| ओर उस विधि के अजुसार ही ग्रहों का परस्पर 
आकपण होने लगता है । उस आकर्षण से नवीन गशुझ की 
उत्पत्ति हो आती है। उसकी उत्पत्ति में ग्रहों की अपनी कोई 
विशेषता नहीं है, क्योंकि ऐसा होने का ता पहले ही विधान 
बता हुआ है। इन घातों से सिद्ध हो जाता हैं कि किसी भी 
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केसी भी गुण की रचना करने की अपनो शक्ति नहीं . 


अपने आप ही हो रहे हैं, स्वभाव छत हैं या प्रकृति 


वि 
हैं, बे तो 
॥ 


हि है 


श्र 


- १०, वेज्ञानिक-- 

आधुनिक काल में विज्ञान का बडा महत्व है | इसके द्वारा 
वेज्ञानिक संस्तार में चमत्कार पूर्ण कार्य करके दिखाते हैं। इस 
चमत्कारता से लोगों में इश्वर सम्बम्धी विश्वास उठठा जाता 
है और वे मनुष्य हो को इश्वर समकने लगे है । परन्तु वास्तव 
मे या विचार पवक देखा जाए, तो यह कुद्ध भी नहीं है । 


( १, मनुष्य के लक्षण या मुण )-- 


वैज्ञानिक कौन हैं * ? मनुष्य । मनुष्य के क्‍या लक्षण या 
गुण हैं * ? वस्तु और क्रिया के गुण तथा स्व॒भाव का निश्चय 
करके उनका योग या मेल कर देना, न कि किसी वस्तु या क्रिया 
के गुण फो रच देना | यहं। मनुष्य का क्क्षण है | यद्द लक्षण 
या गुण, जब से स॒ष्टि चन्ती आई है या आरम्न हुई है, तब 
से चले आते हैं। और-नो-क्या, यही लक्षण ज्ञितने भी प्रकार 
के जीव हैं उन सब में पाये जाते है । परन्तु मनुष्य में यह विशे- 
प्रता है कि निश्चय करके योग करने के ज्ञान क, मात्रा अधिक 
है और प्रसंग भो मनुष्य हो का है । इमलिए यह लक्षण अन्य 
जीवों पर घटित होले पर भी, मनुष्य हो का जानना चाहिए । 


+ 
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(२, वेज्ञानिक मनुष्य है, प्रकृति या ईश्वर नहीं)-- 

अभा ऊपर कह्दे हुए लक्षण से वैजानिक आज्ञ तक परिं- 
वतन नहीं कर सका है ओर न-द्वि उसमे परिवर्तत होने को 
संभावना है । इस लक्षण के सहारे ही वह अनेक चमत्कारपूर्ण 
काये कर सका है और कर सफने का सभावन। है। वेज्ञानिक 
ने बायुयान बनाए, रेडियो बनाया, दिव्य शल्त्राश्त्र बनाए, 
दिव्य ओपषधियों का निर्माण किया ओर पता-नहा भ्रविष्य में 
क्या क्या बनाए हो सकृत।! है कि वह भविष्यत्‌ से जीर या 
मनुष्य भो निर्माण करले परन्तु बह अउने लक्षण या गुण का 
न छोरन के लिए विवश है, अथात्‌ वह अपने गुण को नहीं 
छोड़ सकता क्‍योंकि उश्च गुण को प्रकृति ने निमोण किया है! 
मनुष्य के पास जो लक्षण है, वह उसी के ह्वारा अपने जोवन- 
साधनों का विकाप्त ऋरता आया हैँ । वर्तमान काल में तो वह 
विकास की चरम सीसा को ओर बढ़ता ज्ञा रहा है । परन्तु 
बढ़े चेज्ञानिक मनुष्य भरती परिकत्िि क्रा उल्तंचत नहों 
कर सका है ओर न-हो कर सकता है, अर्थात्‌ बह किसी वस्तु 
ओऔर क्रिया के गुण तथा स्वभाव को परिवर्तन नहीं कर सकता | 
यदि वह किसी वस्तु के गुण को परिवर्तन करना चाहना है, 
तो यही ऋर सकता है कि अन्य वस्तु के गुणों का निश्चय करके 
पहली बस्तु के गुणों या वस्तु के साथ अन्य बस्तु के गुणों या 
अन्य वस्तु का योग कर दे | बस, उस योग में कोई-न-कोई फत्त 
अवश्य दोता है। बट प्रकट हो जाता है। यदि :बंछनीय फल 
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पा 
हुआ, तो वैज्ञानिक उसे अहण कर लेता है और वह उसका ' 
आविष्कर्ता माना जाता है. अब दिचार किया जाए कि यह जो 
नया गुण प्रकट हुआ दै, कया वैज्ञानिक ने उत्पन्न किया हैं. - ! 
नहीं । यदि उसले उत्पन्न किया होता, तो चह किसी भी वस्तु 
में उस गुण को उस्पन्त कर देता । परन्ठु उसने उस गुण को 
उत्पन्त नहीं किया है । उसने केवल निश्चय करके योगभर 
किया है कि किस वस्तु के मेल करने मे क्‍या गुण या चस्दु 
प्रकट होती है, जो पहले से स्थिर ह्ेँ। 

' ज्ञो वस्तु या शुण पहले से स्थिर है, उसमें वैज्ञानिक की 
क्‍या निर्माणत्व॒ ) वह-तो अपने-आप ही स्थिर है, स्वभाव 
से है या ,्रक्ृति ऋत दै। इतनी विवेचना से स्पष्ट-हो जाता हे 
कि वैज्ञानिक मलुष्य है, इेश्वर, प्रकृति या परमास्स सत्ता नहीं | 

१२, हों उदाहरणों का सारांश-- 
- हमसे दीपक, भचन, मलुष्य, ऐथ्वी, जल और सूर्य आदि 
- के अनेक उदाहरण दिये है. इन उदाहरणों से ज्ञात छोता दे क्रि 
ससार में कोई भी कुछ करता नहीं है, केवल अपने आप ही ही 
रहा है, स्वभाव ऋत है या यो कहना चाहिए कि जो भी ऊँछे द्दी 
रहा है प्रकृति से हो रहा है । 


समान ाामाभानभामकान कक कुक 


प्रकृति का परिभाषा और उदाहरणों छारा ज्ञात करने * 
उपरान्त अब अद्देत, अखण्ड, अनन्त-व्यापक तत्व के स्वर 
का वर्णन किया जात! है । 
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अद्वेत, अखएड, अनन्त-व्यापक तंत्व का स्वरूप-- 

हम अभी ऊपर पढ़ आये हैं कि दीपक, सत्रन, सलुष्य, 
प्रृथत्री, जल और सूर्यादि ग्रह जितने भी या जो कुछ भी सृष्टि 
मे दिखाई देता है--उत्तकी उत्पत्ति नाश क्षीण-बृद्धि, शक्ति और 
गुण आदि जो भी छुछ उन में है--त्रह् उच्त क्ृत नहीं है ओर न 
हि मनुष्य कृत है। वह तो उनसे अरने आप ही है, स्व॒भाव से 
है या यों कहना चाहिये कवि उनमे जो कुछ भी हो रहा है, प्रकृति ' 
से हो रह्या है । सब पदार्थों के शक्ति, गुण, आकार और क्रिया 
आदि सीमित है ओर वे अरनी सोमा के अन्तर्गत ही रहते हैं, 
इससे बाहर नही जा सकते । और न-हिं कोई पदार्थ अन्य 
पदार्थ के शक्ति, गुण, आकार और क्रिया आदि ही घारण कर 
मकते है । उत्त पदार्था छा कार्य उन्हे प्राप्त शक्ति या गुण आदि 
का प्रकट करना होता है | इस प्रकार रृष्टि के एक छोर से दूसरे 
छोर तक तथा उससे भी परे तक जद्दा उस का अन्त न्ञ हो; बढ़ों 
नक यह जो भी कुछ दो रहा है, अपने आप से हो रहा है, 
स्वभाव से हो रहा है या प्रकृति से ह रहा दे | अर्थात्‌ यहां से 
बहा तक जहा तक कि उसका अत नहीं दे--ऐसी अनन्ते सत्ता में 
समरत खप्टि के पदार्थ या पिए्ठड और उनकी शक्ति, गुण, 
क्रिया, योग एवं उत्तकों फल अपन-भथाप उदय लोन दो रहे हे । 
बह यह सत्ता चरद्देत है, हो तता से रहेत हैं । यह सत्ता सर्वेत्त 
व्यापक है और खर्ता से रहित हैं, इसलिये अखण्ड भी हैं । 
उस रझत्ता का अन्त नहीं है, इसलिये यह अनन्त हैं। अतः इस 
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सत्ता को अदत, अखरड, अनन्त-व्यापक तत्व भी कह-सकते है | 
(ऋ० अ० अ०-व्या> तत्व में तर गवत सुष्टि का उदय- 
लीन होना)--- 

इस अद्नेत, अखर्ड, अनन्त-ब्यापक तत्व में इस सृष्टि 
तथा पर सृष्टि के पिए्ड तथा उनके आकार शक्ति, गुण; किया, 
योग और उनके फल स्वयं उदय-लीन हो रहे हैं । जैसे समुद्र में 
सरंगें उदय-लीन होती हैं और उससे भिन्न नहीं हैं। उसी प्रकार 
खष्टि भी अद्द त, अखरड, _ अनन्त-व्यापक तत्व से भिन्‍न नहीं 
है, उसी का रूप है --- 


जड-चेतन जगत्‌ और जीव-कर्मे की अ० अ० झअ०- 
व्यापक रूपता-- ह 


--इस अत, अखरड अनन्त-व्यापक तत्व के दो रूप है, 
अरफुरण और म्फुरण । जब अस्फुरण होता है, तब नानात्व कुछ 
हृष्ट नहीं आता और जब स्फुरण होता है तो नानात्व जगत 
इृष्ट आने लगता है। स्फुरण दोनें पर नानात्व जगत में दो 
अकार के पिण्ड दृष्ट आने लगते हैं, जड़ और चैतन्य । जड 
पिरड न-तो अपने-आप से कुछ कर सकता हें भौर न-कुछ 
अलुभव क्र सकता है । दूसरे प्रकार का पिण्ड चैतन्य है। बह 


अनुभव कर सकता हैं, अपने आप से कर्म करने की साम्थ्य 
रखता है, ऐसे पिण्ड में स्थित चैतन्य को जीव? कहते हैं, अथाव 
जिस पिणड में चेतनता पाई ज्ञाए, उसे जीव” कहते हैं । यह 
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अर -चेतनता (जीव) समस्त सृष्टि में व्याप्त है परन्तु प्रकट वहीं 
होती हैं, जहां उसे होना होता है। मनुष्य, पशु, पद्दी और कीट 
ध् आंदि जितने भी प्रकार के जीव हैं; उन सब में चेतनता के 
कप शुण का एक ही स्वभाव है परन्तु सात्रा सें न्‍्यूनाधिकता है--कहीं 
/2५ “उसमें अधिक अनुभूति होती है और कहीं कम '* जिसके 
;)९ अनुसार वह कर्म करता रहता है । जब जीव का शरीर नष्ट 
> «दो जाता है, तो उसकी चेतनता आकाश में छिप जाती है या 
लीन दो जाती है, जिसकी अनुभूति नहीं होती--पर चेंतनता 

होती है अवश्य । जहां जड़ ण्दार्थों में चेतनता प्रतीत नहीं 

कह्ीती, वहां भी चह द्वोती है क्योंकि जड़ पदार्थों को खाकर 

_: चंतनता स्वस्थ और दीघे-जीवी होती है। इसलिये कहा जा 
“,- सकता है कि चेतनता जड़ पदार्थों में भी होती है, परन्तु प्रतीत 

“« “ जहीं होती । इस प्रकार कहा ज्ञा सकता है कि चेतनता य। जीव 
समस्त सष्टि में व्याप्त है ओर वह है एक--अ्रद्वोत, अखण्ड, 

५ अलन्‍्त, व्यापक | इस अद्वत, अखरड, अनन्त-व्यापक तत्व करा .८ 
लीव कम करने लगता है जो कर्म अ० अ० अ०-व्या० तत्व से 
भिन्न नहीं हे । क्योंकि एक तो इसी तत्व के अंश (जीव) के द्वारा -* 

किया-हुआ कम होता है । जब कारण रूप जीव ही अ० अब 
+.अ० ब्या० तत्व है, तो उसका कार्य-रूप कर्म सी उससे भिन्न 
“कैसे हो सकता है ? दूसरे इस अ० अ« अ्-व्या० तत्व से 
"रिक्त कोई स्थान ही नहीं है, तो कम भी इस तत्व से रिक्त कैसे <०: 
: दी सकता है... तीसरे कमे की. सी:अपनी स्व॒तन्त्र सत्ता नही, 
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वह दूसरे के आधीन होकर अपने गुणों मे, वेता है।-जिस 
कर्म सें जो गुण स्थिर कर दिये हैं या स्थिर हो गये है; बस, वह्दी 
उनमें रहते हैं । वे अपने-आप में किसी थी अन्य कस के गुण 
स्थापन नही कर सकते । इस प्रकार की परिस्थिति में समस्त 
प्रकार के कमें--त्रह चाहे इस सृष्टि के भोतर हो, चाहे बाहर-- 
अपने अपने गुण अपने- अपने स्वभाव से प्रकट करते रहते हैं । 
यह स्वभाव सत्ता अद्वेत, अखणएड और अनन्त-व्यापक है । 
जब कि यह स्वभाव आअ० अ० अ०-ठ्या० रूप है तो कर्म 
उससे भिन्न कद्ठा हुए? अर्थात्‌ कम भी आ्र० अ० अ०-व्यापक 
रूप हैं | 
( प्रकृति या ईश्वर )--उपरोक्त 'अकार से कर्म सवोत्र 

नियत्रित रहते हैं, बह कर्म चाहे भौतिक दो या मानलिक । इन 
सत्र व्यापक कर्मा को नियन्त्रण करनेवाली भौ कोई सत्ता 
अनन्‍्त-व्यापक है जो अद्वेत रूप से विराजमान है, अखण्ड 
रूप है ओर ज्ञान स्वरूप है। जो सत्ता या तत्व जड़ तथा चेतन 
पिणडों और कर्मों का सम्रन्वय करती रहती है, उनमें कभो 
विरोध य। विच्छेट नहीं आता--ऐसी समन्वय तथा नियन्त्रण 
करने वाले अ० अ० अ० वठ्या० तत्व था सत्ता को ईश्वर या 
प्रक्ृति कद्दत है | 

(अ० अ० अ०-व्या० तत्व के व्यक्त और अव्यक्त के 

स्वरूप का स्वभाव)--- 
उक्त विवेचन से सिद्ध होता है कि जड़-चेतन- पिणड ओर 
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क्रम अद्वौत, अखणड, अनन्त-व्यापक तत्व से भिन्न नहीं है । 
एक ही है । इस एक ही तत्व में जहां वृक्ष, बेल, पश्‌ . पत्ती 
मनुष्य और सूयोदि उदय-लीन द्वोते रहते हैं; वहां उन्तके कर्स 
भी उदय-लीन होते रहते हैं । ये कर्मा टो प्रकार के ६, अज्ञास- 
कम और ज्ञान कर्स | अलासन कर्स से मनुष्य दुखों तथा 
ब्याकुल रहता है और सत्य की प्राप्ति के लिए इधर-उधर 
भटकता है । ज्ञान कर्म में मनुष्य सुखी तथा शात्त होता है और 
सत्यता को प।॥कर इधर उधर भटकने से रहित होता है । जीव 
को कर्म अवश्य करना पड़ता है । अतलानी वो अत्लान से सुख 
द.व पाकर. प्रपल्लित तथा न्याक॒ल होता हुआ, मोहित होकर 
कर्म करता है और ज्ञानी ऊर्तब्य-भाव से कर्म करता है। कर्म 
दोनों को करना पड़ता है और फरना भी चाहिए क्योकि करने! 
का स्वभाव हे, 'करना' प्रकृति में हैं। जब अइ् त, अस्बंद्ध. 
अतन्त-व्यायक्त तत्व अम्फरण हाता हैं; तद तो छझुछ कर्तव्य 
रहना नहीं झौर जब स्फुरण होता है, अथान ठ्यक्त रूप में 
होता ह ता कर्तेज्य करला धर्मा 'स्वभाव) हो जाता है। उयत्त 
में होने से व्यक्त का ही धर्म पालन होना उाहिए, न सि 
प्रठयक्त झा: अथान प्रथक-प्रथक ज्ोद होने से प्रथक-प्रधफ कम 

झरना चाहिए मस्योकि अ+> झा«० ख्ा० म्याब्-तत्व के «४ 
खनाव हे । 
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शंका निवारण-- - 
( अ० अ० अ०-व्या० तत्व अपने में पूणे और 
स्थिर है )+ 
अद् त, अखंड, अनन्त व्यापक तत्व में जो स्फुरण होता है 
तो इस समय दो प्रकार के अपिड और पिंड रूप से दर्शेन 
होते हैं। अब अश्न यद्द होता है कि क्‍या अपिंड ओर पिंड में 
अ« झआ० अ० व्या« रुत्व स्यूनाघिक है'**? और क्या अ० अ० 
अब«-व्या»० तत्व कहीं आता जाता है. '* 
संसार के समस्त पदार्थ प्रथ्दी तथा जल आदि, समस्त 
श्रकार की बस्तुए, इन्द्रियां और सत्र आदि अपने अपने गुण 
पूणु रूप से प्रकट कर रहे हैं| इसलिये झर० झअ० आ० ज्या* 
चत्व कहीं भी कम नहीं है। वह समान रूप से स्वेत्र व्यापक 
है और कहीं आता ज्ञाता भी नहीं है । परन्तु यद्द शंका होती है 
कि वह न्यूनाधिक रूप से आता जाता दिखाई देता है । इसका 
समाधान यद्द है कि अ० आअ० अ० व्या० तत्व के स्वभाव से 
इन्द्रियों के द्वारा ऐसा दृष्ट आता है, वास्तव में वह कहीं 
न्यूताधिक नही है और न-ही कहीं आता जादा है । 





२, इन्द्रियों-द्राग अ० अ० अ०व्या० नन्‍्च का आभास 


होता है-- 
अर त, अखनन्‍्ड, अनन्त व्यापक तत्व का स्वरूप, स्वभाव, 
परिमाण और गतिशीलता आदि अनेक विशेषयणों के जानने के 
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उपरान्त पाठक या साधक की यह इच्छा हो जाती हैं कि उस 
परमतत्व परमात्मा या परत्रह्म के दर्शान करू । पर वास्तव 
में विचार और अनुभव करके देखा ज्ञाए तो ज्ञात होगा कि उस 
तत्व का दश न नहीं होता, वरन्‌ आभास होता है | - यदि हम 
उसका दशेन ही करना चाहें तो कुछ खंडों का दी दर्शन कर 
सकते हैं । जिनके द्वारा उस परम रूए का आभास पाया जाता 
है. जब वह आभास दृढ़ हो जाता है तो उसे दर्शव कहने 
ज्ञगते हैं। अब इस विपय को समभाने के लिये कुछ विस्तार 
मे जाना आवश्यक हो जाता है | 
( १, इन्द्रयों के द्वारा दर्शन )-- 

मनुष्य को इन्द्रियों के द्वारा दशेन होता है ! इसलिए 
सब से पहले कर्णेद्रिय को लेते है | कशेद्रिय के द्वारा अ० आ० 
अआ०-व्य|० तत्व के शब्द रूप का दर्शन होता है| त्वचा इन्द्रिय 
के द्वारा अ० अ० अ०-उ्या० तत्त के स्पर्श रूप का दर्शन होता 
है । नेत्र द्विय के द्वारा अ० अ० अ«-ब्या० तत्व के रूप विषय 
का दर्शन होता है। रसना इन्द्रिय के द्वारा अ० अब्अ० व्या० 
तत्व के रस रूप का दर्शन होता है और नासिका इन्द्रिय के 
द्वारा अझ० अ० अ>-व्या तत्व के गंघध-रूप का दर्शन होता है | 
इस प्रकार अ७ अ० अ०-ब्या० तत्व का पांच प्रकार से दर्शन 
होता है, पर खण्ड रूप में | 

यदि गंभीरता पूर्वक विचार करके देखा जाए तो उक्त पांच 
अकार से जो खण्ड रूप में दर्शन होता है, वह्द भी दास्तव सें 
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अखरड ही है, जैसे कोई मनुष्य किसी शब्द का उच्चारण 
करता है तो वह चारों ओर अखण्ड रूप से फेल जाता है, 
परन्तु तिन्‍न भिन्न सलुष्य को खण्ड रूप से सुनाई देता है। 
प्राहक-रेडियो-यन्त्र मे किसी शब्द को छच्चारण करने से, 
बह्द उसे ग्रहण कर लेता है । ओर उसका शब्द समस्त ससार 
में फेल जाता है परन्तु सुनाई वहीं देता है, जहां उच्चारक- 
रेडियो यन्त्र होता है। अतः वह शब्द अखण्ड रूप में होता 
हुआ भी, खण्छ रूप में सुनाई देवा है ओर आकाश में लीन 
दो जाता है । त्वचा इन्द्रिय का विपय स्पश है। इस स्पर्श के 
भी दो रूपए है। गतिशील और स्थिर । गतिशील स्पर्श में वायु 
का योग होता है और स्थिर स्पर्श में स्पशे का पदार्थ से 
“सम्बन्ध रहता है। जब स्पर्श गतिशील होता है तो वह अखरद 
रूप से होता है, १र२न्तु खण्ड रूप में त्वचा इन्द्रिय के होने से 
वह खण्ड रूप मे प्रतीत होता हें। स्थिर-स्पर्श का वस्तु से 
सम्बन्ध होता है इसलिये उसका अस्तित्व वस्तु के अस्तित्व 
स्रे हैं। यदि वस्तु नष्ट द्वो जाए तो डसका स्पर्श-गुण या विषय 
भी नष्ट हो जाए। परन्तु वह नष्ट और प्रकट व्यक्त रूप में ही 
होगा, अप्रकट या अव्यक्त रूप मे नहीं। जो स्पर्श अप्रकट- 
_ अब्यक्त रूप में होग।, वह अखण्ड रूप से होगा परन्तु जब 
* ६ अखण्ड-स्पश प्रकट रूप में होगा तो ब्यक्त तथा खण्ड 
में दी होगा | अत स्थिर-स्पर्श प्रकट तथा व्यक्त होने के 
/*० किसी को घखण्ड रूप से प्रतीत नहीं होता, पर वह 
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होता है अखण्ड रूप से .। इसी भ्रकार नेत्रेंद्रिय का विषय रूप 
भी अखरड रूप से होता है परन्तु खण्ड रूप में नेत्रेद्रिय होने 
से वह खरड रूप में प्रतीत होता है । इसी प्रकार रसना इन्द्रिय 
ओर नासिका इन्द्रिय के विषय सी “रस तथा गध ऋखरणड 
रूप मे होते हैं, किंतु खण्ड रूप मे प्रतीत होते हैं! इस प्रकार 
पांच रूर्पो मे अद्वेत, अखण्ड, अनन्त-व्यापक तत्व का 
दर्शन होता है । 


. (३, न्यूनाधिक संख्या में इन्द्रियों के! होने पर 
न्यूनाधिक दर्शन )-- 

यदि किसी व्यक्ति की कर्शान्द्रिय नष्ट हो जाए तो बह 
शब्द सुनने या प्रत्यक्ष अनुभव करने से रह जाए, अथोत्‌ डसे 
अआ० अ० अ०-व्या० तत्व के शब्द रूप का दर्शन या प्रत्यक्ष 
अनुभव न हो । यदि किसी व्यक्ति को नेत्र द्विय नष्ट हो जाए 
तो वह रूप देखने से रह जाए, अथोत्‌ उसे अ० आ० अ० व्य]० 
तत्व के रूप-विषय का दर्शन या प्रत्यक्ष अचुभव न हो। यदि 
सृष्टि की कर्णोद्रिय नष्ट हो जाए तो बह शब्द्र सुनने से रह 
जाए, अथौत्‌ रुष्टि अ० अ० अ०-व्या० तत्व के शब्द रूप का 
दर्शन या प्रत्यक्ष अनुभव न कर सके | यदि सृष्टि की नेत्र द्विय 
नष्ट हो जाये तो वह रूप विषय देखने से रहित हो जाए, 
अर्थात्‌ सृष्टि अ० अ० अ०>-व्या० तत्व के रूप विषय का 
दर्शन न कर सके | इसी प्रकार रूष्टि की अन्य इन्द्रिय नष्ट 
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होने पर वह इस विषद्य का ज्ञान करने स रहित हो जाए, अर्थात 
खध्टि अ० अ० अ्व्या० तत्व के उस रूप का दर्शन या 
प्रत्यच्-अनुभव न कर सके | 
३. वृतमानि सुष्टि में पांव बलनेन्द्रियां होने से, 
पांच प्रकार का दशव)-- 

इस खुष्टि में या वतंमान काज्ञ में पाच ज्ञानेन्द्रियां है। 
उनसे पाच प्रकार का ज्ञान होता है अथातू पॉच प्रकार से 
अ्र० अ० अ०-व्या० तत्व का दर्शन या प्रत्यक्ष अनुभव होता 
हैं। यदि पाच्‌ से न्यूनाधिऊ ज्ञानेन्द्रिया हो तो रृष्टि को 
न्यूनाधिक प्रकार के रूप का ज्ञान या दर्शन हो, अथीत्‌ सृष्टि 
की अ० अ० अ०-गया तत्व के न्यूनाधिक रूप का दर्शन 
या प्रत्यज्ञ अनुभव दो | परंतु वर्तमान काज्ञ में पाच ज्ञानेन्द्रिया 
है, इसलिये वर्तमान काल से पांच प्रकार के विषय का ज्ञान 
होता है और पाच प्रकार से ही अ० अ० अ० ज्या० तत्व के 
रूप का दर्शन था प्रत्यज्ष अनुभव होता है। ज्ञात नहीं है कि 
इस तत्व के कितने और रूप हैं “*? ऐसी परिस्थिति में कद्दा ज्ञा 
सकता है कि अ० अ० अ०-या० तत्क के सब प्रकार के पूर्णंरूप 
से दर्शन या प्रत्यज्ष अनुभव नहीं हो सकते। इन उदादरणों 
द्वारा स्खघ होता है कि अ« अ० अ०-ज्या तत्व का आभास ही 

.. है न-कि दर्शन या प्रत्यक्ष अनुभव । 
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दूसरी प्रकार से 

अब आगे दूसरी प्रकार खरे अ० अ० अ०-व्या० तत्व के - 
आभास दी पुष्टि करते है । 

साधक की इच्छा हुआ करती हैं कि अ० अ० अ०-न्या* 
तत्व या ब्रह्म का प्रत्यक्ष अनुभव करू “। दर्शन दो प्रकार . 
. से हुआ करता है, इन्द्रिय से ओर मन से । परन्तु हम अभीष्ट 
विषय के परिज्ञान करने के लिये तोन प्रकार से वर्णन करेगें; 
(१) इंद्रिय से दर्शत या आभास (२) विषय के द्वारा दर्शन 
या आभास और । (१। मन से दशन या आभास | इन तीन 
प्रकार के दर्शनों या आभासों में से पहले प्रक्रार के दर्शन में 
सी अनेक प्रकार से दर्शन या आभास किया गया है। जिनमें 
कुछ का वर्शन किया जा चुका है और कुछ का वर्णन 
किया जाता है । ५ 

१. इन्द्रियों की शक्ति ओर उनकी प्रथकृता के आधार 
से भी आभास का ही होना -- 


कर्णुन्द्रिय की शक्ति परिमित है, इसलिये बहू अ० अ० आ० 
व्यापक शब्द को नहीं खुन सकतो, अर्थात्‌ वह अ० आ० अ० 
व्य।० तत्व या ब्रह्म के अ० आअ० अ०-ब्यपक शब्द रूप का 
दर्शन नहीं कर सकती । त्वचा -इंद्रिय की शक्ति परिमित है 
' इसलिए बह अ० अ० अ>-च्या० तत्व के अ० आ० अ>-च्यापक 
स्पर्श रूप का दशेन नहीं कर सकती । नेत्रेंद्रिय की शक्ति: 
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हां, यह हो सकता है कि उनके परमारुओं के परिमाण में 
अन्तर हो | जिस रंग के परमाणु क्रियाशीले होंगे, वायु का रंग 
वह्दी होगा । परन्तु वायु के स्थिर परम/रु आकाशरूप होते हैं, 
इसलिए मूल रूप से वायु का रंग भी नोला माना जाएगा। 
रसना इन्द्रिय का विषय 'रस”ः परिमित हैं, क्योंकि रस 
किसी पिण्ड मे होता है और पिएड परिमित होता है। 
नासिका इन्द्रिय का विषय “गन्ध' परिमित होता है, वर्योकि 


वह किसी पिण्ड या वस्तु से निकलता है, पिंड या वस्तु परि 
मित होती है। 


अतः ज्ञानेन्द्रियों के विषय ससीम, खण्डित ओर परिमित 
होने से वे अपना अद् त, अखणड, अनन्त-व्यापक रूप में दर्शन 
या अनुभव नहीं करा सकते । उनका तो खण्ड, कोत और परि- 
मित रूप में ही दर्शन हो सकता है । उनके द्वारा अ० 
ऋऊआ0 आअ०-व्या० तत्व या ब्रह्म का दर्शन न होकर, आभास ही 
हो सकता है । ० 


३, मन से अभ्यास-- 
( वास्तव में दशन किसे कहा जाए १ ) 
मन से दो प्रकार से दशा न या प्रत्यक्ष अन्लुभव होता है, 
एक तो इन्द्रियों के द्वारा प्रतिविम्बित विषय मन के स्फुरणे पर 
ओर दूसरे इन्द्रियों के द्वारा प्रतिबिम्बित विषय मन के स्फुरणे 


एण विचार करन के उपरान्त लो आभास होता है और वह 





उपरोक्त पहले प्रकार मे तो ज्यों का स्थों दर्शन 'या प्रत्यक्ष 
अज्जञभव से बिषयों का ही दर्शन या प्रत्यक्ष अनुभव होता है; 
अद्व त, अखर॒ड, अनन्त-ब्यापक तत्व का नहीं । दूसरे प्रकार 3 

य० अ० अ०-ब्या० तत्व का विषयों के द्वारा हहृ आभास 


होता है, डसे ही ब्रह्म का दशन यो भेत्यज्ष अनुभव कह 
सकते है । 


अब तक अऋ्वत्त, अखरड, अनन्त-व्यापक तत्व या ब्रह्म के 
” उसके ब्यक्त-अव्यक्त स्वभाव, उसके परिमाण और 
गतिशीलता आदि पर विचार किया गया दे और यह भी सिद्ध 
किया गया है कि ० झ० अ्०-ब्या० तत्व था ब्रह्म का दर्शन 
नहीं होता, आभास हीं होता है। और दूसरे अकार में उस 


आभास की पुष्टि को गई हैं । अब तीसरे श्रकार से उसके 


१, देशन दूसरे का होता है, अपना नहीं... 
करणन्द्रिय को अपना दशेन, प्रत्यक्ष अनुभव, ज्ञान, दोध 
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आन अल म अकनिकि कर हक मरिलाससह 
ओर निश्चय नहीं होता । डसे दूसरे ( शब्द ) का दर्शन, प्र०- 
ऋ०, शा०, बो० और निश्चय होता है । त्वचा इन्द्रिय को अपना 
दर्शन, प्रत्यक्ष अन्युभव, ज्ञ/न, बोध और निश्चय नहीं धोता। 
उसे दुसरे ( स्पर्श जिषय ) का होता है। नेजेेन्द्रिय को अपना 
दर्शन, प्रत्यक्ष अनुभव, शान, बोध ओर निश्चय नहीं होता। 
उसे दूसरे ( रूप विषय ) का होता है। रसना इन्द्रिय को 
अपना दशैन, प्त्यक्ष अछुभव, ज्ञान, कोच और निश्चय नहीं 
होता। उसे दूसरे ( रस विषय ) का होता है। नाखिका इन्द्रिय 
को अपना द्शन, पृत्यक्ष अनुभव शान, बोध ओर निश्चय नहीं 
होता । उसे दुसरे ( गन्ध विषय ) का दवोता हे । 

मन, बुद्धि, चित्त और जीव को भी स्वय अपना द्शन 
पुत्यज्ञ अनुभव, शान, बोध और निश्चय नहीं होता, दूसरे का 
होता है। मन को स्कुरणे का, बुद्धि को निश्चय का, चित्त की 
चिन्तन का और जीव को खुख-हुख तथा कर्ता-भोक्ता के भाष 
का दृ्श न आदि होता दे। 

उपरोक्त उदाहरणो से सिद्ध हो जाता है कि दर्शन आदि 
दूसरे का होता है, अपना नही । 


(झआ० अ० अन््या० तत्व का खरूप जो कुछ हे 
) 


बन 


& ञ्ौ की 
दर्शन, प्रत्यत असुभव, शान- बोध और निरचय दूसरे का 
होता है, अपना नही । अ० अ० अन्‍्-क््या० तत्व या ब्रह्म में 


मानसिक प्रह्मचय अथवा कर्मयोग [ कह 





दूसरा कोई है नही, इसलिए ञझ० ञझ० अ०-व्या तत्व का दश - 
नादि नही' किया ज्ञा सकता कि वह क्‍या है? केसा है * ? 
ओर कितना हैं **? जब कि कुछ निश्चय किया ही नहीं जा' 
सकता, तो कहा ज्ञा सकता है कि अ० अ० अ०-व्या० तत्व या 
ब्रह्म का स्वरूप 'जो कुछ है सो है ।* 
२ अपने अरितित्व की प्रतीति भी दूसरे के होने से 
होती है-- 

कण द्विय को अपने-आप के अस्तित्व की प्रती त स्वयं दी 
नहीं हो जातो | उसे अपने अस्तित्व की प्रतीति दूसरे (शब्द) के 
होने से होती है| त्वचा दा द्रय को अपने-आपका अपने-आप से 
द० भ्र०-अ० ज्ञा० बो० और निश्चय नहीं होत', दूसरे (स्पर्श 
विषय) के होने से होता है। नेत्नद्विय को अपने-आप का अपने- 
आपसे द०प्र०ग्म० न्ा० बो० और निश्चय नही होत/, दूसरे(रूप 
विषय ) के होने से होता है। जैसे अंधकार में एक प्रकार से रूप 
विषय नहीं होता तो नेत्रेन्द्रिय को अपना प्रत्यक्ष अचुभव, शान, 
बोध और निश्चय नहीं होता और वह अपने कर्म करने से रहित 
होती है | अर्थात्‌ जित काल प्रकाश नं होता है, उतने कालतक 
नेत्र द्विय का अनस्तित्व रहता है । या यो कहना था ये कि जितने 
काल रूप विपय नीं होत, उतन काल नेत्रेन्द्रिय का भान 
नहीं होदा । ररूना इन्द्रिय को अपने-आप की अपने 
आप से अतीति नही होती, दूसरे ( रस विषय ) के अस्तित्व 
होने से होती है। नासिक इन्द्रिय को अपने-आप का अपने-आप 
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से, भान नही' होवो, दूसरे (गंध विषय) के होने से होता है । 


.. मन, बुद्धि, चित्त ओर जीव को भी अपने-आपका अपने- 
आप से 'निश्चय नहीं होता, दूसरे के अस्तित्व से उनका निश्चय 
किया जता है। केवल स्फुरण होने पर मन का निश्चय किया 
जाता है। रकृरुण पर विचार होते से बुद्धि का बोध होता है। 
किसी विषय को बारंबार स्मरण करने से चित्त का ज्ञान होता 
है और खुख-दु ख का अनुभव तथा कर्ततामोक्ता का भाव होने से 
ज्ञीब का प्रत्यक्ष अनुभव होता है । 


उपरोक्त उदाहरणों से ज्ञात होता है क्रि अपने अध्तित्य । 
की प्रतीति भी दूसरे के अस्तित्व होने ही से होती है | यदि दूसरा 
न हो, तो अपने अस्तित्व का भी बोध न हो | 


(अ० अ० आ० व्या०तत्व का स्वरूप अगोचर) 
अविन्तनीय और अनिरव॑चतीय है-- 

अद्वौत, अखणड, अनन्त व्यापक तत्व में दूसरा कोई है 

नही, तो उसके अस्तित्व की शअतीति भी नहीं हो सकती, या यों 
कहना चाहिये कि अ० अ० अ०>-ध्या० तत्व का अस्तित्व है ही 
नहीं | जब कि उसका अस्तित्व ही नही है, तो उसके स्वरूप का 
ज्ञान और दर्शान भी नहीं हों सकता कि वह क्या है ? कैसा है 
” किनना है ? जब कि उस अक्ष के विषय में कुछ नहीं कहा 
जा सकता है तो कहा जाएगा कि वह अगोचर है, अचिन्तनीय 


भानसिक प्रद्मचय अथवा कर्मयोग थक 





है और अनिवचनीय है। इतना ज्ञान कर लेने के उपरान्त फिर 
डसके विषय में प्रश्न किया जाए कि वह क्‍या है "* ? तो कहा 
जाएगा डसका स्वरूप 'जो छुछ है सो है'। यही उसका परम 
रूप है | यही ब्रह्म की परम स्थिति है। यही परमात्म स्वरूप है । 


परमात्म स्वरूप में सप्टि ओर उसकी सक्रियता -- 

उपरोक्त परम स्वरूपमें समुद्रकी तसरंगवत्‌ रफुरण ओर अस्फु 
रण रूप से दो प्रकार की क्रिया होती है । स्फुरण में ब्रह्म का 
व्यक्त स्वरूप रहता है । जिसमें नानात्व जगत भासता है और 
नाना प्रकार की क्रियाए' होती इृष्टिगोचर होती हैं, नाना - जीव 
वनकर कर्म करते है और थे उनके फल खुख-दुःग्ब, उत्थान- 
पतन, ज्ञीण-बृद्धि आदि को प्राप्त होते हैं। स्पुरण में जीव का 
फसे करना अवश्य पडता है ओर करना भी चाहिए | उसके 
किये बिना कोई रह नहीं सकता। ज्ञवक्ति काई रह सद्दी सकता 
तो मजुप्य को विवेक-पूर्ण कर्म करना चाहिए । 





देशये अध्याय पर विहंगम दृष्टि-- 


एक. 
(फूमयाग)--- श 
यह दसवां अध्याय ऊवल ध्यध्यात्म विषय का है | इसमे धन 
। ब्भ मु 
आर घ्यड्ू त, धसण्ट, झनसन्‍्त व्यापक तत्व यात्रा के व्यरूप 
का विस्तार के साथ सर्णत किया सवा । अदा थी परमास्म 


अ्7 
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सत्ता से किस प्रकार जड-चेतन जगत ओर कर्म की उत्पत्ति 
होती है * जीव या मनुष्य किस प्रकार कर्म करने लगता है ? 
वह किस अकार से कर्म से वंधा हुआ रहता है ? जीव या 
महुप्य को किस प्रकार का कर्म करना चाहिए ? और उसे कर्म 
करना चाहिए कि नहीं आदि कर्मयोग सम्बन्धी विषयों का 
सौलिक आध्यात्मिक रूपसे वर्णन किया गयाहे | अत अध्यात्मिक 
या परमार्थिक दृष्टि से यद्द दशवां अध्याय अति केन्द्रित है। 


(मानसिक ब्ह्मचयें)-- 


यह अध्याय कर्मयोग से सम्बन्धित होने से इसका मान- 
सिक ब्ह्मचय या काम-क्रीड़ा से भी स्वाभाविक सम्बन्ध होजाता 
है और जब भी आवश्यकता हो तभी इस अध्याय के तत्वों का 
प्रयोग किया ज्ञा सकता है | 
अब “मानसिक बह्मचय अथवा कम योग” नामक प्रस्थ 
के दसवे अध्याय को समाग्त किया जाता है। 


दशवां अध्याय समाप्त 
शुभम्‌ 


ग्यारहवा अध्याय 


मन को वश में करने के वर्शन किये गये से 
अतिरिक्त उपाय-- 


दशवे श्रध्याय में प्रकृति और शअद्वेत, अखण्ड, अनन्त- 
व्यापक तत्व या ब्रह्म के विषय में पर्याप्त प्रकाश डाला गया 
है। हबइस ग्यारहवें अध्याय में थह <र्णन किया अ,यगा कि 
: भन किन-किन कारणों से स्त्री की ओर प्रवृत्त होता है. और 
उस प्रवृत्ति पर किस-किस प्रकार से नियंत्रण किया जा सकता 
है। इस प्रकार के अनेक कारणों का और मन को वश मे करने 
के अनेक उपायोँ का पिछले अध्यायों में वर्ण किया जा 
चुका है। अब, जिनका वर्णन किया जे। चुका है, उससे पिम्म 
' बर्णन किया. जाता है । 


१ आजत्तक सम्पूर्ण स्त्रियों को किसी ने नहीं भोगा- 


..._ साधक विचार क- ता है कि प्राय: पुरुष किसख्री भी स्त्री के 

सन्‍्मुख आने पर, उससे-प्रेम-सम्ब-्ध, स्थापित करने या भोगनैकी 
ईच्छा करने लगते हैं | परन्तु आज तक सम्पूर्ण स्त्रियों से किसी 
ने प्र स-सम्बन्ध स्थापित नहीं किया। आज तक सम्पूर्ण स्त्रियों 


है 5४» 


को किसी ने नही भोगा | यह बात ग्रंथों से सिद्ध है। इसके 
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अतिरिक्त व्यवहार में भी यही बात पाते हैं। जबकि आज 
तक किसी भी पुरुष ने संस,र की समस्त रिद्रियों को नहों भोगा, 

* तो कोई-भी कामी-पुरुष संसार की समस्त स्त्रियों को केसे भोग 
सकता है * ? इन कारणों से समस्त स्त्रियों को भोगरे के लिये 
चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न करना व्यथ है। व्यर्थ नहीं, जो 
भी एक यथा अनेक स्त्रियों से सम्बन्ध होने वाला है या भोग प्राप्त 
होने बाला है, उस सहित सम्पूर्ण सुख न्ञीण और नष्ट अवश्य : 
हो जायगे। उस क्षीण तथा नष्टतासे बचने और जो भी स्त्री-सुख 
या काम-क्रीडा प्राप्त होने वाली है, उस सहित सम्पूर्ण सुखो 
की प्राप्ति के लिये संसार की सम्तस्त स्त्रियां को भोगने का 
चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्न न करना चाहिये। 


२, पुरुषा्थ के द्वारा'भी समस्त स्त्रियाँ अप्राप्त-- 

पुरुष अनेक बार ऐसा किया करता है कि जो-भी स्त्री उसके 
सन्मुख आती है, वह उसे ही भोगने के लिये लालायित हो 
उठता है और उसे प्राप्त करने की इच्छा से उसकी अनेक 

प्रकार की आवश्यकताए' पूर्ति करने के लिये चिन्तन किया 

करता है। परन्तु ऐसा चिन्तन करना व्यर्थ है क्योंकि ऐसा कार्य 

परम या अनन्त-पुरुषार्थ के छारा ही हो सकता है। जिसका 
: पुरुप में अभाव रहता है क्‍योंकि पहले तो यह वात है कि आज 

+ किसी भी पुरुष ने अपने पुरुषार्थ के हारा समस्त स्त्रियों 

3 नढीं भोगा। जबकि किसी भी पुरुष ने अपने पुरुषार्थ के 
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३ ७ किक 


हारा समस्त स्त्रियों को नहीं भोगा, तो बह ही. कैसे भोग 
सकता है * ? दूसरे, पुरुप कितता सी शक्तिशाली .योंन हो? 
वह अत्यल्य शक्ति ही रहता हैं| अत्यल्य शक्ति रहने के कारण 
वह संसार की समस्त स्त्रियों को प्रात करने के लिए पुरुपाथ 
था कर्मों की पूर्ति नहीं कर सकता | जब कि बह सब के लिये 
पुरपाथ या पूर्ति नही'कर सकता, तो उसे सच स्त्रियां भी नहीं प्र/प्त 
हो सकती | ज4 म्ब स्त्रिया प्राप्त न होगी तो बह समस्त स्त्रियों 
को भोग भी नहीं सकता। यह भी एक स्वाभाविक वात है कि 
पुरुष जब किसी स्त्री का चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और ८ यत्त किया 
करता है तो उसमें एक ऐसी रागात्मक (भावनात्मक या 
स्नेहात्मक) चित्त वृत्ति उत्पन्न हो जाती है, जो सदा उसका दी 
क्षीण करती रहती है। जिससे वह सदा निर्वल् होता रघ्ता है। 
ऐसी अवस्था मे बह परम शक्तिशाली नहीं वचन सकता । जब 
तक परम शक्तिशाज्ञी न हो, तव॒ तक बह ससार की समस्त 
स्त्रियों की आवश्यकताओं को पूरी नहीं कर सबता ओर न-हि 
समाज की इच्छुतओं के विरुद्ध जा सकता हे | इल लिये ऐसी 
दशा से पुरुव सलार की समस्त स्त्रियों का भोग ओर प्रेम- 
सम्बन्ध नहीं कर सकता। इस लिये समरत रित्रयों को शोगनें 
वा प्र म-सस्वन्ध करने का चिन्तन, चेप्टा. इच्छा और यत्न 
करना व्यथे है। व्यर्थ ही व्यर्थ नहीं, ऐसा करने बाला पुरूष 

लो कुछ भी एक या अनेक स्त्री से पृप्त होने चाला सुपर है, उस 

सहन समस्त परार के खु्खों को क्षीग और नप्द अवज्य कर 
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लेगा | अतः उसे जो-भी स्त्री-छुख प्राप्त होने वाला है, उस 
सहित समस्त पुकार के खुखोंको परप्त करनेके लिये--संसार की 
समस्त स्त्रियों को भोगने का चिन्तन, चेष्डा, “इच्छा और यत्न 
न करना चाहिए । हु 


३, समस्त स्त्रियॉंकों भोगना प्रक्ृतिं में भी नहीं“: 


साधक विवार करता है कि जब हम संसार की रचयिता 
पृक्रति की श्रोर आंख उठाकर देखते हद तो ज्ञात द्वीता हे कि 
समस्त स्त्रियों का भोगना या उनसे पू म सम्बन्ध स्थापित करना 
उसमे भी नहीं है। इसका ज्ञान संसार के साहित्य और स्त्री- 
पुरुपों के व्यवहार से होता है । क्‍योंकि पुक्ृति के अन्तर्गत 
रह कर ही समस्त जड़-चेतन जगत अपनी-अपनी क्रियाएं या 
कम करता हे और उनका फल भोगता है या पूप्त करता हूँ । 
अत मजुप्य भी पकृति के विधान ( रचना या नियम ) के 
अनुसार ही कर्ता-भोक्‍्ता होता हे । 
पूक्कति के विधान में समस्त स्त्रियों को भोगना या प्रू म- 
सम्पन्व करना नहीं है। उसके विधान में एक था अनेक स्त्रियों 
को भगना या प्‌ म सम्बन्ध करना है क्योंकि समस्त पुरुष ऐसे 
” करते आये हैं। अ्रत समस्त स्क्रियों को भोगने या प्र॑ म- 
नन्‍्य करने का चिन्तन, चेप्टा, इच्छा और यत्न करना व्यर्थ 
व्यथ ही च्यूथ नहीं, जो कुछ भी प्राप्त होने वाला है, 
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उस सहित समस्त पकार के सुक्षों को क्षीण या नष्ट करना हे । 
ते एक या अनेक स्त्रीसे जो भी रुख पाप्त होने वाला 
है, उस सहित समस्त पूकार के खुखों को प्राप्त करने के लिये--- 
समस्त स्त्रियों को भोगमे या प्र म-सम्बन्ध करने का कभी 
चिन्तन, चेष्टा, इच्छा, और यत्न न करना | 


४, प्रत्येक उत्फुल्ल नवयौपना अग्राप्त-- 
साधक विचार करता है कि प्राय: पुरुष ऐसे हैं कि कोई भी 
नये योचन से खिली हुई स्‍त्री उनके सामने आ जाए तो वे 
उसकी ओर आकृष्ट हो जाते हैं. और चाहते है कि वह हमें 
प्राप्त हो जाए, परन्तु ऐसा नही' हो सकता | क्‍योंकि बे अत्यट्प 
शक्ति वाले हैं। वे सबकी आवश्यकत, ओं को पूरी नहीं कर 
सकते और समाज या राज नियम के विरुद्ध भी नही' जा 
सकते । दूसरे, संसार का नियम हैं कि वह उत्कुल्ल नव-युवतियों 
_त्न्‍्त्र करता रहे । यदि पुरुष प्रत्येक उत्कुल्ल - नव- 
युवतियों की ओर आकर्षित होता रहे तो उसका परिणाम 
यह होगा कि बह आकर्षित द्वोता - होता अपने को 
सीण कर-कर के नष्ट कर लेगा ओर संसार से सदा के लिए 
विदा हो ज्ञाएगा। परन्तु संसार नव-उत्फुल्ल युवतियों को 
उत्पन्न करने से न रुकेशा और उन नवांगनाओं की ओर आक- 
घिंत होने बाल। पुरुष एक य। अनेक स्त्री से पाप्स होने वाले 
खुख से वंचित होता हुआ संसार से सदा के लिए अन्‍्तर्ष्यान 
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हो जाएगा। तीसरे, एूल्येक नव-रत्फुसल-यौवना की ओर आक- 
पित होने वाले पुरुष की ओर दह आक्पित होगी भी नहीं । 
उसकी उससे कभी प्र म-सम्बन्ध करने की इच्छा न होगी। यदि 
कभी वह आकर्षित हो भी जाए तो शीघ्र ही उससे घृणा करने 
लगेगी। इस परिस्थिति से ससार की प्रत्येक नव-उत्पु दल- 
यौथना को देखकर उसकी पाप्ति का चिन्तन, चेप्टा, इच्छा- 
ओर यत्न न करना चाहिए। यदि पुरुष प्रत्येक नदांगनाओं 
की ओर आकर्पित होगा, तो वे समस्त नव-युवतिया त्तो पाष्त 
होंगी नही', हां, उसको जो प्राप्त होने वाली है, उस सहित 
समस्त प्रकारके सुखो को क्षीण ओर नष्ट अवश्य करलेगा | अत 
साधक हर एक * व-उत्फुल यौचन को देखकर या जानकर उसे 
पाने का या सोगने का चिन्तन, चेण्ा, इच्छा ओर यत्न न करे। 





ग्यारह अध्याय का साराश-. 
उपरोक्त विवेचन से सिद्ध हो जात है कि कोई भी पुरुष 
संसार की सप्तस्त स्त्रियों को नही' भोग खकता, प्रें म-सम्वन्ध 
नहीं कर सकता | बेह एक या अनेक को ही भोग सकता है 
| प्र म-सम्बन्ध कर सकता है । उलछ एक या अनेक के लिए ही 
पुरुष को चिन्तन, चेष्टा, इच्छा ओर यत्न या पूति करना 
चं।हिए ।'बह एके या अमेक स्त्री अपने अनुकूल होनी चाहिए | 
संस अनुफूलता का निश्चय करके ही उसकी श्रीष्ति के लिए यत्न 


ना च्राठिए । लजयाज+- 
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लगा दिए जाएं नो यह अध्याय उस जिपय में प्रधर्गगत होने से 
कस वोन सें से सम्बन्धित हो जाता है। 
अच “ सानसिक अहम ब्यध अथवा कुस योग" नामक शस्त्र 


के ब्यारहवें अध्याय जो ससाप्त क्षिचा जत्वा हैं। 


नचारहर्या ऋव्याद समापण् 


झुभपमस 
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बारहवां अध्याय 
१ साधक का विचार - साहस करना और पराजित होने 
पर चीत्कार कर उठना-- 


साधक विचार करता है कि में बारंबार विचार करता हूँ, 
निश्चय करता हूं कि किसी स्त्री की ओर प्रवृत्त न होऊँ। मे 
हृढ़ साहस के साथ मन को रोकता हूं कि बह स्त्री या उसके 
साथ काम-क्रौड़ा करने की ओर न चले, पर जब कोई स्त्री 
सामने आती है या रागात्मक वाली स्त्री सामने आती है 
अथवा जिस म्त्री के श्रति ऐसा समझा जाता है कि 
मुमके उससे आनन्द मिलेगा तो उसकी ओर में अचानक 
प्रवृत्त हो जाता हूँ। साधक उस विषय से प्रथक्‌ रहने के लिये 
बहुत सोच-विचार करता है | पर ममोवेग उसके सोच- 
विचार, निश्वय और खाहस को निरथेक तथा अस- 
फल बनाने क। प्रथत्न करता है । उस समय उसके अन्तःकरण 
मे विचार और मनोवेग का संघर्ष चल पड़ता है | उस संधर्ष से 
जब वह विचार को असफल होते देखता है तो बड़ी बुरी प्रकार 
से कुचला जाता है | उसकी अस्तर्वेदना चीत्कार करने लगती 
है। जिसका भुक्त-भोगी ही अनुभव करता है । 
(मन-बुद्धि का कार्य, संघथ और मन की बिजय)-- 
अब विचार करने की यह आवश्यकता है कि वारंबार 


रो 
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विचार करने के पश्चात्‌ साधक जो निश्चय करता है, उस पर 
वह स्थिर क्‍्यों-नहीं रहता * ? वह अपने साहस और इढ़ता को 
एकाकी क्‍यों खो देता दव *? 

--( १ मन की पवृत्ति )-मन उस ओर चलता है, जिस 
आओर वह आनन्द देखता है। आनन्द ज्ञात होने पर उससे नहीं 
रुका जाता । इसी कारण से पुरुष स्त्री या काम्-क्रीड़ा की ओर 
प्रवृत्त हो जाता है और दह उसको प्राप्त करने के लिये कर्म 
करने लगता है और उस से नहीं रुका जाता। ्त 

--( २ बुद्धि का कार्य )--बुद्धि आनन्द को प्राप्त करने के 
लिये निश्चय करत्ती है। उसका कार्य है कि किसी भी वस्तु में 
आजनन्‍द का विचार द्वारा नित्वचय करना कि वह उसमे है या 
नहीं । यदि वह है तो कितनी मात्रा में और किस प्रकार का है ? 
एवं वह किन कर्मा के साधनों था किस कर्म-मार्ग से प्राप्त हो 
सकता हे ? 

--( ३, सन का काये )--मन इन दोनों वातों से दूर रहता 
है ओर यह जिस ओर आनन्द देखता है, उधर भशवृत्त हो ही 
जाता है | उसे इन बातों से प्रयोजन नहीं कि उस वर्तु में 
आनन्द है या नहीं, वह किस कर्म-साधन से प्राप्त हो सकता 
है, उसका भोगना उचित है या अनुचित और उसका क्या 
परिणाम होगा * ? डसे तो आनन्द भोगने और प्रवृत्त होने से 
प्रयोजन हैं। बस, वह अपने कार्य करने मे सलग्न हो जाता है। 
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--(४, मन ओर बुद्धि दोनों का कार्य )--मनुष्य की 
उत्पत्ति के साथ जहां मन का निर्माण ह्वाता है, वहाँ बुद्धि की 
भी रचना हो जाती है। जो विवार-द्वारा अपने लक्ष्य के आनंद 
ओर उसके कर्म-साधन का निश्चय करती है | जहां मन अनि- 
यन्त्रित होकर आनन्द की ओर अग्नसर होता है, धहाँ बुद्धि 
विचार के द्वारा उस पर नियंत्रण करके उसे अपने लक्ष्य की 
प्राप्ति या उद्दे श्य की ग्राप्ति के लिए सत्य-मार्ग में ला खड़ा 
करती हुई अग्नसर करती है। 

--( ४, सन और बुद्धि दोनों मे संघर्ष )--मन स्त्री ओर 
उसको भोगने से आनन्द जानता है और उस ओर भक्नत्त हो 
जाता हैं, पर बुद्धि का विचार करने का स्वभाव हैं | इसलिए वह 
अनेक युक्तियो से, तकों से, उददाहरणों ओर श्रमाणों से उक्त 
आनन्द का विचार के द्वारा निश्चय करती हैं।साथ ही बह 
उसकी प्राप्ति के कर्म-सार्ग का भी निश्चय करती है या यों 
कहना चाहिए कि जितना भी विचार के द्वारा निश्चय का 
कार्य है, वह सब करती हैँ। जब मन आनन्द प्राप्ति की लालसा 
मे स्त्री का चिन्तन करने लगता है तो बुद्धि भी अपना कार्य 
करने लगती है। दोनों में संघर्ष होने लगता है क्योंकि दोनों 
का मार्ग भिन्‍न-भिन्‍न है। वे अपनी-अपनी ओर खेचते हैं। उस 
सं&षे में मनुष्य व्याकुल हो जाता है । जब दोनों में एक निर्बलल 
पड़ने लगता है तो निउशी का प्रभाव कम होमे लगता हैं । 

-+( ६ मन की विजय ')--परन्तु प्राय मनोवेग की अपेन्ता 
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बुद्धि सदा निर्वल हुआ करती है । क्योंकि वह विचार के द्वारा 
अनेक तकों, युक्तियों, उदाहरणो और प्रभाणो आदि का संग्रह 
करती हुई अनुभव से अपने विषय को सिद्ध करती है। यदि 
उसका अज्ञुभव सत्य, अभ्यासयुक्त और दृढ़ हुआ तो वह मन 
पर नियन्त्रण करने से सफल होती हैँ। यदि वह असत्य, अन- 
स्यासयुक्त और अदृढ़ हुआ तो उसका समस्त बिचार और 
परिश्रम आदि व्यर्थ हो जाते है) एवं चह मन पर नियन्त्रण 
नहों कर सकती, वरन्‌ सन ही उसे अपन जाल मे फंसा लेता है 
और बुद्धि अपने उद्दे श्य मे विफल होती है। अथौत्‌ बुद्धि न-हि 
सत्य-आनन्‍्द तथा सत्य-मार्ग का ही निश्वय कर सकती है और 
न-द्वि चह उस पर चल सकती है । परन्तु मन को अपने काय्ये में 
प्रवृत्त होने के लिए तक झौर युक्ति आदि किसी भी 'साधन की 
आवश्यकता न होने पर वह निर्वाध गति तथा तीत्रता से अपने 


मार्ग पर अग्रसर होता हुआ चला जाता हैं क्योंकि सन का 
स्वरूप स्कुरण है, बस, वह स्फुरता चला जाता है। ञतः जब 


मन ओर युद्धि का इन्द चलता है तो बुद्धि पिछड़ जाती है और 
मन आगे बढ़कर उसे घेर लेता है| इस प्रकार मन से बुद्धि 
धर जाने पर वह मलुष्य को मनमाने मार्ग पर ले जाता है। 
इस प्रकार से मन या सनोबेग का बुद्धि या विचार से बराबर 


संघर्ष चलता रहता है और बराबर ही मन के द्वारा तुद्धि को 
हारना पछता है। 


* अत, उपरोक्त कारणों से पुरुष अपने किये हुए निश्चय पर 
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स्थिर नहीं रह सकता । उसका एकण्कियाँ:एक :मटके के साथ 

ही साहस छूट जाता है ओर भविष्यतें-की आपत्तियों-विप- 

त्तिथों की आशंका से ग्रस्त हो जाता है | पश्चात्‌ वह विजयी 


मच्‌ के अनुसार प्रवृत्त होने- लगता है |-- 





२ साधक के लिये मार्ग-दश न--- 


(१, साधक, थैय रखो--) 

-परनन्‍्तु ऐसी परास्त करने वाली परिस्थिति मे साधक को 
घबराना नहीं चाहिए। क्योंकि ज्ञेसे विचार धीरे-धीरे परिश्रम, 
से उत्पन्न होता है, उसी प्रकार मनोवेग भी सदा प्रवल रूप में 
प्रव हित नहीं होता । उसकी भी मनन्‍्दगति होती है। कभी-कभी 
तो उसमें ऐसी अवस्थ। आ जाती है के वह निरचल हो जाता 
है। उसमे गति लाने का उथ्रोग करने पर भी, वह नहीं आने 
पाती | ओर जब कभी मन का वेग होता है तो वह आंधी के 
समान आता है और वह किसी.मी प्रकार रोकनेसे नहीं रुकता। 
उस समय वह मनुष्य से समनसान्ता कर्म करवा लेता है। पर 
जब मनोवैग कमर होता है तो पुरुष को विचार करने का अवब- 
सर मिल जाता है ओर विचार करने का अयसर भी यही है । 
क्योंकि मन जब प्रवल रूप में होता है, तो साधक विचार नहीं 
कर सकता और जब वह निश्चल रूप में होता है, तो-सी 
विचार नहीं कर सकता | विचार करने का अबसर मजन्न॒ब्य को 


श्ध्ष ] वारहवाँ अध्याय 





तभी मिलता है, जब कि मनोवैग का प्रवाह कुछ कम हो | इस -' 
अवसर से खाधक को ज्ञाभ उठाना चाहिए और अपने विचारों 
के द्वारा अनेक तर्को, युक्तियाँ, उदाहरणों और प्रमाणों आदि - 
का संग्रह करके मन के वेग को कम करने का थत्न करना 
चाहिए। है 
(२, निश्चयालुसार साधक को कार्य करना चाहिये)-- 

मन ओर बुद्धि का जब संघर्ष चलता है तो दोनों अपना- 
अपना कार्य करने लगते हैं। मन केवल प्रेरणा करता है और 
बुद्धि अपने निश्चय करने का कार्य करती है। मनुष्य को अपने 
निश्चय के अनुसार कार्य करन। चाहिए । यह्‌ निश्चय दो पुकीर 
का होता है, स्थिर और तात्कालिक | 

--( १, स्थिर निश्चय )-स्थिर निश्चय में युक्ति, तक, 
प्रमाण उदाहरण ओर अनुभव होता है । इस में विपय पर 
वारबार विचार किया हुआ होता है| इसलिए यह इृढ़ ओर 
स्थायी होता है | इसमे विकार, सन्देह तथा भ्रम के लिये बहुत 
कम स्थान रहता है| विचार अपनी पराक्राष्ठा पर पहुचने से 
रहा-सहा विकार, सन्देह तथा भ्रम भी जाता रहता है और 
साधक पूर्ण सत्य पर पहुच जाता है | 

स्थिर-निश्चय के अनुसार साधक को, व्यापार ( काय ) में 
' संलग्न होने पर, सफलता मिलती है। साथ ही तुष्टि और 
” आनन्द मित्रता है। अत स्थिर-निश्चय के अजुसार साधक को 
4 करमा चाहिए। न 
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--( २ तात्कालिक-निश्चय )--तात्कालिक-निश्चय में मनो-. 
चेग की प्रवक्ता होती है या परिस्थिति की पूमुखता होती है। 
उस समय पुरुष स्थिरता से निश्चय नहीं कर सकता। अच्ा- 
नक ही उसे सिश्चय करना पड़ता हैं। यदि वह-सामयिक- 
निश्चय स्थिर-निश्चय के आधार पर है, तब-तो ठीक हैं; खटके 
की कोई चात नहीं है । यदि वह परिस्थितिवश अकस्मात्‌ ही 
हुआ है, तो हो सकता है और बहुत सम्भव है कि पुरुष पतन 
ओर असफलता की ओर चला जाए । परन्तु निश्चय न करने 
की अपेक्षा, निश्चय करके कर्म करना श्रेष्ठ है। अतः साधक 

को चाहिए कि वह विचार करके कार्य करे । 


( ३, विचार का महत्व)-- 

मनुष्य को चाहिए कि बह जो-भी-कुछ करे, विचार पूर्वक 
करे | क्योंकि विचार सत्य को हंढ लेता है, समक लेता है। 
विचार उसे पासे के लिये कर्म-सार्ग बना लेता हैे। वह उसमें 
सरलता और सुन्द्रता ला देता है। यदि मनुष्य दूषित कर्मों में 
भी विचारपूर्वक काये करेगा और उस विचार की सम्यक्‌ प्रकार 
से प्रगति करता रहा तो वह दू'षेत कर्मों से निकल कर लिदों ष 
या सत्कर्मो के पथ पर पहुँच जांणगा | क्योंकि प्रत्येक मनुष्य का 
उद्देश्य आनन्द ग्राप्त करना है ओर वह सत्पथ से ही हो सकता 
है| अतः विचार करते-करते मनुष्य असत्पथ को छोड़कर सत्पथ 
का गामी वन जाता है । इसलिए साधक को चाहिए कि बह 
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अपने अन्तिम उद्दोश्य को लक्ष्य मे रखकर विचार करता हुआ 
कार्य करता रहे। 


( ७. साधक के लिये मार्ग-दशन)-- 


यह शीर्षक मुख्य है और इसके अन्तगंत अनेक उपरशार्षक 
हैं। इन उपशीषकों मे भी साधक के लिए मार्ग द्शन ही है। 
परन्तु साथ ही इनमे अग्य बाते भी आ राई है किप्तु यहां 
“साधक के लिए मार्ग-दशेन” नाम का मुख्य शीषके देकर 
साधक को आकर्षित किया जाता है। क्योंकि इस मुख्य शीषेक 
में अन्य बातों का अमाव है । इससे केवल कुछ सामान्‍य रूप से 
शका का समाधान करते हुए. साधक को उसके कतंव्य-मार्ग 
करा द्शन कराया जाएगा। जिसका समस्त उबशीर्षकों के पश्चात्‌ 
आना आवश्यक है। 


साधक के अन्त.करण मे विभिन्‍न प्रकार के तथा विरोवी भी 
भाव और विचार उत्पन्न होते रहते हैं, जो अभीष्ट सिद्धि में 
बाधक हो जाते हैं । उनको दूर करने के लिए, युक॒ता, सत्यता 
ओर उदद श्य को ध्यान मे रखते हुए वारंबार विद्वार करना 
चाहिए । जो निरन्तरता और भागीरथ पूयत्न से युक्त हो | यदि 
विरोधी मनोवेगों की जड़ कम गहरी है, तो थोड़े तथा अल्प- 
काल के विचार ही से उन्हे निर्मल कर दिया जासकता है। यदि 
' उन्होंने अपना स्थान रृढ वना लिया है, तो उसे नष्ट करने में 
समय लगेगा | अधिक समय की बात खुनकर साधक को धब- 
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राना नहीं चाहिए। क्योंकि अ्यों-ज्यों उसके भवन की जड़ 
ड्िलेगी तथा ई मे गिरेगी त्याँ-त्यों वह अपने रूप से पतित होता 
चत्म जाएगा, अथवा पश्चिक प्यों-ब्यों अन्घेरे तथा हिसक 
उन्तुओं से युक्त सघन वन को पार करता हुआ चला जाएगा, 
स्यों त्थों उसे शान्ति और प्रकाश मिच्ते चले जाएंगे ।. अथोत्‌ 
अयंध्ित दढ मनोवेग-विचार निर्बेल होते चले जाएंगे । जिससे 
साधक की सफलता मिलन में सरलता होगी | इस पुकार बत्त 
फरन-फरने एक दिन ऐसा श्राजाएगा कि साधक विरोधी या अना- 
पश्चक मनोनगों और विचारों को निकाल कर परम सन्तोष को 
पाप्न दोगा। और विगेधी मनोवेगों को ही दूर करने से साधक 
की अरभाप्ठ फल की पृप्ति होंगी | बिना विरोधी भावों को दूर 
विए से ना सावक के सफलता मिनज्नमी ओर न-हि उसे सन्तोष 
धरप । इर्सा कए उसे विराधी या अनावश्यक सनोबेगों को दूर 
इस्ना ही पटुगा | फिर समय के अविकता की बोत ज्ञानकर 
परशाता ज्यों * 9 साधक को, अनुकूल मनोवेगा का पुष्ठ करके 
ना पा च से विचार घरना पडेगा कि विरोधी साव तथा घियार 
पिच वरण से से निरच जाए। अथान्‌ जिराधी या अनावश्यक 
समारिय पृरणे से गए जप, और शनुकू सनावेग अवाहित होने 
हे ' ियाए का माय यहीं पर सप्माप्स नहीं हो ज्ञावा है कि वह 
पिता री नाप रे निकाल दे) उसनोा यो आगे भी या सदा 
* मे संग पहआ 3हग एि उसके अन्‍्तःयरर मे कभी चीज रूप 
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चना तल । इसलिए साधक को अपने अन्त:करण को खदा अपने 
विचार के द्वारा शुद्ध बताए रखने का यत्न करना पड़ेगा । 

मनोवेग की परिभाषा--- 

यहाँ मनोवेग का अ्र्थ समझ क्षेना आवश्यक है कि ससोर 
के विषय इन्द्रियों के द्वारा श्रतःकरण पर प्रतिविम्बित होकर 
स्थिर हो जाते हैं, जो संस्केर कहलाते है। वे सस्कार या उन 
संस्कारों पर विचार करने के उपरांत जो भव उत्पन्न होकर 
प्रवाह रूप में स्फुरण होने लगते हैं, तो वे मनोजेग कहलाने 
लगते हैं । 


अंतःकरण को परिभाषा-- 

अंत.करण का अथे है कि जिस चेतना में मन, बुद्धि 
चित्त, ओर अहंकार या जीव का विभाग हो | 

स्त्री विषय में मन-चश करने का परेभाणं--- 

जब घिचार के द्वारा यह निश्चग्र हो जाता है कि स्त्री- 
सम्बन्धी विपय का चिन्तन न करूं या उसके विपय में लिप्त न 
होऊ | यदि ऐसा हो जाता है तो यह स्त्री विषय में मन को वश 
में करने का पारिसाण है। फिर भी यदि चिन्तन या छिप्त हुआ 
जाता दे तो विचार द्वारा इतने तत्वों का सग्रह तश्रा उनका 
अभ्यास करना चाहिए कि मन साधक के वश में हो ज्ञाए । 
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बारहबे अध्याय का सारांश -- 


साधक विचार करता हे कि में बारंवार विचार ओर 
निश्चय करता हूँ कि स्त्री या काम क्रीडाफी ओर प्रवृस्त व होऊं, 
फिर भी ग्रबत्त हो जाता हूं । इसका कारण क्या है *+ 

मन सुख या आनन्द की ओर ग्रवृत्त होता है। जब वह 
स्त्री या काम-क्रीड़ा में खुख जानता हे तो वह उस ओर प्रवृत्त 
हो जाता है। वह अपने में युक्ति, तके उद्दाहरण और प्रमाण आदि 
कुछ नहीं रखता । वह-तो निबाध गति से विना सोचे-समम्ते उस 
ओर प्रवृत्त हो जाता है| चाहे उसका परिणाम अच्छा हो या 
बुरा, इससे मन को कुछ प्रयोजन नहीं | 


परन्तु बुद्धि उपरोक्त सब बातों को देखती हैं। जिससे 
खुख-आनन्द शीघ्र से शीघ्र और अधिक से अ्रधिक बिना बाधा 
तथा दु ख के प्राप्त हो सक्के । इसीलिए दह्‌ अपने साथ युक्त 
ओर तक आदि सघन रखती है। इन साधनों के संग्रह मे उसे 
पर्याप्त समय क्षण जाताहै परिणाम यह होता हैं कि मन तीत्रतासे 
अगुसर होता हुआ, डसे विफल सवोरथ वना देता है। इसो 
कारण से मनुष्य के द्वारा निश्चय कर लेते पर भी कि प्री प्रदत्त 
नहोऊ' प्रतृत्त हो जाता है और वह अपने प्रयत्न में निराश 
हो जांवा है । 

परन्तु साधक “को अपनी विफल्नता से घबराना नहीं- 
चाहिए, क्योंकि बुद्धि के द्वारा निश्चय करके कार्य करने में 
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आती रपट लि डक वन तत्पर कप आज वास 
पहले-पहल असफलता होनी स्वामाविक है | यदि मनुष्य निरंतर 
अर दृढता से विचार के द्वार कार्य करता चला जाए तो एक 
न एक दिन उसे अवश्य सफलता मिलेगी और चह 
अपने मन पर भी निरयत्रणु कर लेगा। यदि वह अपने इस 
कर्म मार्म को छोड़ कर, मन के मार्ग से चलेगा तो अल- 
फलता निश्चित है, साथ ही अनेक संकट भी &। इसलिये 
साधक को चाहिए कि वह बुद्धि द्वारा निश्चित कम -सार्गे पर 
चला चले । 


बारहवे' अध्याय पर विहंगम हृष्टि-- - 


(मानसिक ब्रह्नचर्य)-- 
इस बारहवे अध्याय में काम-क्रीड़ा के सम्बन्ध में मन की 
प्रवृति, बुद्धि को काये, मन का कार्य, सन और बुद्ठि दोनों का 
कार्य' तथा उनमे सघर्ष, मन की विजय ओर साधक के लिये 
मार्म-दशन आदि अह्मचर्य सम्बन्धी अनेक बातों का वर्णन 
किया गया है । | 


(कर्म योग)-- 


कर्मी - योग की स धना के लिए उपरोक्त बाते अत्मन्त 
आवश्यक है ल्‍ इस लिए यह बोर एस टग भी कर्म गोग से 
सम्पन्य रखता हे | ु 
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अब “ सानसिक ब्रह्मचय अथवा कम योग” नामक ग्रन्थ के 
बारहवे अध्याय को समाप्त किया जत्ता है । 
बारहवां अध्याय समाप्त 
शुभस 


वननननीीनीय नमन नमन, 


तेरहवां अध्याय 


१, विचारोपरांत भी स्त्री की ओर आकर्षण क्‍यों (-- 
इतना विचार करने के उपरात भी मन स्त्री की ओर आ- 
कर्षित हो जाता हैं, जो उधर आकर्षित नहीं होना चाहिए । 
आकर्षित हो ही जाता है, इस कारण ज्ञात होता हैं कि अभी 
विचार तत्व में कमी है | वह विचार तत्व कौनसा है * ! 
जिसके कारण मन उडघर खिंच जाता है। उसे विचार करके 
जानना चाहिए, जिससे उस पर निय'त्रण क्रिया जा सके । 


२, मन का किसी भी स्त्री की ओर आकर्षण परल्‍्तु 


बन्धन के कारण रुकावट-- 

स्त्री किसी भी वर्ण की हो,ब्राह्मणी हो, ज्ञत्राणी हो, वैश्या दो 
था शुद्रा हो। वह चाहे किसी'भी सम्प्रदाय की हो, हिन्दू हो, 
मुसलमान हो, ईसाई हो या पारसी हो । वह चाद्दे किसी भी 
प्रान्त की हो, बंगाल की हो, गुजरात की हो, मद्रास की दो या 
पजाब की हो । 'दाहे वह कुम्हारिन हो, चमारिन हो या महत- 
रानी--मन उधर को खिंच ही जाता है । डससे काम क्रीडा 
का आनन्द उठाने की इच्छा हो-ही जाती है, परन्तु समाजिक 
या धार्मिक ऋदि की अथा या वन्धन ऐसा करने से रोकता है |: 
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(बन्धन के तीन प्रकार)-- 

-बहुत से लोग ऐसे है कि इस प्रथा था व-घन को स्वाभाविक 
प्रकृति कृत या ईश्वरक्षत मानते है। जिसका परिवर्तन सनुष्य 
नहीं कर सकता अथया परिवर्तन करना पाप सानते हैं, और 
तीसरी प्रकार के ने लोग हैं, जो इस बन्धन को मनुष्यक्रृत 
मानते है तथा उसमे आवश्यकता, परिस्थिति और शक्ति के 
अनुसार परिवर्तन करते रहते हें । 


--( बन्‍्धन की परिभाषा )--बन्धन ऐसी रुकावट, प्रथा 
या लोकिक मनोवृत्ति है ज्ञो किसी भिन्न जाति या भिन्न लोकिक 
मनोद्ृत्ति की स्त्री से काम-क्रीड़ा के आनन्द को भोगने से रोकती 
है अथवा रोकने की प्रेरणा करती हे। 


३, बन्धन मनुष्यक्ृत है, इश्वर या प्रकृतिकृत नहीं--- 
--र्याद यह वन्वन ईश्वरक्कत है, तब तो उसे कोई मजुप्य परि- 
वर्तेत कर नहीं सकता, क्योंकि ईश्वर कृत किसी भी वस्तुके गुख 
तथा क्रिया को कोई परिवतन नहों कर सका है। मनुप्य केवल 
का निश्चय करके केवल उन्तका योग-भर कर देता है | यदि यह 
वन्धम अपने आप हुआ (स्वाभाविक ) है या प्रकृति कृत है 
तो भी, मनुष्य उससे परिवर्तन नहीं कर सकता | यदि सहुप्य 
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उससे परिवततेन कर सकता है तो बह स्वाभाविक, प्रकरृतिकृत 
या ईश्वरक्कत नही है, मनुष्यकृत है । ै 


समार के व्यवहार से वरावर देखा या समभा जाता है 
कि मनुष्य लोकिक प्रथा या मनोदृत्ति का उल धन करके विभिन्‍न 
जातियों की स्त्रियों से काम-क्रीड़ा करता है । ( हिन्दू - यूरोपियन 
ओर मुस्लिम आदि स्त्रियों से काम-क्रीडा करता हुआ ज्ञात धोता 
है | मुमलमान-- हिन्दू और यूरोपियन आदि स्त्रियों से काम- 
क्रीड़ा करता हुआ पाया जाता है । यूरोपियत-हिन्दू और 
मुस्लिम स्त्रियों से प्रेम-सम्पक्क स्थापित करता छुआ दृष्ट आता 
है। इसी प्रकार ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य और शुद्र एक-दुसरे की 
स्त्रियों से रमण करते पाये जाते हैं | यद्यपि ऐसे उदाहरण कभी 
कभी कोई फोई मिलमै हैं तो सी यह तो सिद्ध हो जाता दै कि 
विभिन्‍न ज्ञातियों की स्त्रियां से रमण करने की प्रथा का वन्धन 
ईश्वरक्षत प्रकृतिकृत और स्वाभाविक नहीं है, मलु'यक्ृत दे । 


४, मनुष्य द्वारा वन्धन परिवर्तित-- 
जब कि उक्त वनन्‍्धन इईश्वरक्ब्र नहीं हैं और मनुष्यक्ृत है, 
तो मनुष्य उस बन्धन को चाहे जिस प्रकार परिवर्तेन कर 
सकता है। 
पाराशर ऋषि ने मल्‍्लाहु की लड़की सत्यवती से समागम 
किया, जो अविवाहित थी और. जिससे महर्षि ब्रेद-ब्यास उत्पत्त 
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हुए । कण्व ऋषि ने ज्ञत्रिय राजा की. कन्या को अपनाया। मुनि 
विश्वामित्र ने मेनका अप्सरा से रसागस किया ओर सम्राद्‌ 
चनन्‍्द्रगुप्त ने यूनान राजा की कन्या से विवाह किया। इन उदा- 
हरणों से स्पष्ठ हो जाता है कि विभिन्‍न जातियों में कास-क्रीड़ा 
का बन्धन मनुष्य-क्ृत हे, इश्वर-कृत नहीं । 
वतमान काल के व्यावहारिक जगत में भी देगा जाता है तो 

अपरोक्त बात ( निश्चय ) की पुष्टि हो जाती है | महात्मा 
गांची ( जो वेश्य धर्ण तथा गुजरात प्रान्त के हे ) के लड़ के देवी- 
दास गांघी न मद्र/स प्रान्त क ब्राह्मण चक्रवर्ती-राजगोपालाचाये 
की लड़की से विवाह किया। इसी प्रकार अनेक बन्धन (विवाह) 

अन्तर्ग्रान्‍्तीय और अन्तर्जातीय होते हे। पहल डघवा-दिवाह 
नही होते थ और डसका बहुत विरोध होता था, परन्तु अब वे ' 
कुछ-कुछ होने भी लग है और उसका बहुत विरोध भी पहले 
जेसा उम्र नहीं रहा | कुछ दशाबव्दि पहले लडकी का विवाह 
बारह बंप से पहले हो जाता था, और-तो-क्या गोदी -में खेलते- 
खलत अनक वालकों का भी विवाह ( बन्धन ) -हो जाता था । 
पर अब राजनियम'तथा सामाजिक ग्रथा ( मनोद्धत्ति ) के परि-_ 
चरतेन से बड़ी आयु के लड़के ओर लड़कियों का विवाह होने 
लगा है| इन वर्तेमानकालिक उद्दाहरणों स ज्ञात होता है कि 
स्त्री और पुरुष का काम-क्रीड़ा सम्बन्धी वन्‍्वन ईश्वर या 
प्रकृति क्रत नहीं है, मनुष्य कृत है । 


च> 
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जय न 
_ जहां पहले शास्त्र का यह सिद्धान्त प्रचलित था कि आठ 
वर्ष की लड़की की गौरी संज्ञा होती है; नो वर्षबाली को रोहियी, 
द्श वर्ष की कन्या हो जाती है। इसके पीछे उसमे रज-इशेन 
होने लगता है। यदि माता-पिता और भाई कन्या को अपने घर 
मे रजस्वला देख ले तो वे नरकगामी होते दे; अर्थात्‌ ब्रारह 
वर्ष से पहले-पहले ही लड़की का विवाह हो जाना चाहिए। 
परन्तु अब मनुष्य के द्वारा बन्धन या प्रथा के परिवतन से उक्त 
नियम निस्सार हो गया है। 
उपरोक्त उदाहरणों से सिद्ध हो जातां है कि विभिन्‍न 
जातियो, विभिन्‍न धर्मों और विभिन्‍न देशों की रित्रयों से काम 
क्रीड़ा करने की प्रथा या बन्धन को रचने वाला मल्ुष्य है, न-कि 
स्वभाव, प्रकृति यां इश्वर । 
मै ऊपर यह वर्णन कर आया हूँ कि विभिन्‍न जातियों, 
विभिन्‍न धर्मों और विभिन्‍न देशों की स्त्रियों से काम-कीड़ा न 
करने की प्रथा या बंन्धन के विषय मे तीन प्रकार की। धसरणाएं 
हैं। जिन मे से दो धारणाएं कि सामाजिक या धार्मिक बन्धन 
ईश्वरक्व॒त या प्रकतिकृत है और जिसे मद्भ॒ष्य परिवतेन नहीं 
कर सकता (” और दूसरी धारणा 'वन्धन मलुष्यकृत दै। वह 
अपनी आवश्यकता, परिस्थिति तथा शक्ति के अद्ुसार परिवतेन 
. करता रहता है !” पहली घारणा श्रयुक्त तथा अ्रान्तिजनक ठहर 
९ है और दूसरी धारणा की पुष्टि हो गई है। अब तीसरी 
९» पर विचार किया ज्ञाता है । 
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_ लोगों की तीसरी धारणा यह है (क “विभिन्‍न जातियों, 
विभिन्‍न धर्मों ओर विभिन्‍न देशों की स्त्रियों से काम-क्रोड़ा के 
बन्धन ( विवाह के नियम ) को मनुष्य परिवर्तन तो कर सकता 
है, परन्तु उसके करने में पाप है। इस प्रद्धत्ति पर विचार किया 
जाए, इस से पहले पाप-पुरय को जान लना' चाहिए कि वह 
क्या वस्तु हे *«*0 


( पाप-पुएय ओर परलोक आदि की परिभाषा )-- 


पाप ऐसे कर्मों को कहते है, जिनके आरम्भ में दुःख हो या 
न हो परन्तु उनके परिणाम में दुःख अवश्य हो और - जिनसे 
, परलोक भी दुःखदायी बन जाए। यहां परलोक से प्रयोजन नरक 
' लोक से है । 

परलोक उसे कइते है, जिसमें इस लोक का. जीब भौतिक 
शरीर छोड़कर किसी अन्य लोक को प्राप्त हो । 


पुण्य उन कर्मों को कहते है, जिन से आरम्भ मे सुख हो 
या न हो परन्तु अन्त से खुख की प्र/प्त अवश्य हो और जिनसे 
परलोक भी सुखदायी बन जाए । यहां परलोक से प्रयोजन 
: स्वर्गाद्ि'लोकों से है। 
अथवा 
पाप-पुणय ऐसे कर्मा को कहते हे, जिन स दु खदायी या 
नीच ओर सखरायी या ऊँच योनियाँ मिलती है । 
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अथवा 

पाप उसे कहते हूँ के जिन कई्सो से सन से अशाबन्त और 
क्षोभ आदि उत्पन्न हों। पुरय या धर उसे कहते है जिन कर्मा 
से मन में खुख, शान्ति और ग्रश्वन्नता हो। 

यहां परलोक और पुनजेन्म का प्रसंग आया है। उत्त पर 
विस्तृत प्रकाश पड़ने की आवश्यकता है क्‍योंकि उसके बिना 
पाठक या साधक को संशय वसा ही रहेगा कि परलोक या 
पुनर्जन्म है या नहीं और उनके प्रति हमें क्‍या धारणा वनानी 
चाहिए - ? में भी चाहता हूं कि इस विषय पर पर्याप्त अकाश 
डाला जाए, पर अन्यत्र स्थान पर | 


हर हक] (5 6 ८ 
५, धर्माचायों द्वारा तीन कम-मार्ग निश्चित-- 
धर्माचार्यों ने शास्त्रों में कर्मां के गुर्यों का निरचय करके 
20 पट कप अर 
मनुष्य या साधको के चलने के लिए मसाग निश्चित किये हैं। 
उन्होंन तीन प्रकार के सागे निश्चित फिये सममकना चाहिए । 
( ९ पुणय-सागे )-- | 
जिस कर्म-मार्ग पर चलने से इसलोक, परलोक या पुन-. 
जेन्म मे सुख ग्रष्न हो; उसे पुरय-सागे था. पुरयकर्म कहा 
जाता है | 


सूचन।--परलोक सम्बन्धी बिषय पर छुब्वीसवे अध्याय में 
पर्षाप्त प्रकाश डाला गया है। 
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( २ पाप-मा्ग )-- हे 
जिस कर्म-मार्ग को अपनाने से इस लोक, परलोक था पुन- 
जम में हु ख प्राप्त हो; उल्ले पाप-म मे या पापकर्म कहते है । 
(३ निष्काम-क्रमंग्रोग )-- 
जिस पुण्य-मार्ग को, उसके फल को इच्छा ले रहित होकर 
अपनाया जाए और जो मोक्ष का देने वाला हो; डसे निष्कास 
कर्म-योग कहा जाता है। 

_डपरोक्त रूप मे धर्माचार्थो ने तीन कम-माग निश्चित किये 
हैं, जिनमें पाप-मार्ग मनुष्यों के लिए त्याज्य है ओर शेष दोनों 
पुरय मार्ग ग्र है य हैं। इन दोनों कर्तव्य-मार्ग में भी निष्काम- 
कर्मयोग श्रेष्ठ है दयोंकि यह भोग और मोज्न दोनों का देने- 
वाला है| 

६ धर्माचार्यों' द्वारा कर्मों के गुण-दोषों का निश्चय, 

परिवतेन नहीं-- 

संसार में असंख्य के हैं। उनके अपने-अपने गुण है। 
उब्हीं कर्मो के गुण-दोपों का मिर्वचय काके धर्माचर्या ने मनुष्यों 
के कल्याण के लिए कर्मा को चुनकर शास्त्र में दिख! दिए है या 
चर्णन कर दिये हे कि अमुक कर्मो को करने से सुख प्राप्त होगा। 
ओर अमुक क्यों को करने से दुःख प्राप्त होगा। धर्माचार्यो न 
कर्मों ओर उनके गुण दोपों का निश्चय किया है, परिवर्तन 
नहीं | एवं न हि उन में परि4तन ऋरते की शक्ति थी। 
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(इस ग्रन्थानुसार कर्मयोगी को दोनों लोकों में सुख-शान्ति 
और आनन्द की प्राप्ति)-- 


धन्य ग्रन्थों के अनुखार इस ग्रन्थ में भी कम, उनके गुण- 
दोषों को जानकर, चुने गये हैं | हां, यह हो सकता है कि उनकी 
संख्या और परिमाण य। विस्तार में अन्तर हो । जैसे अन्य प्रंथों 
के अचुसार कम करने से खुख औरए शआनन्द की श्राप्ति होगी, 
उसी प्रकार इस श्रन्थ में वर्णित कर्म-साधन से खुख-अआननन्‍्द की 
प्र प्ति होगी । इस अंथानुसभार चलने से इस लोक- के सुख-आनन्द 
की तो प्राप्ति होगी ही, यदि परलोक या पुनर्जन्म हुआ तो 
उसके सुख-आनन्‍द की भी प्राप्ति होगी । और संज्ुष्य नरंकया 
नीच योनि से बचेगा, क्योंकि परलोक या पुनजन्म संस्कारों के 
अनुसार होता है और ये संस्कार अन्तःकरण में स्थित रहते हैं | 
जब अंतःकरण मे श्रेष्ठ संस्कार होंगे, तो उनके अनुसार मनुष्य 
को परलोक या पुनजजैन्म में भी श्रेष्ठता प्राप्त होगी। 


७, बन्धन के परिवतन करने में पाप नहीं-- 


यदि साधक इस ग्रन्थ (मानसिक ब्रह्मचय अथवा कम-योग) 
में बर्शित कर्मा की विधि से साधन करे तो उसे काम-क्रीड़ा या 
वैवाहिक वन्धन के परिवर्तेन करने में कोई पाप नहीं लगता या 
नहीं लग सकता। साथ ही उसे इहलौकिक और पारलोकिक 
अधिक से अधिक सब प्रकार के खुख अवश्य प्र.प्त होंगे। 
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८, विभिन्‍न देशों या सम्प्रदायों में परस्पर काम-क्रीड़ा को 
“आपत्ति करने वाले साम्प्रदायिक, न-कि प्रकृति-- 

हमने विचार करके देखा है कि विभिन्‍न जातियों, विभिन्‍न 
धर्मो ओर विभिन्‍न देशों की स्त्रियों से पुरुष को काम-क्रीड़ा 
करने की इच्छा होती है परन्तु धार्मिक या सामाजिक प्रथ/ उस 
: काम में रुकावट करती है । 

इन धार्मिक या सामजिक प्रथाओं के निर्माताओं ने, मनुष्यों 
की खुख-समृद्धि को बढ़ाने के लिये, भर न-भिन्‍न कम-मार्गे 
निश्चित्‌ किये हैं | परन्तु उन्होंते या उनके पीछे होने वाले संचा- 
लको ने उस सम्प्रदाय में इतनी संक्रचितता ला दी कि व सम्प्र- 
दाय अय दूसरे सम्प्रशयों के प्रति संकुबित बृत्ति रखने लगे 
अथव। वे असहिष्णु होगये | वे सम्प्रदाय मानव कृत थे । उनमें 
दोष का रहना य। आ जाना रवाभाविक था, इसलिए वह 
दोषयुक्त हो गये । परन्तु इेश्वर या प्रकृति कृत रचना या गुण 
में दोष नहीं हुआ करता, उससे परिच्रतन नहीं हुआ करता। 
ईश्वर या प्रकृति ने म्जरी और पुरुष को परस्पर काम- 
क्रीड़ा करने के हेतु से वनाया, परन्तु साम्प्रदायिक आचाया'* ने 
उसमे घाघा डालदी । इसलिए स्त्री-पुरुष विभिन्नदेशों ,विभिन्न 
धर्मा और विभिन्न जातियों के होने से परस्पर क्राम-क्रीड़ा 
नही कर सकेते। और तो क्या ? आचार्यो के कारण से 
एक समाज्ञ के अंत्गत भी समस्त स्त्री-पुरुष पररुपर काम- 
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क्रीड़ा नहीं कर सकते, परन्तु ईश्वर या प्रकृति की ओर से ऐसा 
करने में कोई आपत्ति नहीं है।इसी कारण से पुरुष स्त्री 
की ओर और स्त्री पुरुष की ओर आकर्पित हो ही जाते हैं । 
उनकी धार्मिक, सामाजिक और साम्प्रदायिक प्रथा कुछ भी ' 
वर्यों न हो? उनमे परम्पर प्रेम हो जाता है और वे एक 
दूसरे से मिलना चाहते हैं। 


- 8, धर्माचायों के कर्म-साग का समर्थन और. कर्म 
योगी को मार्ग-दश्श न-- 

यदि भिन्‍न देश, भिन्न सम्प्रदाय और मिन्न समाज के स्त्री 
तथा पुरुषों में अनुकूलता हो तो उनके परस्पर सम्यन्ध में 
कोरे आपत्ति नहोनी चाहिये। परन्तु एक विचारणीय वात 
है कि प्रत्येक मनष्य विरकाल तक चलने वाले और 
श्वखलारूप से ग्रस्पुटित कर्मों के गुण-दोषे का निश्चय नहीं 
कर सकता । इस कार्य का सम्पादन तो आचार्य ही कर सकते 
हैं | जिनके निश्चित कर्म - मार्ग पर जनता को चलना चाहिए 
ओर चला करती है | -- ह 


( १ सम्प्र दाय की परिभापा )-- 


--जवब आचाये द्वारा वह निश्चित कर्म-मार्ग मनुष्य मात्र के 
लिए न रहकर कुछ व्यक्तियों के लिए सीमिरन हो जाता है; तो 
ह सम्प्रदाय कहलाने लगता है। ह 
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( २ आचायों द्वारा निश्चित कर्म-मार्ग ग्राद्य और 
त्याज्य )-- ;$ 
सर्व-साधारण जनता स्वयं तो अपने कर्स-सार्ग का निश्चय 
कर नहीं सकती । चह तो विशिष्ट व्यक्ति के द्वारा निश्चित कर्म- 
मार्ग पर ही चल सकती है। हो सकता है कि आचाये हारा 
निश्चित किये हुए मार्ग में न्‍्यूनाधिक दोप भी रह जाएं और 
ओर उनका रहना बहुत कुछ संभव मी हैं। परन्तु जनता को तो 
उनके बतल्लाए हुए कर्मे-मार्गें पर ही कत्तंव्य पालन करना पड़ेगा। 
हो सकता है कि उन्हें न्‍्यूनाधिक रूप से एक या अनेक प्रकार 
के दुःख भी उठाने पड़े, परन्तु अधिकतर उन्हे सुख ही होगा | 
हां, यह हो सकता है कि मनुष्य को अपनी ज्ञीचन प्रगति या 
सुख से अहीत-सम्प्रदाय बाधक हो, तो बह अन्य सम्प्रत्ञाय को 
ग्रहण कर सकता है । यदि वह भी उसके अनुकूल न हो, तो 
वह नया सम्प्रदाय निर्माण कर सकता है | यदि उससे यह 
भी सामथ्ये न हो, तो अहीत-सम्प्रदाय के नियसों म॑ कुछ पशि- 
चर्नन कर सकता है | यदि उसमे यह भी शक्ति नहीं हो, तो बह 
प्रहीत-सम्प्रदाय मे ही रह कर उसके सुख-दु खो को भोगना 
चाहिए | इसके अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं है | 
१० सम्प्रदाय परिवर्तन करने में आपत्तियां, चेतावनी 
ओर चतुप्कुम-मार्ग-- 
सनुप्प को अब गरहीन-सम्प्रदाय के अंनग तने तीवन प्रगति 
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5 पक 
या सुख-आनन्द में वाबा पहुंचती प्रतीत होती है, तो दह -- 
उससे ऊब जांता हैं ओर वह उसके नियम पालन करना नहीं 

चाहता । बह उसके नियमों का उल्लंघन करता हुआ ओर 
उनको तोडता-फोडता हुआ अपनी जीवन-अगति या सुख- 
खरानन्द्र चाहने लगता है। 

रसे व्याकुल मनुष्य के लिए अभी ऊूपर चार कम-माग 
बतलाआये हैं। जिनमेसे सबसे पहले “नये सम्प्रदायका निर्माण 
करना” ले सकते है। दसरे स्थान पर “सम्प्रदाय का परिवर्तन 
करना” रख सकते है। तीसरा कर्म-मार्ग “ग्रहीत-सम्प्रदाय 
मे से वोप निकालन।” है और चौथा असमर्थ होने पर 
“ग्रहीत-सम्प्रदाय के खुख-दु खों को भोगना तथा उसके 
रूढि-वद्ध नियमों में जीवन व्यतीत करना” है। 


( पहला और चौथा कर्म-मार्ग )-- 

उपरोक्त चारों मार्गों में से पहला-तो प्रत्येक व्यक्तित के 
काम का नही है और चौथे मार्ग का मनुष्य प्रहीत-सस्प्रदाय का 
आंशिक रूप से भी दोप दूर करने में असमर्थ है। उसे-तो 
ग्रहीत-सम्प्रदाय के जो भी रुख-ढ.ख हैं, सब सहन करने पडंगे। 
से मनष्य के लिए इस ग्रन्थ में सहन करने का मान भी 
बतला डिया है| पुनराबृत्ति करने की कोई आवश्यकता नहीं 
है। रहा दूसरा और तीसरा मार्ग, डन पर कुछ प्रकांश डाज्ी 
+. हे। 


पद 
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. . दूसरा मार्ग है “अन्य सम्प्रदाय का अहण करना” या 
सम्प्रदाय का परिवतेन करना” और तीसरा माग है कि “ग्रहीत- 
सस्प्रदाय में से दोष निकालना"! 

( दूसरा साग, सम्प्रदाय का परित्रतिन करना )--.- 

इसे 'हम अन्य सम्वदाय का ग्रहण करना? भी कह सकते 
हैं । यह दूसरा कम-सा्ग है | इस कम-मार्ग मे दो सम्प्रदायों 
की आपत्तियाँ हो सकती है, एक-तो ग्रहीत-सम्प्रदाय वालों की 
ओर दू सरी अहण किये जाने वाले सम्प्रदाय की । 

--(१ ग्रहीत-सम्प्रदाय)--अहीत-सम्प्रदाय वालों की आपत्तियां 
तीन प्रकार की हो सकती हैं, एक-तो उपकार करने के कारण, 
दूसरी उसके अपने हित की दृष्टि से और तीसरी रूढि बद्ध 
परंपरा के कारण, अज्ञानता से | इनमे से पहली आपत्ति तो 
ग्रहीत-सम्प्रदाय के प्रति कृतन्ञ होने से दुर हो सकती है | दूसरी 
आपत्ति, उसके अपने हित की दृष्टि से होती है। उसे अपने 
हिताहित को भल्ली प्रकार से विचार लेना चाहिए । इस आपत्ति 
का सीधा सम्बन्ध परिवर्तनक ही से होताहै | और तीसरी आपत्ति, 
खझपना सयानक रूप रखतो है । क्योंकि इसमें साम्यदायिक लोग 
अज्ञान और अध विश्वास में फंसे हुए होते है । इसमें वे उचित 
अनुचित और लाभ हानि कुडु नहीं देखते। वे अपनी तथा 
सम्प्रदाय बदलने वाले की चाहे जितनी हानि कर सकते है । 
ऐसे रूढिग्रस्त या अन्ध विश्वासी सम्प्रदाय वाले लोगों से होने 
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वाली हानि को विचार करके ही अन्य सम्प्रदाय अरहण करना 
चाहिए। सम्प्रदाय-परिवर्तेनक को यह भी ध्यान रखना 
आवश्यक है कि छोडे जाने वाले सम्प्रदाय की अपैक्षा, अहण 
किये जाने वाले सम्प्रदाय मे सत्यता की अधिकता हो। यदि 
ऋन्य रुम्प्रदाय में उसकी अधिकता न-हों. तो उसे कभी 
अद्दण नहीं करना चाहिए । परन्तु इस बात का निश्चय 
करना बड़ा कठिन है। जब तक यह निश्चय न हो जाए, 
तब तक सम्प्रदाय का परिवर्तन करना भी ठीक नहीं है । 


--(२ अन्य सम्प्रदाय) अहीत-सम्प्रदायकों की समस्या को 


खुलमाने के पश्चात्‌ अब अन्य सम्प्ररायकों की आपत्तियों की 
समस्या के सुलमाने का यत्न किया जाता है । 


अन्य सम्प्रदाय के धर्म और समाज को अदहण करते हुए 
एक आपत्ति यह आती है कि उसके संचालक कहने लगते हैं कि 
हमारे सम्प्रदय की धार्मिक और सामाजिक प्रथा को रचने - 
वाला ईश्वर है या वह प्रकृतिक्तत है । दूसरे सम्प्रदाय का व्यक्ति 
इसके कर्म-सार्ग का साधन नहीं कर सकता अथवा हमारी 
धार्मिक ओर सासजिक प्रथाओ को ग्रहण करने का उसे अधि- 
कार नही है । इस प्रश्न का उत्तर यह है कि यह्वि उस कर्मे-मार्ग 
“या म्रथा को इश्चर या प्रक्ति की ओर से, ग्रहण करने का 
: कार नहीं है तो मलुष्य उल्ले कभी नहीं ग्रहण कर सकता. 


ह 
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वह चाह जितना और चाहे जिस प्रकार से प्रयत्न क्यो न 
कर ल? यादि वह उस सम्प्रदायके कमं-मागका साधन ऋछर सकता 
हैं, ता समभना चाहिए कि उसे उसके पालन कर्ने से श्वर था 
पकृति की ओर से कोई रुकाबट नहीं है। यदि कोट यह 
आशंका करे कि उन कर्मो के साधन करने से उनके इपित-फल 

प्राप्त होंगे, तो इस आशंका का निव रण इस प्रकार किया जा 
. सकता है कि जब कर्म सिद्ध हो जाएगा तो विरूद्द या विकृत- 
ऊँश नहीं मिल सकता। क्योंकि 'कर्मानुसार फल की प्राप्लि! 
का सिद्धांत सर्वे विदित है । फिर भी अन्य खाम्प्रदायिक-सचालक 
आपत्ति करे, तो उस कर्म मार्ग पर चलने का झअवलर देकर 
उसका परिक्षण किया जा सकता हे । यदि उस कम-साधन में 
परिवर्ततक सफल हो जाता है, तो ज्ञान लेना चाहिए कि उसे 
अन्य सम्प्रदाय के धार्मिक और सामाजिक कर्मा के करने का 
अधिकार है; इश्वर या प्रकृतिकी ओर से ऊाई रूका +र्ट नहीं हैं 
फसल सन्ञुप्यों की ओर ही स प्रतिवन्‍्ध हू। झअ्मनत 'पारवतनकऋ 
अन्‍य सम्प्रदाय के कर्मा का साधन कर सकता है था अन्य 
सम्प्रदाय को महूण कर सकता है । 


“(३ ,अनुकूल स्त्री ही से सम्बन्ध स्थावित होना साधक 


आर समाज क लए हितकुर +यदि सर प्रकार से खिचार 


. 
जन पल प 
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लेना चाहिए तो साधक या परिवतेनक अन्य सम्प्रदाय को अहण 
करके अपने अनुकूल स्त्री से सम्बन्ध स्थापित कर सकता है । 
यदि वह अलुकूल स्त्री से सम्बन्ध नहीं करेगा ओर प्रतिकूल 
से करेगा, तो परिणाम यह होगा कि उसका जीवन दु खमय 
हो जाएगा | दूसरी ओर, उक्त दोनों प्रकार की स्त्रियों का भी _ 
जीवन दु खी तथा अशात रहेगा। तीसरी ओर, समाज या 


सम्प्रदाय पर भी आभमिशाप लगेगा । इन सब बातों का ध्यान 
रखते हुए साधक अन्य सम्प्रदाय को अपना सकेता हैं । ओर 


उससे सम्बन्धित दोनों सम्प्रदायों का भी कत्तेंव्य हो जाता है 
कि वे भी सम्प्रदायके परिवर्तन करनेसे परिवर्ततनक को सहायता 
दे । साथ ही ग्राहक-साधक का भी कतंव्य हो जाता दै कि वह 
भी दोनो सम्प्रदायों के प्रति ऋतज्न रहे । 
(तीमरा माग, ग्रहीत-सम्प्रदाय मे से दोष निकालना)-- 
तीसरा साग है कि 'अ्रहीत या स्व सम्प्रदाय में से ढोष 
निकलना” | अब इसी कम -सार्ग का वर्णन किया जाता है। 
--( १ सम्प्रदाय परिवतेन करने को कारण )-- मलुप्य 
सम्प्रदाय का परिवर्तेन तभी किया करता दै जबकि--बह अ्रहीत 
_ (स्व) सम्प्रदाय-में ऐसा ढोष हो या वह समभझ्ृता हो, जिसे वह 
) उससे से न निकाल सकता हो, जिसके न निकलने ते- उसके 
(छित-फल की प्राप्ति मे. रुकावट हो या वह उसे ग्राप्त न हो 
कता हो |. . हु 


.। त ४ ऊ 


बम कर 
कण 
225 बदल आलम लििविकिल तप कक 
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(२ सरम्रदायके दोप निकालने में कॉठनाई)-- मनुष्य अपने 
दोष निकालने के यत्न करता है, तो डसे बड़ी कठिनाई का सा- 
४ ना करना पड़ता है। क्योंकि वह अपने कार्य में व्यस्त रहता 
है। उसको शक्ति अत्यत्प होती है और समय भी परिमित 
होता है । साथ ही मनुष्य को दोप॑ से आनन्द्रे की भी अनुभूति 
होने लगती है, जो भ्रमात्मक होती है । जिसके छोड़न मे मनुष्य 
को अत्यधिक कठिनाई उपस्थित होती हैं | उस ढोष को निका- 
लने मे एक यह भी कठिनाई आ जाती है कि जहा उसका वेग 
किसी भी कारण से कम हुआ कि मनुष्य किसी भी कारण से 
उस-दोप को निकालने का यत्न करना छोड़ दता है । ऐसी परि- 
स्थिति में मनुष्य अपने दोष निकालने मे असमर्थ हो जाया 
करता है । जबकि मनुष्य व्यक्तिगत स्वयं अपने ही दोष नहीं 
निकाल सकता तो वह समश्धिगत, समाज या सम्प्रदाय के दोप 
केसे निकाल सकता है” ९ उसके निकालने में तो डसे अत्यन्त 
कठिनाई का अनुभव करना पड़ेगा, वह सम्प्रदाय का दोप 
निकालने में तव समर्थ हो सकता है, जबकि वह पहले अपमे 
दोप निकाल दे अथवा निकालता चला जाये। 

(३ दोप निकालने में काई व्यक्ति विशेष समर्थ प्स्च्तु 

साथ ही दोप का भी प्रवेश )--.अपने से, समाज से या 


क धन भें ् । ही ८ हि 8! हल 
सस्प्रटाथ से ढोप निकालने वाला कभी कोई ब्यक्तित महोदय 
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झोर गुण का स्थापन करने वाल्ले व्यक्ति का समोदर करता 
है, तो ग्राहक को अन्य सम्प्रदाय अहण करने से क्‍या 
न्ञाभ * ? 

जो व्यक्ति अपना या सम्प्रशय का ढोष निकालने के 
यत्न करने का साहस नही रखता, उसके खंसार में रहने की 
क्या आवश्यकता है ? वह तो अपने और दूसरों के 
लिए भार स्वरूप है “? अत मनुष्य के उत्थान, खुख - शांति 
ओर आनन्द का श्रेष्ठ मार्ग तो यही हे कि वह अपने सम्प्रदाय 
में रहता हुआ--उसके दोष निकलनें, गण उत्पन्न करने का 
और बढाने का यत्न करे। इसी में ही मन्नुष्य का मस्तक ऊंचा 
रह सकता है। अन्य सम्प्रदाय के ग्रहण में तो उसे उसके 
संचालकों के आगे नत-मस्तक ही रहना पड़ेगा। अतः अनु- 
मानत. उपरोक्त आधारों को लेकर ही श्री मद्भगवद्‌ गीता मे 
श्री कृष्ण चन्‍्दू जी ने कहा हो-- 


“स्वधर्मा निधन श्रेय: पर धर्मा भयावहः' 


अतः मनुष्य के लिए अन्य सम्प्रदाय अहण फरने की अपैत्ता 
स्व सम्प्रदाय से रहते हुये उसके दोष निकालने का यत्न करना 
अधिक श्रेयष्कर है। 


अब में अपने इस अध्याय के, सम्प्रदाय सम्बन्धी चार 
' ९ के कर्म-मार्ग वर्णन करने के पश्चात्‌, सबसे पहले प्रश्न 
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के विषय पर आता हैँ कि इतना विचार करने के उपरान्त भी 
सन स्त्री की ओर क्यों आकर्षित हो जाता है **? 


११ गत अध्यायों के कृत विचारों के प्रकार-- 

साधक विचार करता है कि मैंने विचार करके देखा हे कि 
स्त्री-प्राप्ति या काम-क्रीड़ा करने से जिस सुख-आनन्द की प्रतीति 
होती है, वह मन ही देता है। मेंने यह भी विचार करके देखा 
है कि जब तक समस्त कर्मों की पूर्ति न हो तव तक सुख रूप, 
पास ओर एकान्त आदि होने से स्त्री या काम-क्रीड़ा की प्राप्ति 
नहीं हो सकती | मेंने यह भी विचार करके देखा है कि कुद्धम्ध 
की स्त्री होने पर भी काम-क्रीड़ा की प्राप्ति नहीं हो सकती 
व्योकि कुटुम्त्र भी एक प्रक,र का बन्धन है, उसके अनुसार ही 
घरतना होगा | यदि उल्लका प्रात होना बन्धन में हुआ तो 
प्राप्त होगी, अन्पथा नहीं | मत यह भो विचार करके देखा कि 
कामदेव किस प्रकार से मनुष्य के निश्चय का बांध तोड़कर, 
उसे दीन-हीन वनाता हुआ, उसकी खुध-बुब भुज्ञा देवा है । 
साथ हो मैने यह भो उपाय साच। है कि उससे किस प्रकार से 
अपनी रक्ता कर सकता हूँ। मेने जब यह देख लिया कि से 
अपने को रत्री या काम-क्रीठा की ओर जाने से नहीं रोफ सकता 
तो कर्मा के क्ेब्याकतेव्य नियमों को जाना। में ने इसका भी 
शान प्राप्त किया कि कर्म का सावन करने हुय किन-किन क्म- 
तत्वों का ध्यान रखना चाहिए। में विचार करने हुये टस सत्य 


न 


हा 
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पर भी पहुँचा कि कर्म-योग. में सहन करने की आवश्यकता हैं | 
इसलिए सहन करने की विधि का भी ज्ञान प्राप्त किया। में इस 
स्थल पर भी पहुँचा कि कम-योगी को शक्ति-गुण प्राप्त करना 
चाडिए। मैंने कम का रहस्य भी जाना। मेंने प्रकृति, ईश्वर, 
अद्वे त अखरड अनन्त व्यापक तत्व या ब्रह्म के स्वरूप का भी 
ज्ञान प्राप्त किया । साथ ही जीव और कर्म के मौलिक अस्तित्व 
के तल-पट पर मी जा पहुँचा | में इस विचार पर भी पहुँचा 
कि सम्पूर्ण स्त्रियों को नहीं भोगा ज्ञा सकता और सबकी भश्राप्ति 
की इच्छा भो न करनी चाहिए | मेंने यह भो देखा कि निश्च- . 
योपरांत भी स्थिरता, ढढ़त। और साहस का पतन हो जाता है 
फिर भी साधक को विचार का आश्रय ग्रहण करना चाहिए । 
इतने विचार करने के उपरांत भी मन स्त्री की ओर सहसा 
आकर्षित हो ही जाता हैं। अत" प्रतीत होता है कि अभी 
सचित-ज्ञान मे कमी है | जव मैंने विचार की निश्चित सौमा 
से आगे बढ़कर देखा तो वास्तव में उसे सच पाया |-- 


१२ विचारोंपरांत भी स्त्री की ओर आकर्षण क्‍यों (7 
--आगे साधक विवार करता है कि क्योंकि मेरा संसार 

के समस्त स्त्री-पुरुषों से सम्बन्ध है, केवल मनुष्यकृत बन्धय 
एक दूसरे को पृथक किये हुए दै | साथ ही वह बन्धन मनुष्य 
की खुख-शान्ति का हेतु भी है परन्तु ज़ब उसमें विकार आा 
ता है या बढ़ जाता है तो वह दुःखदाबी और पतन का 
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कारण भी बन जाता है | इसीलिए--दुःख तथा पतन से बचने 
के लिए ओर ७ख, शान्ति .तथा आनन्द के साथ जीचन-श्रगति 
करने के ल्विए मनुष्यक्रत बन्धन अर्थात्‌ सामाजिक या साम्प्र- 
दायिक अथा की समस्या का समाधान करने का पर्यौप्त यत्न 
किया हे । पाप और पुण्य आदि विषय का भी ज्ञान प्राप्त किया 
है कि वह क्या वस्तु है । अतः कासदेव था मनोत्रेग ने मुझे 
स्त्री की ओर अश्चत्त करके अच्छा ही कार्य किया है, जिससे में 
अज्ञानांश को दूर करने मे प्रवृत्त हुआ या यों कदना चाहिए कि 
प्रकृति ने इतने विचार करने के उपरान्त भी स्त्री या काम- 
क्रीड़ा की ओर इसलिए ही अच्ृत्त किया था कि में अपने अज्ञा- 
नांश को दूर करके ज्ञान को प्रा तकरूं। अतः इतना विचार 
करने के उपराग्त भी मन का स्त्री की ओर आकर्षित होना ठीक 


ही था क्‍योंकि जिससे साम्प्रदायिक समस्‍या का समाधान 
कर सका । 


तेरहवें अध्याय पर विहंगम इृष्टि-- 
( मानसिक्र ब्रह्मयय और कर्मयोग )-- 
इस तेरहवे अध्याय में “विचारोपरांत भी स्त्री की ओर आक- 
पेण क्‍यों ?” इस प्रश्न को लेकर विचार किया गया है । विचार- 
प्रवाह के अन्तर्गत हमारे प्रश्न का उत्तर मित्र जाता है। साथ 


ही साम्मदायिक समस्वथा का भी बहुत-कुछ समाधान हो 
जाता है। 
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इस अध्याय में मन का किसी भी स्त्री की ओर आकषेण 
परन्तु वन्धन के कारण रुकावट, बन्धन के तीन प्रकार, बन्धन 
की परिभाषा, वन्धन मनुष्यकृत है ईश्वर या प्रकृतिकृत नहीं, 
मनुष्य द्वारा वन्‍्धन परिवर्तित, बन्धन के परिवतेन करने में 
पाप नहीं, पाप और पुएय आदि की परिभाषा, धर्माचार्यों द्वारा 
तीन कर्म-मार्ग निश्चित, धर्माचार्यों द्वारा कर्मा के गुण-दोरों 
का .निश्चय परिवतेन नहीं, इस अ्न्थाजुसार कम-योगी को सुख 
शान्ति और आनन्द की प्राप्ति, विभिन्‍न देशों या सम्प्रदायों में 
परस्पर काम-क्रीड़ा की आपत्ति करने:वाले साम्प्रदायिक न-कि 
प्रकृति, धर्माचारयों के कम-मार्गे का समेत और कर्मयोगी को 
सा्ग-दर्शन, सम्प्रदाय की परिभाषा, आचार्यों द्वारा निश्चित 
« कप्ते-मार्ग आाहय और त्याज्य, सम्प्रदाय परिवतेन करने में 
आपत्तियां, चेववनी,और चतुष्कममागे, अनुकूल स्त्री ही से 
सम्बन्ध स्थापित होना साधक्त और समाज के लिए हितकर, 
ग्रहीत-सम्प्रदाय में से दोष निकालना, सम्प्रदाय परिवरतेन करने 
का कारणों, सम्प्रदाय के दोष निकालने में कठिनाई, दोष निका- 
लने में कोई व्यक्ति विशेष समर्थ परन्तु साथ ही दोष का भी 
प्रवेश, अन्य सम्प्रदाय परिवर्तेन करमे की अपेक्ता स्व-सम्प्रदाय 
श्रेप्ठ, अन्य सम्प्रदाय के ग्राहक का सिद्धान्तिक कोई मूल्य 
नहीं, दोष निकालने वात्े व्यक्ति का महत्व, स्व-सम्परदाय मे 
रहते हुए उसके दोष निकालन। ओेयष्कर और गत अध्यायों के 
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कृत विचारों के प्रकार आदि शीषेक-उपशीर्षकों से विचार 
किया गया है तथा विचारोपरान्त भी स्त्रीकी ओर आकपण 
क्यों इस शीष क के साथ तेरहवे अध्याय की समाप्ति कर 
दी गई है। 

यह अध्याय कर्मयोग से भी सम्बन्ध रखता हैं क्‍योंकि 
साम्प्रदायिक ऐसी समस्‍या है जो साधक को, अपने गन्तव्य- 
पथ पर अग्नसर न होने देने के लिए, उलभाए रखती है। इस 
अध्याय से इसी समस्या ग्रंथि को सुलकया गया है। जिससे 
साधक साम्पूदायिक फन्‍्दे, सन्देह या भ्रम से निकल कर अपने 
कर्तब्य पथ पर अग्नसर हो सके । दूसरे ऊपर जितने भी शीप क 
उपशीर्ष क दिए गए है, वे सब कर्मयोग से सम्बन्ध रखते है । 

अब “सानसिक ब्रह्मचये अथवा कर्मयोग” नामक शास्त्र के 
तेरहवे अध्याय को समाप्त किया जाता हैं । 

तेरहवां अध्याय समाप्त 
शुभम्‌ 





चोदहवां अध्याय 
विचार धारा का अथ-- 


विचारधारा चौबीसों घण्टों नहीं चला करती | मनुष्य खाता 
* है, पीता है, पहरता है, उतारता है, सोता है, जागता है, उठता 
है, बेठता है और चलता है आदि सभी बातों में समय लगता 
है । वह व्यक्तिगत, कौटम्बिक और सामाजिक आदि व्यवद्दार 
करता हैं। एवं अनेक प्रकार की आवश्यकताएं और परिस्थितियाँ 
उसके सामने आया करती हैं। जिनके कारण उसकी विवार- 
धारा निरंतर नहीं चला करती, बीच-बीच में खणग्डित छ्वो जाया 
करती है। थे खण्डित शंखलाएं परस्पर मिल तथा एक होकर 
श्रागे बढती है, जो धारा नाम से सम्बोधित की जाती है । 

जब किसी कारण से विचारधारा खरण्डित द्ोकर किसी 
आंखला में आरम्भ होती है, तो उस झऋंखला का नवीन रूप 
भी हो जाया करता है ।जो चली आती हुई विचारधारा को 
नवीन बल देकर अग्नसर करती है। 
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स्त्री विषयक मनोवेग प्रवाहित होने से हानिया--- 
स्त्री विषय से सत्र को नियन्त्रण करने वाले साधक को 
विचारधारा चल रही है, परन्तु वह किसी भी कारण से 

खशणिडत होकर किसी नवीन शृंखला से आरम्भ हो जाती है । 
साधक विचार करता है कि में कहाँ जाता हूँ तो मार्ग में या 
किसी स्थान पर, जब किसी स्त्री को अपनी ओर मधुर दृष्टि से 
देखता हुआ पाता हूँ तो मे समझने लगता हूँ कि उसका मेरे 
प्रति स्नेह है। उसका अपने प्रति स्नेह जानकर मुझ मे भी उस- 
प्रति स्‍्नह का भाव उत्पन्न हो जाता है । में समझने लगता हूँ कि 
उसमें मेरे को खुख पहुंचाने के भाव हैं | वह मुझे सुख पहुंचाना 
चाहती है।यह जानकर मुझ में -भी उसे सुख पहुंचाने के 
भाव हो जाते हैं | जब मेरी अंतरचेतना में उससे काम-क्रीड़ा 
करने के भाव होजाते है और उस समय उसमें स्नेह होता है 
तो में सममने लगता हूँ कि उसकी मेरे साथ काम-कीडा करने 
की इच्छा है | से उम सुख-आननन्‍्द को भोगने के लिये लालायित 
हो जाता हैं । बस, में उस ओर प्रवृत्त हो जाता है । ऊपर- 
ऊपर से में उससे निवृत्त होने का विचार करता हूँ मन के उस 
स्कुरण को धमने के लिए रोकता हूं परन्तु वह स्फुरण नहीं 
थमता ।क्‍्योंकि उसे अंतस्चेतना प्र रण करतो रहती है । जब वह 
स्फुरण नही थमता तो वीये का साव भी होने लगता हैं। परि- 
णाम यह होता है कि शरीर ज्षीण हो-होकर निर्वल होने लगाना 
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है और में क्तंव्यपालन से च्युत होजाता हूँ । मुझ में निस्तेजता 
आ जाती है, कायरता और आलस्य आ घेरते हैं। शरीर रोगी 
होने लगता है। साथ ही पररपर श्रवृत्ति निवृत्तिका विरोधी कर्म 
होने से दोनों प्रकार के कर्मोंके फल क्षीण या नष्ट होने लगते हैं, 
जिससे सदा अहितकर तथा हानिप्रद प्रभाव होता है । इन 
हानियों से बचने के लिए, किसी भी स्त्री की मघुर दृष्टि के 
कारण उससे, काम-क्रीड़ा करने सम्बन्धी मन का स्फुरण न होना 
चाहिए। यदि उस समथ्र मनोचेग प्रवाहित होगा, तो अवश्य 
उक्त ह/निया डठानी पड़ेंगी। ् 





स्‍त्री विषयक मनोबेग प्रवाहित हाने से लाभ--- 
(१ मनोवेग से विचार की उत्पत्ति ओर वृद्धि आदि)-- 
जहाँ काम-क्रीडा के मनोवेग प्रयाहित होने से अनेक हानिया 
हैं, वहां अनेक लाभ भी होते हैं । क्योंकि मनेवेग के प्रवाहित 
होने से ही विचार की डत्पत्ति, बुद्धि, परिष्कार और ' अम्नसरता 
होती है। यदि मनोवेग का प्रवाह रुक जाए, तो विचार की 
उत्पत्ति और वृद्धि आदि भी रुक जाए। 
(२ मनोवेग से विचार ही मनावेग रूप) -- 
जब म्रनोवेग बारंब्वार प्रव हित होता है, ठो विचार परिष्कृत 
होकर दृढ़ हो जाता है और वह अपने-आप ही स्फुरणे लगता 
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है। उस समय मनोवेग की कोई आवश्यकता नही' रहती क्योंकि 
- उक्त विचार ही मनोवेग का रूप धारण कर लेता है। 


(३ मनोवेग प्रवाहित होने से विचार में परिणत)--- 


साधक सोच रहा है कि जब मादकता ओर मधुरता से 
युक्त होकर स्त्री मेरी ओर देखती है तो में अपनी खझुध- 
बुध खोने लगता हूँ औ उसके दिषय मे चिन्तन तथा विचार 
करने लगता हूँ । एवं अनेक हानि-लाभ, उचित-अन्लुचित, न्याय 
अन्याय; सत्यासत्य का विधार करता हुआ, ऊंच-नींच और 
ओर ग्रहण त्याग का विचार करता हूँ। यदि विचार अबल 
हुआ तो यत्न या अयत्न के उपरांत मुभे सफलता मिल जाती है 
ओर मैं सन्‍्तोष की सांस लेता हूं। यद्दि मनोबेग की प्रबलता हुई 
तो सब विचार घरे रहजाते हैं ओर वह मनमाना कर्म करव। लेता 
है। जिसका परिणाम प्राय पश्चात्ताप से पूछ होता है। अत 
जब जब मनोबेग प्रयाहित हो त4-तव झरने विचार की वृद्धि 
परिष्कारता, अग्नतरता और हदृढ़ता करनी चाहिए । 


(४ स्त्री से प्रेम करते-करते उससे सम्बंधित व्यक्तियों 
से भी प्रेम होना स्वाभाविक)-- 
जब मे स्त्री के मादक नेत्रों की ओर देखकर प्रवाद्धित 


होता हूँ, तो उसमें उसके प्रति सहानुभूति जागृत हो जाती है। 
उस समय में उस स्त्री के खुख की प्राप्ति का चिन्तन तथा 
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यत्न करने लगता हूँ और अपनी प्रेन्यसी को प्राप्त करने केलिए 
उससे सस्बन्धित व्यवितयों के दवित का भी चिन्तन करने लगता 
हू । इस प्रकार मनोवेग के प्रवाहित होने से में दूसरों को लाभ 
पहुचाने की इच्छा करने लगता हूं। इस प्रकार मेरा एक से 
अनेक या उससे सम्बन्धित व्यक्तियों से सम्बन्ध स्थापित हो 
जाता है ।-- 


३. 2 
(५, विभिन्‍न स्त्रियों के मादक नेत्रों से मनोवेगित होने 
से विश्व-अेम और सत्यता के निकटौ-- 

“जब में विभिन्न जातियों, विभिन्न धर्मा और विभिन्न 
देशों की स्त्रियों के मादक नेत्नों से मनोचेगित होकर उनके प्रति 
सहानुभू त रखने लगता हूँ तो 'डनसे सम्बन्धित स्त्री-पुरुषों से 
भी सहानुभूति करने का मार्ग खोजने लगता हूँ। इस प्रकार से 
मेरा विश्व-प्रेम भी होने लगता है। मलुष्यक्ृत रूढ़ी से ग्रस्त 
परम्पराएं टूटने लगती हैं और में सत्येता के निकट पहुंचने 
लगता हूँ। परन्तु में समस्त स्त्रियों को नहीं भोग सकता तथा 
प्र म-सस्वन्ध स्थापित नहीं कर सकता | क्योंकि ऐसा कोई नहीं 
कर सक। है, इतना पुरुषार्थ हो नहीं सकता ओर न-हि ऐसा. 
करना प्रकृति के नियम मे है| इन्दीं कारणों से समस्त स्त्रियों 
को भोगने और प्र म-सम्बन्ध स्थापित करने का चिन्तन तथा 
यत्न करना व्यर्थ है| व्यथे ही व्यर्थ नहीं, सब प्रकार के खुखों 
को व्यर्थ न्ञीण ओर नष्ट करन। दे | इन सब प्रकार की क्षीणता 
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तथा नष्टता से बचने के लिए संसार की समस्त म्न्रियों को 
भोगने या उनसे प्र म-सम्बन्ध स्थापित करने का चिन्तन और 
यत्न नहीं करना चाहिए । परन्तु मनोवेग से प्रवाहित होने से 
विचार द्वारा मनुष्यकृत रूढ़ि-बन्धन या प्रथा का भ्रम दूर 
होकर ज्ञान हो जाए, तो उस ज्ञान को सदा बनाए रखना 


चाहिए। क्योंकि बह सत्पथ का प्रदर्शक है | 


अ है 


१ स्त्री-की ग्रेम दृष्टि होने ही से काम-क्रीड़ा का भाव 
समझना भयाबह--- 


किसी भी स्त्री की प्रेम-हष्टि देखकर में यह समभने 
लगता हूँ कि उसकी मुझसे काम-क्रीड़ा करने की इच्छा है। 
किन्तु ऐसा सममना सर्वंथा सत्य नहीं है। क्‍योंकि मलुष्य 
अत्यह्पशक्ति से युक्त होता है । वह अपनी सब आवश्य- 
कताएं स्वयं पूरी नहीं कर खकता | वह अत्यधिक अंश मे दुसरों 
से पूरी किया करता है । अतः जब वह अपनी आवश्यकताएं 
दूसरों से पूरी होती जानता है, तो उसका दूसरों की ओर आक- 
पिंत हो जाना स्वाभाविक है। जब वह आकर्षित होगा तो 
उसका धर म भी हो जाएगा । यही स्वभाव स्त्रियों मे भो हे। 
अत: प्र म-दृष्टि होने ही से यह समझ लेना कि अमुक स्त्री से 
मेरे से काम-कीडा करने के भाव है, भूल होगी। हो सकता है 
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उसके मरे प्रति काम-क्रीडा करने के ही भाव हों, परन्तु एका- 
एक उसे ऐसा ससम नहीं लेना चाहिए | यह भी सम्भव है कि 
उस स्त्री में अन्य अनेऊ प्रकार की आवश्यकताओं में से किसी 
एक या अनेक प्रकार की आवश्यकताए पूरी करने की इच्छा 
हो । यदि में श्रमबश काम-क्रीड़ा के भाव समझ लू गा, तो मेरे 
लिए परिणाम बहुत-सम्भवत भयावह होगां | 

१ प्रेम का आधार जानकर, अनुकूल होने पर ही 


ग्राह्ष )-- 
साधक आगे विचार करता है कि किसी स्त्री का मुझ से 
प्रेम हो, तो सबसे पहले यह संमझ लेना आदश्यक है. कि 
उसके प्रे मका आधार क्या है **? फिर वह आधार अपने अनु- 
कूल हो, तो उसके अनुसार पुरुषा्थे या व्यवहार करना 
चाहिए। यदि अनुकूल न-हो, तो उस प्रेस को ग्रहण नहीं 
करना चाहिए | 
(२ स्त्री में किसी भी पुरुष के प्रति प्रेम होना, विचारके 
लिये, प्राकृतिक )--- 
स्त्री मे किसी भी पुरुष के प्रति प्रेम होना स्वाभाविक है 
प्राकृतिक है । जब उसका किसी भी पुरुष के प्रति भ्र म होगा तो 
- मनोवेग तरगित होने लगेगा, श्रर्थात्‌ मन का स्फुरण 
०।न लगेंगा। जब मन का स्कुरण होने लगेगा, तो वह विचार 
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करके निश्चय करने में प्रवृत्त होगी | यद्दि उसके विचार में यह 
स्थिर हुआ कि अमुक पुरुष से काम-क्रीड़ा या प्र म-सम्बन्ध 
स्थापित करना चाहिए, तब-तो वह ऐसा करेगी। यदि उश्चके 
विचार में ऐसा निश्चय नहीं हुआ, तो वह ऐसा करने के लिए 
तैयार नही' होगी। अतः फिसी भी स्त्री से प्रम-भाव या स्नेह 
देखकर पुरुष को ऐश्ला चिन्तम नहीं करना चाहिए कि वह 
मुझ से काम:क्रीड़ा करेगो ही ओर ऐ खा करना निश् त्रत है । 


बज 


२ स्त्रो का काम-कीड़ा का भाव निश्चित होने पर भी, 
आदश्श देखना आवश्यक्र-- 

साधक आगे विचार करता है कि स्त्री के विचार में यह 
निश्चय भी हो जाए कि अ [क पुरुष के साथ काम-क्रीड़ा करनी 
चाहिए, तो-भो सब प्रकार के कर्मो को पूर्ति हुए बिना, प्राप्ति न 
होगी। यदि किसी प्रकार से खब प्रकार के कर्मों की पूर्ति भी हो 
जाए तो-भी मुझे (१) सिद्धांत, (२) बन्धन, (३) नियम, (४) नीति, 
(४) अधिकार, (६) आवश्यकत/, (७) निर्दाषिता (८) 'नर्लेपता और 
(६)भौतिक तथा मानसिक समीपता-दुरता देखना आवश्यक है। ' 
यदि वह मेरे आदर्श के अनुकूल दो, तो उस स्त्री से काम-कीड़ा 
करने सें कोई आपत्ति नही है । यदि वह अपने अनुकूल न हो, 
तो उससे काम-क्रीड़ा या प्रे स-सम्वन्ध कथी न करना चाहिए। 
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चौंद हमें अध्याय पर विहंगम दृष्टि--- 


( मानतिक ब्रक्नच्य )-- 
इस चौदहब॑ अध्ययय का साधक सक्तिप्त रूप में 
विचार करता है कि जब से किसी स्त्री को अपनी ओर मधुर 
हष्ठटि से देखता हुआ पाता हूं तो मेरे मे उसके प्रति स्नेह का 
भाव हो जाता है और में काम-क्रीड़ा करने के आनन्द को पाने 
के लिए ल्ञानायित हो <ठता हूं। परन्तु में उस रफुरण के प्रवाह 
को रोकना चाहता हूं । जब बह नहीं रुफ़ता है तो मेरे वीये का 
साव होने लगता है। जिससे शर्रीर क्षीण हो-हो कर निज, 
रोगी और निस्तेज हो जाता है | मुके कायरता तथा आलस्य 
आ घेरते हैं | में कर्तव्य पालन से च्युत हो जाता हूं। साथ ही 
परस्पर विरोधी कम होने से वे एक-दूसरे के कम के फल को क्ञीण 
या नष्ट करने लगते है' | इन हानियों से बचने के लिए, जब 
जव मनोवेग प्रवाहित दो ठव तब अपने विचार की वृद्धि, - 
परिष्कारता और अग्रसरता करनी चाहिए। जिससे भविष्यत्त्‌ 
में उन हानियों से बचा जाए। 
साथक आगे विचार करता है कि जब में किसी स्त्री सेम्र म 
करता हूं तो उससे सम्बन्धित अन्य व्यक्तियों से भी सहानुभूति 
हो जाती है और उनके खुख को चाहने लगता हु । यही भावना 
आगे बढ़ते बढ़ते दिभिन्‍न देखों, विभिन्‍न धर्मों और विभिन्‍न 
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जातियों की स्त्रियों के प्रति हो जाती है तो मेरे से विश्व के 
प्रतिग्रेम हो जाता हैं ओर उस समय मनुष्य कृत रूढि भरत 
परम्पराएं हुटने लगती है और में सत्य के निकट पहुचने लगता 
हूं | परन्तु समस्त स्त्रियों को आजतक किसी ने भोगा नहीं 
है, न-दि किसी में इतनी सामथ्य हुई है जो सब स्त्रियों से 
प्रेस कर सके ओर न-हिं ऐसा करना प्रकृति से है । इसलिये 


समस्त स्त्रियों के भोगने या पे म-सम्वन्ध करने की इच्छा तथा 
यत्न करना व्यथथ है। परन्तु इस प्रकार के व्यवहार में विचार 


के द्वारा ज्ञान उत्पन्त हा जाए, तो उसे सदा बनाए. रखना 
चाहिए । खनन जी है. 


| ४६8५ ००७ *५ 

मझभको एक इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि स्प्री की 
प्रेस रृष्टि होने ही स उसके काम-क्रीड़ा करन के भाव ससमता, 
भय का दन वाला है । क्योकि प्रम-दृर्ष्टि अमेकः प्रकार की 
आयश्यकताओं के कारण होती है। सम्भव हो कि उसमें काम- 
कीड़ा करन की आवश्यकता पूरी न करते की होकर, अन्य 
प्रकार की आवश्यकताओं का पूरी करनों की हो। उस 
समय उसमे काम-क्रीड़ा का भाव ज्ञानकर इच्छा तथा यत्न 
परना हानि ओर भयके अतिरिक्त अन्य कुछ नही प्राप्त होगा। 
अतः स्त्री के प्रेम का आधार जानकर और उसके अपने अनु- 
कूल होनो पर ही, उसके साथ सहयोग स्थापित करना चाहिए | 
टुसरी बत यह हैं कि स्थ्री में किसी भी पुराण से प्रेस 
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होना स्वासांविक''है क्‍योंकि ज़ब वह किसी पुरुष सें सुख- 
आनन्द जानती है तों उसके मंनोवेग" तरगित होनो लगते है, 
जिन पर वह अपने क्तव्धांकर्तब्य को निश्चय 'करनें लगती है। 
यह्‌ उसके लिये प्राकृतिक देन है। अतः पुरुष का यह समभा 
लेना कि स्त्री की प्र॑म॑ दृष्टि होने ही से, उसमे कास-कीड़ा के 
भाव ' का होना निश्चित हे--भारी भूल है | 

जबकि स्त्री अपने निश्चय के अर्लुखार ही पुरुष से सम्बन्ध 
स्थापित करती है, तो साधक को भी चाहिए कि बह ' अपने 
आदर्श को देखें |” ह कक 


(कर्मयो ग)-- " 


यह चौदहवां अध्याय कर्मयोग से भी सम्बन्ध रखता हे, 
क्योंकि इस अध्याय मे विचारधारा का अ्रथ सम्रकाया गया है | 
साथही मनोचेग विप्रय पर भी पर्याप्त प्रकाश डाला-गया हे | जहा 
मनोवेग प्रवाहित होने से अनेक प्रकार की हानियां हैं, वहाँ 
अनेक प्रकार के लाभ भी हैं । यदि सस्यक्‌ विचार से काम लिया 
जाए तो मनोबेग प्रवाहित होने से लाभ ही है | यदि मनोवेग 
प्रचाहित न-हो, तो मनुष्य अपनी उन्नति या विचार क्ा प्ररि- 
माजन और वृद्धि आदि नहीं कर सकता । उसके प्रवाहित होते. 
ही से मनुष्य अपने कर्तव्य पथ पर अग्नसर होता है,।ख्ल्ष: 
मनुष्य जीवन के लिये मनोबैग प्रवाहित होना अतीव उपकॉरी 
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है। इस कारण इसके बर्णन होने से इस अध्यायका कर्मयोग 
से महत्वपूर्ण सम्बन्ध होगया है । 
अब “सानसिक ज्ह्मचय अथवा कमेयोग” नामक ग्रन्थ के 
चौदहव अध्याय को समाप्त किया जाता है। 
चौदहवां अध्याय )समरार्प्ति 
शुभ्रस «। 


पन्द्रहवां अध्याय 
पिछले अष्चाय से में अनेक पारिभाषिक शब्द कह आया हूँ। 
उनके अथ्थ जानने ओर इत्तके विषयों को समम्भने के लिये कुछ 
विस्तार में जाना आवरवक है। वे पारिभाषिक शब्द (?)सिद्धांत, 
(२) वन्‍्धन,(३) नियम,(७) नीति,(५)अधिकार, (६) आवश्यकता, 
(७) निराषिता, (८) निर्लेपिता ओर (६) भौतिक तथा मानसिक 
समीपता-दरता है । 
१ सिद्धांत-- 
( १, सिद्धांत का अर्थ )-- 
सिद्धांत शब्द का अथे है कि किसी कावेके अंत में जो सिद्ध 
हो, उसे सिद्घांत कहा जाता है। अन्त में जो सिद्ध होता दे, 
वह ॒सत्व होता है । ःृ | 
--(१ सत्व की परिभाषा )-सत्य उसे कहते हैं, 
जिसके अस्तित्व का कभी नाश न हो और जो कम में छिपा 
रहता हो । जिसका अकटीकरण कमे के मन्धन से हो । जैसे दूध 
में छूठ छिपा रहता है, परन्तु वह दूध के मन्धन करने से प्रकट 
होता है । 
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--(२, कर्म-मन्थन का अथ)-- कर्म-सन्धन का अर्थ 
है कि कर्मों के योग होने पर उसमें दृष्ट या अद्ृष्ट रूप से 
ऐसी क्रिया होती है, जिससे उसमें छिपी वस्तु प्रकट होजाती है। 

--(३, प्रत्येक वस्तु सें सन्नुष्य को सत्य को देखना)-- 
मनुष्य सत्य को चाहता है, असत्य को नहीं । वह प्रत्येक 
चस्तु में, प्रत्येक गुण में, पत्येक क्रिया में और भ्रत्येक बात में 
सत्य को ढूंढता है । यदि वह उसमें मिल जाता है तो उसे शांति 
मिल जाती है,सन्तोष होता है और वह आनन्द का अनुभव करता 
है। यदि उसे सत्य नहीं मिलता, अर्थात्‌ असत्य मिलता दे तो 
वह व्याकुल हो जाता है, दुग्बी होता ओर छुटपंटाता है । 

--(9, सत्यासत्य के अथे की व्याख्या)--मलुष्य 
चाहता है कि जिस व्यक्ति को जैसा सममझका है, उसके अनुसार 
चह निकले--यह सत्य है । यदि यह बेसा नहीं निकलता, तो 
असत्य है | मनुष्य चाहता है कि जिस वस्तु में जो गुण समझा 
गया है, वही निकले ओर उसीके अनुसार अपना प्रभाव दिखाबे। 
यदि ऐसा होता है तो सत्य, अन्यथा असत्य। मनुष्य चाहता 
है कि जिस क्रिया को जिस प्रकार समझा गया है और उस से जो 
क्रिया, गुण तथा ग्रभाव प्रकट होने वाला हैं, वही निकले। यदि 
ऐसा हो तो सत्य, अन्यथ। असंत्य । मनुष्य सत्य को इस प्रकोर 
देखता है कि किसी से बांत करने में जो विषय वस्तु, गुण और 


. क्रिया आदि प्रकट किया गया है, वही निकले तो सत्य; अन्यथा: 
असत्य । 
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मनुष्य किसी वस्तु, गुण; क्रिया, योग, “और उससे निकलने 
वाली वस्तु, गुण क्रिया और 'र्मीब आदि के सस्वन्ध भे 
विचार के द्वारा. निश्चय करता है) यदि निश्चय के अनुसार 
कमथोग करने से वांछित विषये निकले आत। हैतो ब्रह निश्चय 
सत्य, अन्यथा असत्य'सममाजोता है। '' | * 


मनुष्य निश्चय कर सकता है | इसका अर्थ है कि किसी भी 
वस्तु, गुण और क्रिया को जान लेना, 'न-कि उन में परिवर्तन 


कर देना । छिपी हुईं वस्तु को जान लेना या प्रकट कर देना ही 


सर्त्य कहलाता है । 
बे! 


--(१, कोई, सत्य का परिवर्तन नहीं कर.सकता)-- 

सत्य को कोई भी राजनीतिज्ञ, वैज्ञानिक या महात्मा आदि परि- 
वर्तेन नहीं कर सकता । राजनीतिञ्ञ राज्य करने कीं नीति मे 

सत्य का परिवर्तन नहीं कर सकता | वैज्ञानिक अ्रपनी भौतिक 
वस्तु के निर्माण में 'उंत्त वसेत्य का परिवर्तन नहीं कर सकेता 
ओर महात्मा 'अपने अध्यात्मिक विषय में उक्त संत्य'का परि- 

बतेन तहीं कर सकता । इस सत्य के अनन्त रूप हैं। ' 

-(६ सत्यके अनन्त रूप और विपयानुसार सत्यका निर्णय) -- 
: चतेमान सृष्टि और उसके बाहर अनन्त वस्तु, अनन्त गुण, 


- क्रिया, अनन्त योग ओर उन से निकलने वाले अनन्त 
हैं। इस प्रकार से सत्य के अनन्त रूप हे । 


'मॉनिसिक ब्रह्मचयें अथवा कर्मयोग [ “२४७ 
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; हंम सत्या के किस अकार के रूप का दर्शन करना चाहते 
हे ? यह विषय पर निर्भर है। बह विपय आध्यात्मिक, राज- 
नेतिक, भौतिक, सामुहिक और वे यक्तिक आदि कोई भी हो 
सकता है। वह विषय जीव, ' ईश्चरं, प्रकृति ओर ब्रह्म से भी 
सम्बन्ध रखता है। वह विषय संसार के भोगओऔर उसकी 
समृद्धि से भी सम्प्क रयपता है ओर वह विषय किसी भी वस्तु 
के स्थायित्व-अस्थायित्व आदि के विचार से भी सम्बन्ध रखता 
है अर्थात्‌ जैसा भी विषय होता है, उसकेअचुसार सत्य का 
निर्णय किया जाता है। 
( २ हमारे प्रसंग में सत्य का रूप )-- 

हमारे प्रसंग में सत्य का वह रूप लेना चाहिए, जिस मान- 
सिक कर्मयोग से काम-क्रीड़ा के विषय में सन या मनोवेग पर 
नियंत्रण हो जाए। जिन विचारों के द्वारा मन को अपने वश 
से कर लिया जाए, वह सत्य है । जिस मानसिक कर्मयोग या 
विचार से मन वश में न हो, वह असत्य है। 

( ३ वश यावनयत्रण का पारभाषा )-- 

बश या नियत्रण का अर्थ यह है कि जिस काल में जिस 
परिस्थिति मे, जितने परिमाण से ओर जिस प्रकार का स्फुरण 
सक्रिय करना च.है, उतना कर लिया जाए। 

( ४, सिद्धांत की परिभाषा )-- 

सिद्धांत का अथे हमने 'सत्य! का लिया हैं । अन्त से जो 
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सिद्ध हो, वह सिद्धांत थां सत्य है। इसी अर्थ को और भी 
अधिक समभने के लिये 'उद्देश्य' शब्द का भरी प्रयोग कर 
खकते हैं। 

हम जिस उह श्य को लेकर कार्य करे, यदि उसके अस्त मे 
हमें वही मिल्ष जाए तो खत्य या सिद्धांत कहल्ताएग्रा । 





२, बन्धन--- 
आदशे के एक तत्व 'सिद्धांत' का वर्शन हो चुका हैं, जिसमे 
सत्यासत्य के रूप को देखा गया है। अब दूसरा तत्व 'वन्धन' 
का वर्णन किया जाता हो । 
( १, मलुष्य स्वयं अपनी सब आवश्यक्ताए' पूरी न 


कर सकने के कारण, दूसरों से किया करता है )-- 


मनुष्य अत्यल्य शक्ति होता है। उसे विभिन्न प्रकार की 
आवश्यकताएं होती हैं | उसे भोजन की, बस्त्र की, भवन की,यान 
की, औषधि की, विद्या की, तैल की, साबुन की और शास्तास्त्रों 
आदि की विविध आवश्यकताएं होती हैं। उन सब आवश्यकताओं 
को मनुष्य स्वयं पूरी नहीं कर सकता । वह दूसरे मनुष्यों, पशु- 
पक्षियों और जड़-चेतन जगत से पूरी किया करता है | इस 
प्रकार मनुष्य अपने जीवन को-दु.ख तथा क्लेशों को पार 
करता हुआ, सुख तथा आनन्द रूप बनाता हुआ--अग्नमलर 


द्दै। 
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(२ बन्धचन की आवश्यकता )-- 


मनुष्य अपनी अत्यधिक आवश्यकताए' दूसरोंसे पूरी किया 
करता है । इसलिये उसे दूसरों से बंधने की आवश्यकता होती 
है। क्‍योंकि जब कोई सनुष्य अपनी वस्तु किसी अन्य को 
उसकी आवश्यकता पूरी करने के लिये देता है, तो चह-भी उस 
व्यक्ति से किसी वस्तु को लेकर अपनी आवश्यकता पूरी करना 
चाहता है । ऐसे समय में बन्धन की आवश्यकता हुआ करती 
है। यदि तत्काल ही परस्पर लेन-देन हो जाता है तब-तो बन्धन 
की आवश्यकता होती नहीं, यद्दि लेन-देन में कुछ या अधिक 
समय लगता है तो बन्धन हो जाया करता है। 

(३ बन्धन की विविधता )-- 

मनुष्य को विभिन्न प्रकार की आवश्यकताए' होती हैं ओर 
उन आवश्यकताओं के अनुसार बन्धन का रूप भी हो जाया 
करता है। जैसे साम्प्रदायिक, धार्मिक, सामाजिक, राजनियमिक, 


हु कर 
वेयक्तिक, सामूहिक, मे त्रिक, ध्यापारिक, स्वामिक और नौकरिक 
आदि बन्चन के अनेक रूप हैं । 


(४, बन्धन के पालन न करने पर दण्ड"-- 

बन्वन मे बंधने के उपरांत जब मनुष्य ग्रतिजश्ञात बन्धन का 
पालन नहीं कर सकता या नही करता तो-समाज, जिस प्रकार 
से भी बने, उसे उसको पालन करने का आदेश ओर दण्ड देता 
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है जब उक्त बन्धन को समाज भी पालन नही करवा सकता तो 
एजसत्ता की आवश्यकता होती है । 
६८५ ८&€७_ ७५ #&_ ९ में 
(५ परिस्थितियों के परिवतन होने से बन्धनमें परि- 
(्‌ 

वतन न करने से दोष )-- 
आवश्यकताए भिन्न भिन्न होती हैं | ये आवश्यकताएं भिन्न- 
मिन्‍न परिस्थितियों तथा अवस्थाओ के कारण होती हैं। 
परिस्थितियों तथा अबस्थाओ का परिवतेन होता रहता है, 
इसलिये परिस्थितियों तथा अवस्थाओं के परिवतेन के कारण 
बन्धन के रूप का भी परिवर्तेत या खुधार करना आवश्यक हो 
जाता है। जब उसका परिवतेन नहीं किया जाता तो जीवन 
चीख उठता है । उसकी प्रगति रुक जाती है । दह दुखी हो जाता 
है। उसमे रोग, आलस्य, कायरता, चोरी और छुल-कपट 

आदि दोप उत्पन्न हो जाते है । क 


(६, बन्धन पर्वितेन करते समय दूपरों के सुखों 
का भी ध्यान रखना आवश्यक )-- 


परन्तु बन्धन का परिवतेन या सुधार करना सहज-कार्ये 
नही हैं कक्‍्योंकि- उसे परिवर्तन करते समय कुटुम्ब, परिवार, 
समाज ओर देश का भी ध्यान रखना पड़ेगा । बन्धन परिवर्तेनक 
खुधारक को यह देखना पड़ेगा कि दूसरे किसी मसुष्य के 
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जीवन पर दु:खात्मक या हानिप्रद्‌ प्रभाव न हो, वरन्‌ सुखात्मक 
ओर लाभप्रद प्रभाव हो। एवं प्रत्येक का जीबन प्रगति कर 
सकता हो । 


(७ संचालकों या नेताओं के द्वारा बन्धन परितन 


न होने से विविध हानियां)-- 

उपरोक्त बातों को समभना औरवंधन के लिये नियम बना- 
ना प्रत्येक मनुष्य का काम नहीं' हैं । इसलिये प्रत्येक मनुष्य को 
'इसके लिये यत्न भी न करना चाहिए | यदि वे ऐसा करंगे तो 
परिणाम भयावह होगा, परन्तु ऐसा भी न होना चाहिए कि 
कोई भी यत्न न करे। इस कार्य को समाज-सस्प्रदाय के सचा- 
लका या नेताओं अथवा विद्वानों को सम्पन्न करना चाहिए। 
यदि वे ऐसा न करेगे और वन्धन रूढि से ग्रस्त हो जाएगा तो 
व्यक्ति, कुटुम्व, परिवार, समाजऔर सम्प्रदाय या राजनियमित 
देश का जीवन कराहने लगेगा। और हो सकता हे कि अधिक 
व्याकुलता होने पर उक्त बन्धन से अव्यवस्था फैलकर अनियमित 
ता आजाए या श्रवांछित लोग उक्त लोगों से मन-माना 
खिलवाड़ करने लगे अथवा वह अपना प्रयोजन सिद्ध करने के 
लिये उन्हे अपने श्रेष्ठ सार्ग से हटाकर नीच मार्ग पर ले 
आाए' | 


अत जीवन को खुख-सम्पन्न बनाने और दूसरों के खिल- 


नि 


स्श्छ | “पन्द्रहवां अध्याय 





पुरुष को स्त्री प्राप्त करते खमय या उससे रे स-सम्बन्ध 
करते समय यह देखना चाहिए कि मेरे द्वाश किये गये कर्मा का 
अन्य स्त्री-पुरुषा पर कुप्रभाव तो नहीं पडेगा **? यदि कुप्रभाव 
पड़े तो उसे उस प्रकार से पूर्ति न करनी चाहिए। यदि सुप्रभाव 
हो, तो उस उन कर्मो को अपना लेना चाहिए | 





४ अधिकार 
'नीति' तत्व का वर्णन करने के उपरान्त आदशे के पांचवे 
तत्व “अधिकार' का वर्णन किया जाता हे। 
(१, अधिकार को परिभाषा)-- 
अधिकार का अथ है कि किसी वस्तु/को,,प्राप्त करने, ब्यव- 
हार में लाने या भोगने की शक्ति रखना, जिसमे किसी व्यक्ति 
को हस्तक्षेप करने की सामथ्ये न हो । 
(२ हमारे विषय में) -- 
हमारे प्रसंगसे किसी स्त्री को प्राप्त करने या। कास-क्रीडा 
करने से पहले यह देखना चाहिए कि उसे आ्राप्त करने के लिए 
हमारे में वह शक्ति है या नहीं, जिसमें किसी को हस्तक्षेप 
करने की सामथ्य न हो। यह शक्ति आदर्श के! अनुसार बरतने 
से उत्पन्न होती है । यदि हमारे में यह शक्ति,<हो,ः तब;तो> स्त्री 
' जाए करने, क़ा-कीडाक़ने का ज्ूधिकाएके पद्ि नही 


५ तो अधिकार नहीं हाता । 


रड। 


ता 


को ३ «नर हे के ७ कं बढ हर हि 
ही ३ ८ ओ अक, +॥ हे बला >> प9३/9 बा 5 3 


परे हे : के कर ड? 0752 सच 3४ 


मानसिक ब्रह्मचय अथवा कमसंयोग [ २४४ 





अधिकार हो तो स्त्री को प्राप्त करना, उस से प्र म-सस्बन्ध 
करना या भोगना चाहिए---अन्यथा नहीं । 





६ आवश्यकता-- _ 


(१ आवश्यकता की परिभाषा).-- 
आवश्यकता शब्द का अर्थ है कि किसी वस्तु, गुण या 
क्रिया के बिना हानि, दुश्ख, अशान्ति, गतिरोध और असुविधा 
हो और उसके प्राप्त हो जाने'पर खुबिधा, गति, लाभ, खुख 
और आनन्दें की प्राप्ति हों जाए। 
(२ आबश्यकता का काल, परिमाण और प्रकार देखना 
आवश्यक) - 


मे 


साधक को आवश्यकता का काल और परिमाण भी देख 


लेना चाहिए, अर्थात्‌ जिस काल ( वर्तमान या भविष्यत्‌ ) में .. 


आवश्यकता हो और जितने परिमाण की आवश्यकता हो: .डस, 
ही काल और उतने द्वी परिमाण के लिए यत्न करना चाहिए |: 


'आवश्यकता' तत्व को ध्यान में रखते हुए, यह भी विचार क्र. 


लेना आवश्यक है कि वह हमारी शारीरिक, आवश्यकता को 


पूफिक्ता/ज्ाम्रानसिक्तेझप्षवाअन्यसक्ार ईकी झक्यकता, ४ 


को पूराकरेगा।१. - मा 


। 
है 


श्ष्द | पन्द्रहचा अध्याय 





(१ हमारे विषय में). 
स्त्री को प्राप्त करते, उस से प्र म-सम्बन्ध करने या काम- 

क्रांड़ा करते समय पहले उपरोक्त बातों को विचार लेना चाहिए 
आवश्यकता हो तो यरन करना चाहिए, अन्यथा नहीं। यह 
हमारे आदशे का छुठा तत्व है | 

७, निर्दापिता-- ; 

हमारे आदर्श का छठा तत्व आवश्यकता' का वर्णन करने 

के उपरान्त 'निद्दो ष” तत्व का वर्शन किया जाता हैं। यह तत्व 
सातवाँ है । । 

इस 'निर्दोष!ः तत्व के अंतर्गत (१) सिद्धात, (२) बन्धन, (३) 
नियम, (४) नीति, (४) अधिकार और (६) आवश्यकता ये छ 
हो तत्व आ जाते है। हमारे आदर्श के ये छ हों तत्व मुख्य हैं, 
अन्य गोण हैं। जो गौण हैं, वे भी अपना निराला स्थान रखते 
हैं। जिनके अपनाने से मलुष्य के निर्दोष बनने में सरलता 
रहेगी | अत. नित्रीष रहने के लिये गौण तीनों तत्वों को भी 
अपनाना आवश्यक है। वे गौण तत्व (७) निदों षिता, (८) 
निर्लेपता और (६) भौतिक तथा मानसिक समीपतां-दूरतां हैं। 
छाथ ही इनके सहयोगी साधनों का भी इनके साथ समन्वय - 

- आवश्यक-है। जो यत्र-तत्र अध्याओं में मिलेंगे। उनमें 

» भौतिक सुख, मानसिक खुख और तात्विक दृष्टि से 
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विचार करना आदि आ जाते है। जिनका स्पष्टीकरण उनके 
प्रसंगों मे ही होगा और हुआ है । 

वैसे तो यह “निर्दोष? तत्व कोई विशेष तत्व नहीं है,परन्तु इसके 
स्मरण से सब तत्वों और उनके साधंनों की ओर एक साथ 
ध्यान आकर्षित हो जाता है । इस लिये इसे एक संमनन्‍्वय तत्व 
समान लिया जाए तो कोई आपत्ति की बात नहीं है । 





८, नि्लेपता-- 
'निर्दोष! तत्व के बर्णन करने के पश्चात्‌ अब आदशे के 
आटठटवे तत्व 'निर्लेपता' पर आया जाता है। 
यह तत्व महत्वपूर्ण है | वास्तव में देखा जाए, तो यह भी 
अपना कोई प्रथक्‌ अत्तित्व नहीं रखता। परन्तु एक “निलेप! 
शब्द कहनेसे 'निर्लेप रखनेवाले समस्त तत्वों और उनके साधन- 
तत्वों का स्मरण हो जाता है। जिन तस्वों का दिग्दर्शन निर्दोष 
तत्व में करा आए हैं और जहां-तहां अन्य अध्यायों में बर्णन 
है। इस महत्ता के कारण 'निर्लेपता” को भी तत्व की संज्ञा दे दी 
गई है |-- 
5परन्तु 'निरलेप' तत्व मे अपने अस्तित्व की कोई प्रथकृता न 
होने पर भी उस मे अपनी विशेषता है ।जब तक मनुष्य 
निर्लेप नहां होता, तब त्तक बह कोई भी महत्वपूर्ण क्ये 
नहीं कर सकता। क्योंकि उसमे उसके अपने राग-छप के कारण 


श्श्द | -. पन्द्रहवा अध्याय 





दोष आ ही जाते हैं। यह सत्य है कि राग-छेष के बिना भाव 
तरगित नहीं होते और उनके तरंगण के बिना मनुष्य की अगति 
या महत्वपूर्ण काये नहीं हो पाता । - परन्तु 'निल्ेपता? प्रगति 
की अंतिम वस्तु है। इस अवस्था में पहुँच कर ही मरुंष्य 
निर्दोष स्थिति मे होता के और उस समय ही चह 
निदो ष कम कर पाता है। जिससे उसे निदरो प फत्ल की प्राप्ति 
होती है | इसी कारण से 'निर्लेप” तत्व की अपनी विशेषता है | 
इस विशेष स्थिति के कारण ही “निर्लेपलाव' को तत्व माना 
गया है । दूसंर, साधन अवस्था से भी साधक के लिये निर्लेप 
होना अत्यन्त आवश्यक है। क्‍योंकि जहा साधन अवस्था में 
प्रगति के लिये राग-ढेष की आवश्यकता है, वहां निरलेपता की 
भी आवश्यकता है। इस दोनों तत्वों के योग ही से प्रगति 
होती है। इन्हीं कारणों से 'निर्लेपभाव' को एक तत्व मान-लिया 
गया है। 


ल्जिज जी न 


8६, भौतिक तथा मानसिक समीपता-द्रता-- 

'निर्लेप' तत्व के वर्णन करने के उपरांत नवे तत्व भौतिक 
तथा मानसिक समीपता-दूरता' पर आते है।यह भी अपने 
स्थान पर महत्व रखता है । अ 

यहाँ भौतिक तथा मानसिक समीपता-दूरता का अर्थ है कि 
पहाड, खडड, खाई, नदी, नगर, आम, बाजार ओर गली शादि 
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अथवा भावनाओं और विचारों की प्रथकृता और निकटता। 
जिनके मनुष्यों के बीच में आ जाने से वे परस्पर नही मिल 
सकते और जिनके बीच से से हट जाने से वे आपस से मिल 
और व्यवहार कर सकते है। 

किसी भी स्त्री की प्राप्ति के लिये हमे भोतिक और मानसिक 
समीपता-दूरता भी देखना आवश्यक है। यह हमारे आदशे 
कम नवां तत्व है । - 





दोप पहचानने के कर्मों की त्िपुटी-- 

साधक को अपने दोष जानने की आवश्यकता रहती है। 
जिस जानकर वह उसे दूर करने का यत्न कर सके। छठे 
अध्याय में दूपित कर्मों के प्रकारों का वर्णन किया गया है और 
- इनके अतिरिक्त और-भी बहुत-से दोष या त्रु टिया सिन्‍न-सिन्‍न 
अध्यायों मे वर्णन की गई है ' जिनका अपने विशेष रूप का 
ज्ञान कर्मो की त्रिपुडी ही से हु ॥ है। दोष पहले अव्यक्त रूप में 
होता है, जो त्रिपुटी द्वारा व्यक्त रूप में प्रकट होता है।इस 
. त्रिपुटी मे ( १) दूषित कस, ,( २) लिप्त-कर्म और (३) 
अनावश्यक कर्म आ जाते है । 

जब साधक को अपने दोषों का ज्ञान न हो, तो वह डनको 
जानने के लिए कर्मा की त्रियुटी को देखे । यदि त्रिपुटी मे से एक 
भी कम का अकार दृष्ट आता हो, तो मनुष्य को अपने कर्मो पर 
६्िचार करना चाहिए। जिससे उस अन्य दोनों ढोप भी अवश्य 


२६० |] पन्द्रहवां अ्रध्याय 


रा जल अप मम मल 
मिल जाएंगे क्‍योंकि उक्त तीनों कर्म ऐसे हैं, जो परस्पर सम्बन्ध 
रखते हैं | इस त्रिपुटी का ज्ञान कर लेने पर, अपवाद को छोड़- 
कर, साधक को अपने मानसिक दोषों का ज्ञान अवश्य हो 
जाएगा | 


(१, त्रिपुटी का दूषित कम )-- 
जहां 'दूषित कर्म” किये जाएंगे, वहां लिप्तता अ्रवश्य होगी 
क्योंकि बिना लिप्तता के दोषी कर्म नहीं हो सकते और जहां 
दोषी कर्म होंगे, बहां कर्मों का अनावश्यक योग भी अवृश्य 
होगा। 
(२ त्रिपुटी का लिप्त कर्म )-- 
जहां 'लिप्तता? दोष होगा--अ्रर्थात्‌ मनुष्य जिस फर्मे के 
छोड़ने का विचार या निश्चय करेगा; उसको वह अपने मन से 
 स्थाग न कर सकेगा--बहा दूषित कर्म भी होगा और अनाव- 
श्यक कर्म भी । - 
(३ त्रिपुठी का अनावश्यक कर्म )-- 
जहां अने।वश्यक कर्म होगा, वहां लिप्तता ,और दूषित 
कर्मता भी आ जाएगी | क्योंकि अनावश्यक कर्म तभी होता हद 
जब कि लिप्तता और दृषितता हो । 
अतः उक्त तीनों कर्मा में से कोई एक-भी .प्रकार का -केम 
प्रतीत हो, तो समम लेना चाहिए कि उपरोक्त तीनों ही ग्रकार 
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के दोष विद्यमान हैं। जब साधक को अपने कर्मा की त्रिपुद्ी 
का ज्ञान हो जाएगा, तो उसे अपने विशेष या ब्यक्त रूप से 
दोषों का भी ज्ञान हो जाएगा | जिससे वह उनको अपने में खत 
निकालने का यत्न कर सकेगा। 


आम का अल 


पन्द्रहबं अध्याय पर विहड्भम दृष्टि... 
( मानसिक ब्रह्मच्य ओर कर्मयोग )-. 

इस पन्द्रहवे अध्याय में (१) सिद्धान्त, (२) बन्धन, 
( ३ ) नियम, (४ ) नीति, ( ४ ) अधिकार, ( ६) आवश्यकता 
(७) निदो षितां, (८) निर्लेपता और (६) भौतिक तथा 
मानसिक समीपता-दूरता इन नो तत्वों पर श्रकाश डाला गया 
है। साथ ही मानसिक दोष जानने के ज़िए कर्मों की तिषुटी का 
भी वर्णोन किया गया है। 

यह पन्द्रहवां अध्याय मानखिक ब्रह्मचर्य ओर कर्मयोंग 
दोनों से सम्बन्ध रखता है क्योकि आदश के उपरोक्त तत्व 
दोनों विषयों से पूर्ण सम्बन्ध रखते हें । 

अब “मानसिक ब्रह्मचय अथवा कर्मयोग” नामक शास्त्र के 
महत्वपूरण पनद्रहवे अ्रध्याय को समाप्त किया जाता है । 

पन्द्रहवां अन्याय समाप्त 
शुभमं- 


क््न्ि5 


पोलहवां अध्याय 


वास्तव में स्त्री किसके सुख के लिये करती है १-- 

साधक की विचार धारा चल रही है। वह विचार करता 
है कि अनेक बार ऐसा होता है कि कई स्त्रिया मुझे स्नेह की 
टरष्टि से देखती हैं, स्नेह ऋरती हैं और खुख ' पहुँचाने का यत्न 
करती हैं। उस समय ऐसा प्रतीत होता है कि वह'मेरे खुख 
के लिये कर रही है, अपने लिये नहीं या मेरा सुख प्रधान 
होता हैं ओर अपना (स्त्री का) गौण | अब यह देखना है कि 
चह वास्तव मे मेरे खुख के लिये करती है या अपने खुख के 
लिये । मेरा खुख प्रधान है अथवा उसका अपना। 


स्त्री अपने सुख के लिये करती है, मेरे लिये नहीं-- 


(पहला कारण, शरीर सुख-दुःख और भाव का प्रथकः 
पृथक होना-. 


पहली बात तो यह है कि मेरे और स्त्री के शरीर तथा 
भाव प्रथक-प्रथक हैं, निरोगता तथा रोगता पृथक्‌ हैं और 
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सुख-दुःख प्रथक्‌ हैं । जव कि सब कुछ प्रथंक-पृथक्‌ है, तो 
स्‍त्री या अमुक स्त्री मेरे सुख के लिये कर ही कैसे सकती है“? ' 
हां, यह हो सकता है कि ग्रधान रूप से अपने सुख-अआननन्‍्द की 
प्राप्ति का लक्ष्य बनाकर वह सेरे रूख के लिये भी करे । दूसरे 
यह भी हो सकता हे कि वह बतेसान काल में अपना सुख न 
चाह कर, भबिष्यत में उसे प्राप्त करने की इच्छा हो अथवा 
भूतकाल में उसे सुख पहुंचाया हुआ हो, तो वृह अपना कतेव्य 
ही समभकर करे । किन्तु जबकि शरीर आदि सब कुछ प्रथक- 
वृथक है, तो यह संभावना कंसे की जा सकती हे कि वह 
अपने सुख के लिये न करके, मेरे खुख के लिये करेगी * ? | 


के 


(दूुसरग कारण सुख-हु!खों का पृथक अलुभव होना) -- 
मेरे सुख के लिये न करने का दूसरा कारण यह है कि स्त्री 
ओर पुरुष ढोनों के भाव प्रथक्‌-प्रथकू होते है 
ओर बे उन्हे प्रथक-पृथक्‌ ही भासते हैं | जवकि भाव प्रथक्‌- 
प्रथक्‌ हैं और वे प्रथक्‌-प्रथक्‌ ही भासते है; तो उन 
भावों में जो-जो खुख-ढु ख होंगे, वे प्रथक-प्रथक ही भासेगे। 
जबकि उन्हे खुख-दुःख प्रथक-प्रथक ही भासेगे, तो बे पृथक-प्रथक 
(अपना-अपना) यत्न करेगे। इससे सिद्ध होता है कि सबस्त्री 
पुरुष अपने-अपने खुख की प्राप्ति और दुःख की निवृत्तिके लिये 
यत्न करते है। इस सिद्धान्तके अच्ुसार अमुक स्त्री मुझ से जो 
प्रेंम-स्नेह करती है ओर मुमे रुख-आन-द पहुचाना चाहती 
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है--वह अपने ही खुख के लिये, मेरे लिये नहीं। मेरा सुख- 
आनन्द जो दृष्ट आता है, वह-तो गौण है, मुख्य नहीं । 
तीसरा कारण, दूसरों के सुख-दुःख लक्षणों 


के द्वारा ज्ञात होना)-- 
जबकि किसी को अपने ही खुख-दुःख का अन्लुभव होता 
है, दूसरे के का नहीं, तो दूसरे के खुख-दु खों को तो लक्षणों 
के द्वारा ही जाना जा सकता है | ऐसी अवस्था में स्त्री अपने 
खुख को छोड़ कर मेरे रुख के लिये कर ही केसे सकती है 


(चौथा कारण, अपरिचित और दूर होने के समय अपने 


ही सुख के लिये करना)-- 

चौथी बात यह है कि जिस स्त्री के श्रति यद कहा जाता है 
कि वह मेरे खुख के लिये करती है | वास्तव में देखा जाए तो 
ऐसा नहीं है। क्‍योंकि यदि वह भेरे सुख के लिये करती तो 
--जबकि हम एक-दूसरे को जानते भी न थे, एक-दूसरे से दूर 
और प्रथक रहते थे--उस समय भी करती | परन्तु उस समय 
वह नहीं करती थी, किन्तु अपने खुख के लिये अवश्य करती 
थी। इससे सिद्ध हो जाता है कि अब जो बह मेरे सुख के लिये 
करती है, वास्तव में मेरे खुख के लिये नहीं कर रही है, 


सुचना-- लक्षण विप्रय का चौबीसवें अध्य,य में विस्तृत 
वर्णन है। 
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अपने ही खुख के लिये कर रही है, परन्तु प्रतीत ऐसा होता हे 
कि बह मेरे सुख के लिये कर रही है । 


(पांचवां कारण, स्त्री का अपने कुटुम्बियों के सुख के 
लिये न ऋरना)- 


पांचवी बात यह है कि यह देखा है, खुना है, समम्का हे 
ओर कहा जाता है कि “अमुक स्त्री मेरे या अमुक पुरुष के 
खुख के लिये करती है |” यदि ऐसा होता, तो वह अपने 
कुटुम्ब को ही क्‍यों छोडती' *? क्‍योंकि जेसे दुःख की निवृत्ति 
ओर खुख की प्राप्ति की मुके इच्छा है, उसी प्रकार उसके 
कुटुम्ब वालों को भी इच्छा है । जबकि वह अपने कुठुम्ब वालों 
के लिये दु ख-निवृत्ति और खुख-प्राप्ति के लिये थत्न नहीं करती, 
तो उसी प्रकार बह मेरे लिए भी नहीं करती | जब वह किसी के 
लिये भी नहीं करती, तो वह किसी के खुखकी प्राण्तिके लिये तो 
करती ही है? इसके उत्तरमें रह जाता है,उसका अपना आपा। 
बस, सिद्ध हो जाता है कि वह अपने सुल्लके लिए ही करती है । 


यह जो देखा, खुना, समझा और कहा जाता है कि “अमुक 
स्त्री मेरे खुख के लिये करती है” वास्तव में ऐसा नहीं हैं। 
वह अपने किसी गंभीर अथे की सिद्धि के लिये ही ऐसा कर 
रही है, जो मुके प्रतीत नहीं होता। 
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(छठा कारण, अरबों मनुष्यों के सुख के लिये भी. 
न करना)-- ह ह 
मेरे खुख की प्राप्ति के लिये यत्त नहीं करने का छुठा कारण 
निम्न लिखित है-- * हे 
में यह समभता हूँ कि अमुक स्त्री मेरे ही सुख के लिए 

करती हैं, अपने सुख के लिए नहीं । अपने खुख के लिए जो 
वह करती है, ८ह भी मेरे ही सुखके किये! | पर-तु जब विचार 
दृष्टि से देखा जाता है तो इस वात का रहस्य खुल जाता हैं 
ओर मुझे अपना निश्चय अ्सपूर्ण प्रतीत होने लगता है। 
क्योंकि जब में ध्यान से यह देखता हूँ कि यदि वह स्त्री भेरे 
खुख के ज्िए करती तो ससार के अरबों मनुष्यों के सुख के 
लिये भी करती । किन्तु वह ऐसा नहीं कंरती है। इससे सिद्ध 
हो जाता है कि वह मेरे खुख-प्राप्ति के ज्ञिये भी नरीं करती है । 
जब वह किसी के लिये भी खुख-प्राप्ति का यत्न नहीं करदी, 
तो किसी के लिये तो करती ही है. ? इस प्रश्न का उत्तर यह 
होता है कि शेष में उसका! अपना-आपा रह जाता है। वस, 
सिद्ध हो जाता हे कि बह अपने सुस्च के लिए ही करती है, मेरे 
सुख के लिये नहीं । - 

(सातवाँ कारण, मेमी अपेक्षा अत्यधिक दुःखियों के 
>> लिये न करना ओर 'में प्रिय लगना)-- 
संसार में ऐसे वहुत - से स्त्री-पुरुप हैं, जो मेरी अपेन्ा 
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अनेक प्रकार से अत्यधिक दुखी है; क्या शारीरिक दृष्टि से, 
क्या आथिक दृष्टि से, क्‍या विद्या की दृष्टि स, क्या इष्ठ- 
मित्रों क्री दष्टि से, कया समाज्न की दृष्टि से, क्या सेवकों की 
दृष्टि से और क्या अन्य दृष्टि से ? सभी प्रकार से वे अत्य- 
भिक ट:खी है, परन्तु वह-अश्चुक स्त्री सबके सुखों को छोड़कर 
मेरे सुखों के लिए ही करती हू । ऐसे मेरे सुखों ही में कथा 
विशेषता है ज्ञो वह उनके लिए ही करती हे ***? 


विचार दृष्टि से देखा जाए, तो भरे सुखों तथा अन्य - 
लोगों के सुखों मे कोई भेद्‌ नहीं हे । बरन मेरी अपेक्षा “डंन 
लोगों को सुखों की अत्थघिक आवश्यकता हे, क्‍योंकि वे मेरी 
अपेक्षा अत्यधिक दुःखी हैं | परन्तु बह मरे को ही खुख पहु'- 
चाने के लिए यत्न करती है । इससे सिद्ध होता है कि उसे 
मेरे से कोई विशेष प्रयोजन सिद्ध करना हैँ । जबकि उसे अपना 
कोई विशेष प्रयोजन सिद्ध करना है, तो उसका अपने ही सुख 
को प्राप्त करना हुआ। इससे स्पष्ट हो जाता हे कि स्त्री मेरे 
खुख के लिय जो करती हैं, वह अपने ही खुख के लिये करना 
है । बह्द मुझे प्रलोभन देकर अपना स्वार्थ बनाना चाहती है। 

यदि वह कहती हे कि 'तू मुझे श्रिय लगता हे ,इस लिये में 
तेरे लिए करती हूँ", तो वास्तव से ध्यानपूथंक देखा जाय तो-- 

“सुख का अथ)-- प्रिय लगने ही को खुख कहते है। 
जब उसे प्रिय लगता है, तो समझना चाहिए कि उसे खुख हो 
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रहा है । अत- सिद्ध हो जाता है कि वह जो मर सुख के लिये 
कर रदी है, उससे उल्ली का सुख सिद्ध हो रहा हैे--अथीत्‌ वह 
अपने ही सूख के लिए कर रही है, मेरे सख के लिये नहीं । 
क्योंकि जब उसे प्रिय लगना बन्द हो ,जाएगा, अथोत सुख 
होन से रह जांण्गा तो बह मेरे लिये सुख प्राप्ति का यत्न 
करना छोड देगी । 

उपराक्त विवेचना के उपरांत सिद्ध हो जाता दै कि अ्रमुंक 
स्त्री मेरे खुख़ के लिय जो यत्न करती है, वह्‌ वास्तव में प्रेरे 
लिये नहीं है, अपने लिये ही है। अत तू उसके कर्मों से मोहित 
न होना | 

(आठवां कारण, दे निक व्यवहार). 

अवतक अस्तित्व की दृष्टि से, लाक्षणिक दृष्टि से और 
विचार योग्य-व्यवहार की दृष्टि से निशेय करने के पश्चात्‌ 
अब देनिक व्यवहार से भी देख लेना चाहिए क्रि अमुक स्त्री 
मेरे को जो सुख पहुँचाने का यत्न कर रही है, यह वास्तव में 
मेरे ही खुख के लिये यत्न है अथवा वह अपने किसी स्वार्थ 
को सिद्ध करना चाहती हैं **! दोनों में से कोन प्रधान है ? 

--(स्त्री, आवश्यकता पूरी होने से प्रसन्‍न)-- जवेतक 

त्री की इच्छा के अन्लंसार काये करते रहों, उसकी आवश्यः 
कताए' पूरी करते रहो, तबतक वह बड़ी प्रसन्न रहेगी और 

उसकी आवश्यकता पूरी होने-से रही कि वह प्रसंज्न होने- 
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से रही । जब उसकी इच्छा के प्रतिकूल कार्य होने लगा कि 
वह विरुद्ध होने लगी। 

स्‍त्री को पति के विरुद्ध होत देखा है । बह पति को कोसती 
है, उसका अहित चाहती है ओर उसके दोषों का बखान करती 
है । और जहां स्त्री, अपने पति से, अपना स्वार्थ सिद्ध होता 
देखती है, वहा वह पति-भक्ता तथा पति-प्राणा बन जाती है 
ओर वह अपने पति पर तन, मन तथा घन न्योछाचर करने 
लगती है। वह अनेक कष्ट उठाकर भी अपन स्वासी की सेवा 
करती है । इसी प्रकार वह अपन पुत्र तथा पुत्रियों, मिलनवालों 
ओर मिलनेवालियों के साथ व्यवहार करती है। इन देनिक 
व्यवहारों से स्पष्ट हो जाता है कि रत्री अपने ही सुख के लिये 
करती है। मेरे ( पुरुष के ) लिये जो खुख पहुचाती इृष्ट आती 
है, वह-भी परिणाम स्वरूप अपन ही खुख के लिये है! अतः 
सिद्ध हो जाता है कि प्रधान स्त्री का अपना उख रहता दे ओर 
गोण रूप से सेरा या पुरुष का । 


(नवाँ कारण, कार्मिक सिद्धान्त और उद्देश्य सिद्धि 


ई 
के लिये दूमर्सो को साधन बनाना) - 

नवा कारण है कमे का। कम हष्ठि स देखा जार तो सच 

री-पुरुष अपने-अपने कर्मो के अनुसार फल को प्रधप्न होते हैं, 

दुसरे ता निसिसभात्र ही दनने हैं । इसी कारण से सब स्वत्री- 

पृसप अपने-अपने कर्म-सावन में लगे रहने है ऋौर ्मपने पटहुय 
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की ग्राप्ति के लिये दूसरों को साधन बनाया करते है। इस 
आधार से भी कहा जा सकता है कि स्त्रीका अम्ुख ध्येय 
अपने टी को रुख पहुँचाना होता है । 


( दशवां कारण, प्राकृतिक रचना)-- 

दशवा कारण, प्रकृति का है। प्रकृति न इस प्रकार की 
रचना की है कि प्रत्येक स्त्री-पुरुष अपने-अपने ही के लिये सुस्ब- 
प्राप्ति का यत्न करे | इसी कारण उसने प्रथक-प्रथक्‌ स्त्री ओर 
पुरुष के प्रथक्‌-पृथक्‌ पिएड वनाए। उनमे प्रथक्‌-प्रथक्‌ जाने- 
न्द्रिया बनाई , प्रथक्‌-पृथक्‌ कर्मेठिया बनाई और पृथक-पृथक 
अत करण वनाये। इन पृथकताओं के देने का प्रयोजन यही 
है कि स्त्री-पुरुष पृथक्‌-पृथक कर्म करे और पृथक्‌-पृथक फल 
को भोगे । 

प्रकृति की इस पुथकता के आधार पर कहा जा सकता है 
कि स्त्री अपने ही सुख के लिये करती है। दूसरे के लिय जो 
करती है, बह-भी अपने ही हित साधन के लिए | 


(गयारहवां कारण, काम-क्रीडा ही मेरे सुख के लिये 
करना केसे सम्भव १ )-- 
ग्यारहरीं बात यह हे कि स्त्री कि में काम-कीड़ा 


तेरे आनन्द के लिए करती हूँ, ओर-सुख न करू तो क्‍या 
» परन्तु विचार दृष्टि से ढेखा जाए तो ज्ञात होगा कि 
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जब कि स्त्री लव सख अपने लिये दी करती है, तो काम-क्रीडा 
/ ज ३ ० ६ ७. च्ड 
का करना ही मेरे सुख के लिये केसे सभव हो सकता है * ? 
जे से अन्य सब प्रकार के सख है, उसी प्रकार का यह-भी 

सुख है । जब कि वह सब प्रकार के सुख अपने लिये करती 

ह, तो यह काम क्रीड़ा का सुख भी अपने लिये ही करती है। 

यह नहीं हो सकता कि अन्य सब प्रकार के सुख अपने लिये 

करे ओर यह काम-क्रीड़ा का सुब अन्य के लिये । 

कं गैड वें (५ ००३ घर 

--स्त्रीका, काम-क्रीड़ा का सुख भी, अपने लिये ही करना)-- 

यदि किसी प्रकार मान भी लिया जाए कि स्त्री कामनक्रीडा 

का सुख मेरे लिए करना चाहती हैं, तो पहले अनेक वार यत्न 

करने पर भी वह इस विपय के लिए तैयार नहीं हुई और अब 

चह क्‍यों तैयार हो गई * ९ इसका कारण क्या हे ९ 

यदि वह. उक्त सुख मेरे ही लिये करना चाइती है, तो 

बह उस के लिये पहले भी तेयार होनी चाहिए 

थी परन्तु बह पहले तैयार नहीं थी। इमसे स्वेष्ठ होता 

है कि वह अब जो तेयार हैं; मेरे सुख के लिये नहीं हें, उसे 
- अपना ही सुख अतीत होने लगा है । इसी सुख को आप्त करने 

के लिये वह अब तैयार हो गई है। अतः बह अब जो मुझ से 

काम-क्रीड़ा करना चाहती है, अपने ही सुख के लिये; न-कि 

मेरे सुख के लिए। परन्तु प्रतीत ऐसा होने लगता हे कि वह मेरे 

हि रे ञे 
सख़ के लिये काम-क्रीडा करना चाहती है । 
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साधक आगे विचार करता हे कि में अनेक वार ऐसा 
चाहता हूँ कि अम्नुक स्त्री या प्र यसी मुझ ही से अर म-क्रीडा 
करे, अन्य पुरुष से नहीं । परन्तु वह ऐसा नहीं करती है । वह, 
मेरे बारबार अनिच्छा प्रकट करने या मना करने पर भी, अन्य 
पुरुष से प्र म-क्रीड़ा करने लगती है । इस उद्दाहरण से स्पष्ट हो 
जाता हैं कि वह जो मुझसे काम-क्रीड़ा करना चाहती है; अपने 
ही सुख के लिये, न-कि मेरे सुग्व के लिये। परन्तु वह ऐसा 
प्रकट करती है या मुझे ऐस। प्रतीत होता है कि वह काम-क्रीड़ा 
का सुख मेरे ही लिये करना चाहती है, पर वास्तव में ऐसा 
सममभना भूल है । 

स्त्री अपने सुख के लिये करती हैं और साधक को 
अपना कतेव्यपालन आवश्यक-- 

साधक विचार करता हो कि उपरोक्त विस्तृत विधेचन 
के उपरान्त सिद्ध-हो जाता है कि स्त्री जो मेरे खुख के लिये 
करती है, वह वास्तव में वैसा नहीं है | मेरे सुख के लिये वह 
जो यत्न करती दिखाई देती है, वह वास्तव में अपने ही खुख- 
साधन के निमित्त करती हैं | मुे तो वह अपना साधन-मात्र 
चना लेती है, परन्तु प्रकट ऐसा करती है या कहती है कि में 
तेरे सुख-साधन के लिये ही करती हूँ। ऐसा पकट करना या 
कहना आान्तिजनक है, असत्य' हू। यदि वह ऐसा जानकर कहती 
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है, तब-तो वह मुझे फँसाना चाहती है ओर यदि अनजान से 
कहती है तो उसे भ्रम है, अज्ञान है । उसके कर्मों से मुमे 
मोहित नहीं होना चाहिए । अपने ज्ञान-चज्ुओं के द्वारा सत्या- 
सत्य को देखकर अपने कतेब्य-पथ पर अग्रसर होना चाहिए। 


ब-+++>5 


सोलहवें अध्याय पर विहड्गम दृष्टि - 
( मानसिक ब्रह्मचये )... 


इस सोलहदें अध्याय मे यह विचार किया गया है कि 
“स्त्री मेरे ( पुरुष के ) खुख के लिये करती है या अपने लिए” 
इस विषय पर विचार करने के पश्चात्‌ यह परिणाम निकला 
है कि “स्त्री प्रमुख रूप से अपने ही खुख के लिये करती है और 
कर भी सकती है, मेरे ( पुरुष के ) खुख के लिये तो अपने 
खुख-साधन के निमित्त ही करती हे”। ऐसे करने के अनेक 
प्रकार के तात्विक कारण वर्णन किये गये हैं। जेसे शरीर सुख- 
डु ख तथा भाव का पृथक्‌ होना, सुख-दुःखों का पृथक्‌ अनुभव 
होना और दूसरों का सुख-दुःख लक्षणों के द्वारा जाननां आदि 
उदाहरणों से उक्त परिणाम निकला हे । 


( ् 
( कमंयोग )-- 
इस अध्याय मे सुख की परिभाषा की गई है। यह अध्याय 
कर्मयोग से भी सम्बन्ध रखता है| क्योंकि कर्म का साधन 
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करते हुये सन॒ुष्य को यह जानने की आवश्यकता: होती, है /क 

स्त्री या दूसरा व्यक्ति--. , हः 
सुख किसके लिए करता है ओर कर्तेव्यपालन किसके 

लिए ९? 


इस अध्याय से इस विषय पर ही पर्याप्त प्रकाश डा 
गया है । 





अत ''सानसिक ब्रह्म तय अथवा कसंयोग” नामक शास्त्र के 
सोलहव अध्याय को समाप्त किया जाता है| हि 


सोलहवा अध्याय समाप्त 
शुभम्‌ , 


'सत्रहवां अध्याय... . « « 


साधक का दुविधा में पड़कर विचार-आश्रय , , 
ग्रहण करना- 


साधक मन ओर बुद्धि दोनों के परस्पर संघर्ष के १६ 
अध्यायों को पार कर अब सत्रहवे अध्याय में श्रवेश करे 
रहा है | ' 

साधक विचार करता है कि में दूसरे के खुख के लिये 
करता हैँ, स्त्री के सुख-साधन में 'लगा रहता हूँ । में उसके लिये * 
अपना खाना, पीना और पहरना आदि सब कुछ भूल -जाता 

हूँ । मार्ग मे जाता हूँ तो उसके ६ित का चिन्तन, किसी काय में 
संलग्न 'होता हूँ तो उसका स्मरण और रोग-शैया पर पड़ा होता 
हूँ ली उमकी भलाई का विचार । प्रयोजन यह है कि जब-तब 
जिस-तिस समय मे मेँ स्त्री के सुख की प्राप्ति के लिये चिन्तन - 
और यत्न करता रहता हूँ और कभी अपने सुख के लिये चिन्तन 
तथा यत्न करने लगता हूँ; साथ ही प्रेयसी के प्रति उपेक्षा भी हो 
जाती है । इस अवस्थामे से समझ नहीं पाता कि सै किसके सुख 
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के लिये करता हूँ * १ इस प्रकार दुविधामें दिन-रात व्यतीत होते 
चले जाते हैं | इस अवस्था मे में किसी भी एक मार्ग मे चलकर 
उसके फल को प्राप्त नहीं कर सकता और मैं वास्तचता को 
सभम नहीं पाता । किन्तु उसका समभना आवश्यक है । उसके 
जाने बिना निस्तार भी नहीं है । अतः 'मै अपने सुख के लिये 
करता हूँ अथवा स्त्री ( दूसरे ) के सुंख के लिये!। इस विषय 
का विचार द्वारा निश्वय करना चाहिए | 


मेरा अपने ही सुख के लिये करना, न-कि स्त्री 
के लिये-. 
( १, शरीर ओर सुख-दुखादि की प्रथकृता )-- 
सब से पहले देखने में आता है कि मेरे और स्त्री के शरीर 

श्थक्‌-प्थक्‌ है । हमारे सुख-दुःख पृथक-पृथक हैं, निरोगता- 
रोगता पृथक्‌-पृथक्‌ हैं, जन्म-मरण पृथक-प्रथक हैं और त्षीण- 
गद्ध आदि प्रथक-प्रथक्‌ हैं । इस प्रथकता के आधार से हम 
अपनी-अपनी आवश्यकता पूरी करते हैं | अत. कटद्दा जा खकता 
हे कि मैं और स्त्री अपने-अपने सुखो के लिए प्रथक-पथक 
यत्न करते है । 

( २ आवश्यकता पूरी करने के लिये पूर्व स्त्री को 


._ छोड़कर अन्य को ग्रहण करना )-- 
में जो स्त्री ऊे सुख की आरप्ति के लिये यत्न करता 
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हुआ दिखाई देता हूँ । उसमे प्रधान सुख अपना ही है। क्योंकि 
स्‍त्री की आवश्यकता पूरी हो या न हो, किन्तु मेरी आवश्यकता 
तो अवश्य पूरी होनी चाहिए। यादि अमुक स्त्री से मेरी आव- 
श्यकता पूरी नहीं होती है, तो अपनी झावश्यकता अन्य से पूरों 
करने के लिये उसे छोड़ देता हूं।इस आवश्यकता पूरी करने 
के आधार से कहा जा सकता हैं कि मैं अपने सुख की प्राप्ति 
के लिये ही स्त्री के सुख के लिये करता हूं, न-कि स्त्री के सुख 
की प्राप्ति के लिये अपने सुख के लिये करता हूं। 
(३ पृथक्‌-पृथक भावानुसार सुख-दुःखादिका अनुभव होना) -- 
--(स्त्री और पुरुषों के भावों की पृथकृता, भावोतपत्ति 
ओर परिभाषा) --समस्त स्त्री और पुरुषों के भाव पृथक- 
पृथक है | इन्द्रियों के सामने विषय आने से अंतःकरण या 
चेतना में वे संस्कार रूप में स्थिर हो जाते हैं । जब वे स्कुरण 
होने लगते हैं, तो वे भाव कहलाने लगते हैं। ये भाव स्त्री और- 
पुरुपों के प्रथक-प्रथक होते हैं, क्योंकि प्रथक्‌-प्रथक्‌ चेतना ओर 
इन्द्रियों के होने से विषयों का प्रथक-प्रथक्‌ ही ग्रहण होता है । 
दूसरे, प्रथक्‌ प्रथक्‌ विचार या मनोवेग के कारण भी प्रथक- 
प्रथक्‌ भाव हो जाया करते हैं। 


-“:(प्रथक पृथक भावालुसार सख-दुःखादि का अनुभव 
धोना) -उपरोक्त वर्शनक्रे अनुसार मेरे ओर स्त्रीके भाव प्रथक- 
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प्रथक हैं और जिसमे जो भाव होते हैं उसे बही भासते है, दुसरे 
के नहीं। उन भावों में जो सुख-दु ख, सनन्‍्ताप-शांति और 
व्याकुलता-आनन्द होता है, वही मुके या उसे भासता है। उसी 
करके हम पीडित और आनन्दित होते है । एक-दूसरे के “भाव 
हममे क्रिसी को न भासते हैं और'न हम एक-दूसरे के पीडित 


या आनन्दित होने से पीड़ित या आनन्दित होते हैं। यदि हम 
एक-दूसरे की पीडा या आनन्द जानना चाहे, तो लक्षण के 


द्वारा ही जान सकते है । 

जबकि हम अपनी ही पीड़ा और आनन्द को स्पष्ट वथा 
सीधे रूप में जान सकते हैं तो अर्थ स्पष्ट हो जाता है, कोई 
दुविधा का विषय नहीं रहता कि मैं सीधे और स्पष्ट रूप मे 
अपने ही सख की प्राप्ति और दुःख की निश्ृत्ति के लिये येन 
करता हूँ । - 
(४ स्त्री की अपने सुख के लिये साधनरूप बनाना) 

यदि मे स्त्री (द्सरे) के सुख की प्राप्ति या दुःख की निव्ृत्ति 
के लिये-यत्न करता भी हू, तो अस्पष्ट रूप से ,या घुमा-फिरा 
कर | जो मूल रूप में अपने स॒ख्र के साधन निमित्त. ही -होता 
है । क्योंकि जब तक उसे सुख ग्राप्त न होगा, तब तक मुमे भी 
सुख प्राप्त न होगा । यह जानकर में उसके सुख का दि्निन्‍रात 

लतन करता रहता हू । उसके सख के लिये अनेक कष्ट 

सहन करता हू' कि किसी प्रकार वह सुख को प्राप्त हो जाए। 
ञ.« मेरी अभिलाषा पणोंहो। पा 
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अत सिद्ध हो जाता है कि में जो .कुछ-भी चिन्तन-यत्न 
करता हूं अपने ही सूख की प्राप्ति और दुःख की निव्व॒त्ति के 
लिये | स्त्री को तो अपना साधनरूप बना लेता हू । 


(४, सम्पक से पहले भी. अपने ही सुखके लिये यत्न करना)--.. 
_-(अन्तिम प्रेयसी के ग्राप्त होने सें, पू्व-प्रेयसियों को 


भूल जाना)--मेरा अमुफ स्त्री से पहले जब बोलचाल 
तथा ज्यवहार भी न था और जानकारी भी न थी, उस समय 
में अपने ही खुख की प्राप्ति और दु.ख की निव्त्ति के लिये 
यत्न-प्रयत्न कर रहा था। में अपने खुखों को हूढ़ रहा था। 
ज़िस-जिस स्त्री में में अपने सूखा को देखता गया, उस-डउस 
सत्रो की ओर आकर्षित होता भथया ओर उस-उस के द्वित-चिन्तन 
में लगा.रहा। परन्तु जिम स्त्री स़रे मेरा सम्बन्ध होने वाला था, 
डसके हितों का मुझे ध्यान भी न था। पर जब उस स्त्री से 
सम्पक हुआ तो में उसकी ओर आकर्षित हो गया और उसके 
ही सम्ब का दिन-रात चिन्तन करने ज्लगा। साथ ही पर्वेवर्ती 

- स्त्रियों को भूल गया कि वे क्रिस अबस्था में है * ? उन्हे किस- 
किस वस्तु की आवश्यकता है * ? वे किसी चिन्ताया छुःख में 
तो नहीं पड़ी हुईं हैं" ? भूलना ही था-कक्‍्योंकि मुके जिस 
वस्तु की; जिस सुख्मय कीओर जिस आनन्द की अभिलाषा थी; 
बह पूर्ण हो गई। 
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- --( मोह उत्पन्न होना पश्चात्‌ विचारोदय )-.अपनी 
अभिलाा केन्द्रित प्र यसी के मिल जाने से उसी के हित-चिन्तन 
में संलग्न रहने लगा | इस खंलग्नत/ में मुझे समय बीतने का 
ज्ञान भी न होता था | दिन-रात या ही सरकत्ते चले जाते थे । 
उस्र समय मुमे ऐसा प्रतीत होता था कि में अपनी प्रेयसी के 
सुख के लिये ही कर रहा हूँ | अपने सुख की प्राप्ति के लिए _ 
भी जो करता हूँ, वह-भी मुख्य रूप से अपनी द्वी प्रेमिका के 
लिए । परन्तु जब कभी उसे अपने विरुद्ध देखता हूँ, तो मुमे 
ऐसा प्रतीत होता हैं मानों मुझ पर॑बजपात हो गया हो और 
मेरे शरीर की शक्ति निकल गई हो । किसी प्रकार अपने को 
स'भालकर अपनी रक्षा में तत्पर होता हूँ और में भी उसके 
विरुद्ध होने लगता हूँ। ऐसी अवस्था में अभिलाषा केन्द्रित 
प्रेयसी अपनी स्नेह भरित चेष्टाओं, संकेतों, व्यवहारों और 
मधुर शब्दों से आकषरण करती है तो में विरोध भूलकर उसका 
हो जाता हूँ। इस ग्रकार की श्रवस्थाएं जब बारंबार होने लर्गी, 
तो 'में निश्चय नहीं कर सका कि में अपने सुख के लिये कर 
रहा हूँ या प्र यसी के सुख के लिये'। इस विषय के निश्चय 
करने की अत्यन्त आवश्यकता है | बिना निश्चय किये न-तो 
मुके शान्ति मिलेगी आरं नहि कम-मार्ग पर अग्नसर हो 
सकू'गा | यदि गहराई के साथ विवार किया ज्ञाए, तो सब ज्ञात 
हो जाएगा कि वास्तव में में किसके खुख के लिये यत्न-अ्॒त्न ' 
कर रहा हू | 
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--( सम्पक से पहले भी अपने ही सख के लिये यत्न 
करना)--अन्तिम-अभिलापा-केन्द्रित प्रेगल्ी का जब सम्पर्क 
नहीं हुआ था,तो उस समय उसके सुख का स्वप्नमें भी चिन्तन न 
होता था । मुझे इस बात की चिन्ता न थी कि उसे किस वस्तु की 
आवश्यकता है *? वह्द किसी दु ख या चिन्ता में तो नहीं पड़ी 
हुई है *? वह चाहे नरक में ही क्‍यों न पड़ी हुई हो ? परन्तु 
मुझे इस बात का कुछ भी ध्यान न था। उस समय से अपने 
ही सुग्ब की प्राप्ति और दुःख को निवृत्ति का यत्त कर रहा था। 
में अन्य-अन्य स्त्रियों की ओर आकर्षित हो रहा था और 
उनके सुख-स्ताधन से लगा हुआ था। पश्चात्‌ जब उससे 
मिलन हुआ, तो सब को छोड़कर उसके सुख का चित्तन 
करने लगा और जब-जब उसको अपने विरुद्ध देगवता था, तो 
मुझे अपने सुख्व की चिन्ता होने लगती थी और अपने सुखों 
की प्राप्ति तथा रत्ञा के लिए अभिलापा-द्रेन्द्रित-प्रयणी का भी 
विराध करने लगता था | 

अ्रत सिद्ध हो जाता है कि अपनी श्रभिलापा-केन्द्रित-प्रे यसी 
के सम्पक होने से पहले-भी अपने सुख्ब को चाहता था । उसके 
प्राप्त होने पर और उपरान्त भी अपने ही सुख को चाहता 
था । परन्तु अभिलापापणों होते रहने से अपना सुख प्रथक रूप 
में अतीत नहीं होता था। जब उसमें न्यूनता आती थी. त्तब 
ही मुझे; अपना खुखपथक प्तीन होता था । 
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( ६ कुटुम्ब के सुर्ख के लिये न- करना )-- 


साधक विचार करता है कि अनेक वार ऐसा होता है कि 


में अपन कुटुम्व के लिये दु.ख -निवुक्ति और सुख की प्राप्ति के 


धर 


लिये यत्न नहीं करता, परन्तु अपनी ध्रमिका के लिये पत्येक 


“बार सुख की रचना किया करता हू। कमी-कभी तो अपनीं 


प्रेमिका के सुख के लिय कुठुम्ब को भी छोड़ने के लिए तैयार 
हो जाता हूँ । ऐसा भी देखा जाता हैं कि अनेक पुरुष तो अपनी 
प्र यसी या पत्नी के लिये अपने कुटुम्य को छोड़ भी देते हैं । 


अब यह ठेखना है कि सें. जो वारंवार कुटुम्ब के सुरूों को 
छोड़कर अपनी ग्रे यसी के सुखों को करता हूँ अथवा उसक 
सुखों की प्राप्ति के. जिये अपने कुठ्ुम्ब को लोगों को मी छोड़ने 
के लिये तैयार दो जाता हूँ । क्या वास्तव से ऐसा अपनी मेयसी 
के सुख के लिये ही करता हूँ "? अथवा अपने सुख-साधव 
निमित्त उसके सुख के लिये करता हूँ ९ कर 

में जो अपनी प्रे यसी के सुख के लिये कग्ता हू, वो बत- 
लाओ कि उसमे क्‍या विशेषता है, जो मैं उसी के सुख के 
लिये करू * ? हि 

कुद्म्व की हंष्टि से कहा जाए तो जेसे कुठुम्ब के अन्य 
सदस्य हैं, डसी प्रकार वह-भी सदस्य है | उसमे कोई विशेषता 
सही' | इस आधार से अन्य सदस्यों के सुखों को छोडकर, 


है 
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प्रेयसी सदस्य के सुख के लिये करना नहीं बनत्ता । दूख़रे, 
कुटुम्ब के अन्य सदस्यों का सम्बन्ध प्रेयसी के “सम्बन्ध से 
पहले का है । इससे भी अ्रन्थों 'का' सुख छोड़कर केबल 
उसी के सुख के लिये करना नही बनता | फिर भी में उसके 
'के सुखके लिये करता हू'। तीसरे, यह,कहा जाए कि सामाजिक 
लोग या सिद्धान्त कहता है कि कुटुम्ब क्रे अन्य ,सदस्यों -की 
अपेकत्ता अपनी प्रेयसी या पत्नी के लिग्र अधिक सुख की रचना 
करनी चाहिए | यह ठीक है। परन्तु सामाजिक सिद्धान्त यह 
नहीं कहता कि अपने माता-प्रिता आदि को छोड़ दो अथवा 
_ उनकी सेवा मत करो | किन्तु अपनी प्रेयसी की प्रसन्नता के 
“लिये यह सब कुछ कर लिया जातः है. | श्रथा***१ दया कतब्य 
इृष्टि से'*'? नहों “| कतेब्य दृष्टि से तो अपने माता-पिता आदि 
के सुख के लिये भी करना . चाहिए, परन्तु ऐसा नहीं, किया 
जाता | इस लिये में अपने प्रयसी के लिये क्रतेब्य दृष्टि सन भी 
इसके खुसख्य के लिये नहीं करता | 


जबकि में सव्स्यता, प्रवे के नाते और कतंब्य दफ्िसे घर- 
बालों के सुख के लिये नहीं करता, तो मै अपनी प्र यमी के 
'सुख के लिये भी नहीं करता ) जबकि में घरवालों के सुख के 
लिये भी नहीं कर सकता तो उसके ही सरब मे क््या विशपता 
हैं, जो प्रयसी ही के सख के लिये करूँ"? जबकि भें यसी 
सूख में कोई विशेषता नहीं है. तो मे उसके सख के लियें:' 
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नहीं कर रहा। जबकि में किसी को भी सुख पहुचाने का यत्न 
नहीं करता तो किसको सुख पहुंचाने का यत्न करता हू ? 
यदि-मैं किसी को भी खुख पहुँचाने का यत्न नहीं करता, तो 
किसीको तो सख पहुँचानेका यत्न करता ही हू * ? इसके उत्तर 
में अपना-आपा रह जाता हैं। बस, सिद्ध हो जाता है कि मैं 
अपने ही सुखके लिये करता हू*। अपनी प्रेयसी के खुख के 
लिये जो करता दृष्ट आता हू', वह भी परिणाम स्वरूप, अपने 
ही सुख के लिये“है | पर प्रदोत ऐसा द्वोता है कि में अपनी 
प्रेयमी के सुख के लिये करता हू । 
(७ करोड़ो स्त्री-पुरुषों के सुख के लिये भी न करना)-- 

ससार में करोड़ों स्त्री-पुरुष हैं । उन सब को दुख-निय्ृति 
ओर सुख-प्राप्तिकी इच्छा है। वे चाद्दते हें कि हमें कोई सुख दे । 
परन्तु में उनके लिये ऐसा नहीं कर रहा, किन्तु अपनी प्र यसी 
के निमित्त खुख की रचना करने के लिये तल, मन और धन से 
अवश्य प्रयत्न कर रहा हू'। में उसके सुख-साधन में सदा लगा 
रहता हू' । ऐसा क्‍यों ? 

कया ममत्व की दृष्टि से मैं अपनी भ्रेयसी के सुख के लिए 
यत्न करता हू * । यदि मैं ममत्व की रृष्टि से उसके सुख के 
लिये करता हूं, तो क्या मैं संसार के करोड़ों स्त्री-पुरुषों से 
ममत्व नहीं कर सकत। * ? कर सकता हू”** । विन्तु ममत्व 
अपना सुख जानकर होता है । संसार के करोड़ों स्त्री-पुरुषो में 
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में अपना खुख नहीं जानता | इस लिये मेरा उनसे 
ममत्व नहीं होता। मेरा उनसे समत्व नहीं होता, 
इसलिये से उनके सुख के लिये नहीं करता । परन्तु 
प्रयसी मे मे अपना सुख जानता हू', इस लिये उसमे मेरा 
ममत्व हो जाता है| ममत्व हो जाता है, इस लिए में अपनी 
प्रेयसी के सुख के लिये करता हू । 

अतः स्पष्ट हो जाता है कि संखार के करोड़ों स्त्री-पुरुषों के 
सुख के लिये न करके अपनी प्रेयर्सी के सुख के लिये जा करता 
हू --चह अपने ही सुख को लिये, न-कि प्रेयसी के सुख 
को लिए । 

(८, भे अधिक दुख़ियों के लिये भी नहीं करता )-- 

साधक अपने अ्रन्तःकरण में विचार करता है कि तू प्रेयसी 
को सुख इसालये पहुँचाता है कि वह उसके [बना दुःखी रहती 
है। परन्तु चह-तो अन्यो क, अपत्तः बहुत सुखा हू । जब उसकी 
अपत्ता दूसरे लाखो व्यक्ति बहुत दु.खा रहत है, तो डत्तके सुरब 
के लिये करना अत्यावश्यक है; फिर-भी उनके सुख के लिय 
नहीं करता। ऐसा क्यों *? बह मुके प्रिय लगती है और लाखो 
अत्यधिक दु.खी व्यक्ति मुझे प्रिय नहीं लगते । प्रिय लगना दी 
सुख है । इसी कारण में उसके सुख के लिये करता हूँ। 

अतः सिद्ध हाजाता है कि लाखों अ्रत्यधिक दुःखी ब्यक्तिया 
के सुख्र के लिये न करके, अपनी प्रेयसी ही के सत्र के लिय 


रण | है -सन्नहवा अध्याय 





करना--अपने ही खुख के जिये करना है, न-कि प्रेयमी के न्‍ 
सुख के लिये करना । मैं जो, उसके खुख के लिये करता दष्ड 
आता हू, बह केवल दिखावे-मात्र है। उसे तो अपने खुख़ के - 
लिये साधन बना रखा है। ._ - 
(६ देनिक व्यवहार की दृष्टि से)-- 

देनिक व्यवहार मे भी देखा जाएं, तो-भी में अपने ही सुख॑ 
के लिए करता हुआ दृष्ट आंता हू। 

जब तक प्रेयसी मधुर-मंधुर और सुखदायक वचन बोलतीं 
है,, जब तक वह खुखदायक और अलुक्कूल व्यवहार करती है, 
तब-तक में उसके खुख का चिन्तन और यत्न करता रहता हूँ | 
जब वह मधुरता स बोलना छोड़ देती है, जब॑ बह अनुकूल 
व्यवहार करना छोड देती है ओर 'जब वह सनन्‍्मान करना छोड़ 
देती है; तभी से में भी उसको खुख पहुचाने की इच्छा' करना 
छोड़ने लमता हू | यद्दि वह मेरे विरुद्र हो जाती है. ओर हानि 
पहुँचाने लगती है तो में भी उसके विरुद्ध हो जाता हूं और उसे 
हानि पहुंचाने का यत्न करने लगता हूं *। जिससे पहले अभिन्न 
प्रेम था, उस से अब स्वाभाविक शत्रुता हो जाती है।जिस 


-“ पर मैं पहले-+उसे खुख पहुंचाने के लिये--तन, मन और धन, 
| 


रा 


हु ब् ब_ 
७।ब९ करता था, अब उसे दु'ख-क्लेश पहुचाने के लिये 
न, सन और घन का उपयोग करता हू । 
अत दैनिक व्यवहार की दृष्टि से भी सिद्ध हो जाता है 
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कि मे जो श्रपनी अं बसी के खुख की प्राप्ति के ज़िए यत्न करता 
हूं, सा वास्तव में अपने ही खुख की प्राप्ति के लिए है। 
(१० कार्मिक दृष्टि से)-- 

मनुष्य, सात्र कर्म करते दे । उसो के अनुसार थे फल-को 
प्राप्त होते है। दूसरे तों निमित्तमात्र -बनत है, सुख-दुःख 
नहीं देते । 

उक्त सिद्धान्त के अनुसार में भी अपनी पं यसी को खुख- 
दुख नही देता, फेचल निमित्त मात्र बनता हूं। परन्तु प्रकट 
ऐसा करता हूं कि में अपनी प्रेयसी के ख़ुख के लिए यत्न 
करता हूं। ऐसा असत्य या श्रान्तिजनक प्रकटीकरण क्यों 
करता हूं **१ यदि कहा जाए कि उसके खुख के लिए ऐसा 
फरता हूं, तब-तो असत्य या अ्रान्तिजनक् प्रकटीकरण की 
आवश्यकता नहीं । उलकी आवश्यकता तभी होती है, जब कि 
रवय॑ मुझे बिना कर्म किये या कुछ कर्म करके ही उसके फल 
को भोगने की इच्छा हो। अथवा में मोह या अज्ञानता से ऐसा 
असत्य या अआ्रान्तिलनक प्रकटीकरण कर सकता हूं। 
यदि मोह या अज्ञान से भी ऐसा प्रकटीकरण करता 
हूं, ता-भी उसके मूल में अपने-ही सुख का भाव छिपा रहता 
है। चाहे वह फिसी भी काल का हो और चाहे किसी मी प्रकार 
का | याद बढ बर्तमानकाल के स्वार्थ का हो। चाहें भूतकाल 
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में कोई स्वार्थ प्राप्त किया हुआ हो, जिसके वशीभूत होकर 
ऐसा करने के लिये बाध्य होता हूं । चाहे भविष्यत्‌॒काल में 
अपना कोई स्वाथ प्राप्त करना हो | चाहे शारीरिक, आर्थिक 
या सामाजिक आदि किसी भी प्रकार का स्वार्थ हो--किसी-न- 
किसी काल का और किसी-न-किसी प्रकार का होता है अचश्य 
जिसके वशीभूत होकर सोह, अज्ञान या ज्ञान से असत्य या 
अआन्तिजनक प्रकटीकरण करता हूं। नहीं-तो कार्मिक सिद्धान्त 
की दृष्टि से में अपने कर्मा के अनुसार सुख-ठु.लख आदि फल 
को भोगता हूं और वह अपने कर्मों के अनुसार | इस आधार 
से असत्य या अ्रान्तिजनक भाव के प्रकट करने की कोई आव- 
श्यकता नहीं रह जाती | इस पर भी में असत्य या भ्रान्तिजनक 
भाव प्रकट करता हूं, तो सिद्ध हो जाता है कि में अपना ही 
स्वाथ सिद्ध करना चाहता हूं। 


(११ प्राकृतिक दृष्टि से)-- 


प्रकृति ने पृथक्‌-प्रथक्‌ शरीर का निर्माण किया है। जिनमें 
इन्द्रिया और चतुष्य्य अंत करण प्रथक्‌-पृथक्‌ हैं। जो अपना- 
झपना कमे करते हैं ओर अपना-अपना फल भोगते हैं । इन 
शरीरों, इन्द्रियो, अन्त करणों, कर्मों और फलों को प्रकृति ने 
रुष्ट के आरम्भ से पहले ही निर्माण कर रखा है। 

इस प्राकृतिक रचना के अनुसार भी में अपने ही खुख के 


/च) 
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लिए कर सकता हूं. प्रेयसी के सुख के लिए नहीं । उस के 
प्रति-ता केबल कतंव्यपालन ही कर सकता हूं । 


(१२, काम-क्रोड़ा का दृष्टि से)-- 


साधक अपने-आप ही विचार करता है कि थदि तू कहता 
है कि में श्रेयसी के अन्य खुखो के लिए-तो नहीं करता, 
परन्तु कास-क्रीड़ा का सुख-तो उस पहुंचाना चाहता हो हूं' । 

जब कि तू प्र यसी के अन्य किसी भी सुख के लिये नहीं 
करता, तो तू उसके काम-क्रीड़ा के सुख के लिये भी नहीं करता 
क्योंकि जेसे उसके अन्य सब सुख, वे स-ही उसका यह सूख 
भी । जब कि तू उसके किसी भी सुस्व के लिये नहीं करता, तो 
यह-सुख अपने लिये ही रह जाता है। अर्थात्‌ अपनी प्रेयसी 
के साथ ज्ञा कास-क्रीड़ा के सुख-आनन्द्र का अनुभव करना 
चाहता है, वह बास्तव से अपने लिये ही है । 


यदि तू काम-क्रीड़ा का आनन्द अपनी प्र यसी के लिये 
करना चारता है, तो उसके वारंवार अनिच्छा प्रकट करते पर 
उसे क्रीड़ा करने के लिये प्र रित नहीं करता। परन्तु नू ल्ट्रककर 
छिपकर, प्रस्ट हाकर, अनुनय से, विनय से, सनोरंजन से, छुन्त 
से, बल से, कपट से और चतुरता आदि से जिस प्रकार भी हो 
सके अपनी व्यभिलाण पूरी फरना चारवा है। इस उदाहरण से 
ग्स्धि हे जाता है कि लू जा बाम-क्ीड़ा का खानन्द प्राप्त करना 


२६५; सत्हवां अध्यत्य 





चाहता हैं; वह अपन ही आन-द् के लिये है, न कि अपनी 
प्र चसी के आनन्द के लिये । 
यदि तृ काम-कीढ़ा का आनन्द स्त्री ही के खुख के लिये 
चाहता है, तो उसके दूसर से प्रेम करते पर कभी अग्रसन्‍्त 
नहीं होता । परन्तु उसके ऐसा करने पर त्‌ अप्रसन्‍्न हो जाता 
हैं। इसस सिद्ध हो जाता है क्नि त्‌ उसके कास-क्रीड़ा के 
आनन्द को नही चाहत्ता । तू अपने ही आनन्द को चाहता है, 
इसलिये ही उसके दूसरे घुरुष से अस करने पर अग्रसन्त 
होता है। क्योंकि उसके दूसरे पुरुष से प्रेस करने पर अपने 
क्ाम-क्लीड़ा के आनन्द में बाधा पहुंचती दिखाई देती है। इस 
कारण से तू उससे प्रथक्‌ होने-लगता हे या उसके मनोवांछित 
कार्य से बाघा डालता है । झत. स्पष्ट हो जाता है -कि काम- 
क्रोीड़ा का आनन्द अपनी ही दृष्ति के लिये - उत्पन्न करना 
चाहता है, न कि स्त्री के खुख के लिय । 
यदि तू काम-क्रीड़ा छा आनन्द स्त्री ही की ठृप्ति के लिये 
करना चाहता है, तो सब से पहल्ले यह देखता कि काम-क्रीड़ा 
की किस स्त्री को आवश्यकता है और किसको नहीं“ किन्तु 
च्‌ चह भी नहीं देखता । व्‌ वो यह देखता है कि मुमे कौन 
श्रिय हैं - १ मुके किससे अधिक आनन्द होगा * बस, तू 
. उसी ओर पर्वत हो जाता है; जिस ओर अधिक आनन्द देखता 
..._। इससे स्पष्ट हो जाता है. कोई वात छिपी नहीं रहती किवू 
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अपने-ही आनन्द के लिये काम-क्रीड़ा करना चाहता है, न-कि 
स्‍त्री या प्र यमी के आनन्द के लिय। है 
सन्रहने अध्याय पर विहगम इष्टि-: 
( मानसिक ब्ह्मचयं )-- 

” इस सत्रहवें अध्याय की विवेचना से सिद्ध हो जाता है कि 
तू स्त्री के किसी भी प्रकार के खुख या आनन्द को नहीं चाहता, 
अपने ही सुख-आनन्दको चाहता है। तू जो स्त्रीके खुखको चाहता 
है, वह भी वास्तव में अपने ही खुख और आनन्द के लिए है । 

तू यह प्रकट करता या समभता है कि में स्त्री के खुख- 
आनन्द के लिये करता हूँ' । यदि तू ऐसा जानकर प्रकट करता 
या कहता है, वब तो तरी उसे फेंसान की इच्छा है । यदि तू 
ऐसा अनजान से कह्ता हे तो तुक अन्नान है, माह है। यदि 
तू एसा जानकर कहता है तो अनुचित है, अन्याय हैं ओर 
असत्य है। ऐसा कभी न कहना चाहिए और न हि प्रकट करना 
चाहिए | ऐसा करन से अपने वास्तविक आनन्द से बाघा पहुँ- 
चगी ओर उसकी ओर प्रगति से रुकावट उत्पन्न होगी। यदि 
त्‌ अनजान से ऐसी बात कहता है, तो तुझे अपने अल्लान या 
सोह का दूर करना चाहिए। 

( कर्मयांग )-- 

यह अध्याय कर्मेयोग से भी सश्यन्ध रखता है, वर्योकि 
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कर्मयोग मे इस बात को जानने की अत्यधिक आवश्यकता 
है कि 'में किसके खुख के लिये करता हूँ?। इस समस्या का 
समाधान इस अध्याय में सम्यक्‌ रूप से किया गया है। _ 
अब “मानसिक ब्रह्मचय अथवा कर्मयोग” नामक प्रन्थके 
सनत्रहवे अध्याय को समाप्त किया जाता है । 
सजहवा अ्रध्याय समाप्त 
शुभम्‌ 


अठारहवां अध्याय 

साधक की जब विचार धारा चल जाती है तो अनेक ऐसी 
समस्याओं का समाधान हो जाया करता है, जो जीवन से महत्व 
पूर्ण सम्बन्ध रखती है । उन समस्याओं में एक यह भी समस्या 
है कि 'मुझे किसके रुख के लिये करना चाहिए ?” बेसे तो यह 
विषय अभी पिछले १७ वे अध्याय में दण्णेन करके आया हूँ 
तथा और भी अनेक अध्यायों में जहां तहा संक्षिप्त तथा विस्तृत 
रूप से वर्णन किया गया है परन्तु साधक का ध्यान विशेप रूप 
से आकर्षित करने के लिये इस विपय को फिर से वर्णन किया 
ज्ञाता है । जिससे इस विपय पर कुछ विशेष प्रकाश पड सके | 


5 


मुझ किसके सुख के लिये करना चाहिये १८ 
साधक विचार करता है कि ऋनेक स्त्री-पुरुप, विद्धाल और 
महात्मा कहा करते है कि 'दूसरों के सुख के लिये किया करो। 
अपने सुख्ब के लिये तो सभी किया करते हैं|! पशु-पक्ती भी 
अपने रख का निर्माण करते है | यदि मनुष्य भी उसी प्रकार, 
अपने ही खुख के लिये करता रहे, तो उससे ओर पशु-पाक्षयों 


र६8 | अठारहवां अध्याय 





में भेद ही क्या रहे ? मनुष्य की तो विशेषता यही है कि वह 
दूसरे का हित्र सम्पादून करता रहे | महात्माओं ने परोपकार 
ही को सज्जनों की सम्पत्ति कहा है-- 


“प्रोपकरागय सता विभृतयः 


उपराक्त विचार या चचन कितने सुन्दर तथा उच्च हैं, 
परन्तु में उनका पालन नहीं क्र सकंता। मैं अपने सुख के 
लिये न करूँ और दूसरों के खुख के लिये करता रहूँ | यह मेरी 
सामथ्ये के बाहर हैं। में जब “परोपकाराय सतां विभूतयः” 
के सिद्धान्त को अपनाने का यत्न करने लगता हू, तो वह मेरी 
स्वार्थ-भावना से जा टकराता हे। ढोनों मे सघष होने लगता 
है । इस संघ से मेरा निर्वाह नहीं हो सकता । इसलिए मुमे 
विचार करके निणय करना पडेगा कि 'मुझे किसके सुखके लिये 


गा श्र रत 


करना चाहिए ९? ४. :क के कक पर 


डे न 
-+-न-+ 
श 


१ मुझे अपने सुख के लिये करना चाहिए-ः 


(मुझे मेरे ही भावों के सुख-द्खों का अनुभव होताहै)-: 
मुझे मेरे ही भाव का अनुभव होता है, दूसरों के भाव का 
नहीं। मेरे भावों मे जो सुख-दुःख ओर व्याकुलता-आननन्‍्द होता 
है, उन्ही का मुझे अनुभव होता है। दूसरों के भावों में जो 
रुस्व -ठुम्य ओर ब्याकुलबा-आनन्द होता है, उनका नहीं | इस- 
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लिये मुझे अपने ही सुख के लिये करना चाहिए, दूसरों के सुख 
के लिये नहीं ! 
२ दूसरें के सुख के लिये करने को आवश्यकता 
भी नहीं-- 
( मेरी जैसी इन्द्रियां दूसरों के पास भी हैं )-- 

मुमे दूसरों के खुख के लिए कर्म या यत्न करने की आब- 
श्यकता भी नहीं है, क्योंकि मेरा जेसा ही शरीर दूसरों के 
पास भी है| दूमरो के पास मेरी जेली ही इन्द्रियां, सन, बुद्धि 
ओर चित्त भी हैं | दूसरों की अपेक्षा मेरे मे कुछ विशेषता नही 
है, इसलिये मुमे दूसरों के सुग्य के लिये कम या यत्न करने की 
आवश्यकता नहीं है। 





३, अपने सुख के लिये कर सकना और दसरों के प्रति 
कतेव्यपालन-- 
( १, अपने ही भाव और उनमें स्थित दृःख-सुख 
व्याकुलवा-आननद का अनुमब होने से)... 
जब कि मुमे अपने ही भाव आर उस में स्थित दु.ख-सखुम् 
तथा व्याकुलता-आनन्द का अनुभव होता है, दसरों के भाव 
ओर उन में स्थित द्रस्य-सुख तथा व्याकुचता-आनन्द का नहीं । 


२६६८ | अठारहना अध्याय 


नम मीम अल निमी कल मम ज जम मी बह कक 
तो में अपने ही सुख के लिये कर सकता हूं, दूससें के खुख के 
लिये नही' । हां, अपने सुख की प्राप्ति के लिये, दूसरों के प्रति 
कर्वव्यपालन कर सकता हूं। इससे अधिक और कुछ नहीं । 
( २, दूसरों के दःख-सुख का ज्ञान लक्षणों के हारा 
होने सें)- ह 
मुझे अपने दु'ख-सुघ्ब तथा व्याकुलता-आनन्द का अल्लभव 
प्रत्यक्ष होता है, और दूसरों का लक्षणों से । इस आधार से भी 
मैं अपने ही सुख की प्राप्ति और डुःख की निदृत्ति के लिये यत्न 
कर सकता हूँ | इस यत्न की सफलता के लिये दूसरों को सुख 
पहुचाना और उनके दु.ख दूर करना, आवश्यक हो जाता है । 


--( कतेव्यपालन का अर्थ ्श्स आवश्यकता को 
कार्य रूप में लाना ही कतंव्यपालन कहलाता है । 

--(दसरों के प्रति ऋतेज्यपालन ही कर सकना )-मैं 
दूसरों के प्रति कतेव्यपालन ही कर सकता हूं, खुख नही कर 
सकता। क्योंकि जब मुझे उनके सुख-ढु ख का ज्ञान लक्षणों 
ही से होता है, प्रत्यक्ष नही, तो में दूसरों के सुख की प्राप्ति 
ओर दु.ख की निश्ृत्ति के लिय कर ही कैसे सकता हूँ. ! उनके 
लिये तो केबल कर्तव्यपालन ही हो सकता दे | 

यदि मैं दूसरों को सुख पहुँचाने और दुःख दूर करने का 
थत्व करूंगा तो उसका परिणाम यह होगा कि में अपने को 
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और दूसरों को, अर्थात्‌ दोनों पत्तों को ठु खी तथा व्याकुलमंग्र 
बना दू'गा | दूसरे-तो सुखी तथा आनन्दित तनी हो सकते हैं, 
जब कि अपने सुख के लिये किया जाए ओर दूसरों के प्रति 
कतेब्यपालन । 


-( करतेव्यपालन में भी कठिनाई )--.मैं दूसरों के प्रति 
करतेब्यपालन कर लू', यद्दी बहुत है । दूसरों को सुख या आनन्द 
पहुंचाना तो असम्भव है | में पूरा-सा कर्तेव्यपालन भी नहीं 
कर सकता | उसमें भी अनेक त्र्‌ टियां रह ही जाती है क्योंकि 
दूसरों के सुख-दुःखों का ज्ञान लक्षणों से करना पड़ता है। 
अपने मोद, अज्ञानता, या असमर्थता आदि के कारण यथार्थ 
लक्षणों का जानना अत्यधिक कठिन है । यददि उन्हें किसी 
प्रकार ज्ञान भी लिया जाए तो मोह, अज्ञान, अममथता या 
आलस्य आदि के कारण उसका पालन करना कठिन है।इस 
प्रकार , पूर्ररूप से ऋतेत्यपालन भी नहीं कर सकता । दूसरों 
को सुख-आनन्द॑ पहुंचाना तो एक असम्भव वात है । 


(३ दूसरों ही दूसरों को सुख पहु चाने की बति ग्रहण 
करने से भी)--- 


- स्वयं रोगी होकर नष्टदोना)--.यदि से दूसरों ही दूसरों 
के खग्ब के लिये करता रहूं और अपने खुख के लिये न करू, 


श्ध्द अठारहवा/अ्रध्याय 





तो में बहुत शीघ्र क्ञीण तथा रोगी होकर- नष्ट हा जाऊंगा। 
जिसका परिणाम यह होगा कि न में अपने को खुख पहुँचा 
सकू गा और न दूसरों को । 


--(दूसरों का सुख करने पर भी, अपने ही सुख की 


प्रधानता)--यदि संसार मेँ यह प्रथा फैल जाए कि दूसरों 
ही दूसरों के खुख के लिये यत्न किया जाए! तो ऐसी अबस्था 
से मेरी अवश्य आवश्यकता पूरी हो सकती है और में खुब को 
प्राप्त हो सकता हूँ । परन्तु इस वृत्ति से भी मेरा अपना सुख 
ही प्रधान रूप में ठहरता हे और दूसरे 'का सुख गौशरूप 
धारण कर लेता है। ह ' 


--(अपनी-अपनी विधिके अनुसार रक्षा और क्षय आदि 


के होने से भी-..कग्रोंकि मान लिया. जाए कि मैं अपने पास 
से दूसरो को उसकी आवश्यकीय वस्तु देता रहूँ और दूखरा 
मुझे मेरी आवश्यकीय वस्तु देता रहे तो मेरे पास मेरी आब- 
श्यकीय बस्तु सग्रह होती चली जाएगी और दूसरे के पास 
उसकी आवश्यकीय वस्तु संग्रह होती चली जाएगी। उन 
अपनी-अपनी प्राप्त वस्तुओं की रक्षा, वृद्धि, व्यय और जय 


० आदि अपने-अपने सामथ्य,जान, रवमाव और कर्मके आधीन हैं| 


/ 


« प्राप्त वरतु को अधिक दिन तक ठहरा सकता है और 
ईः 282 ०० शलु 45 
४ कुछ दिनों ही में समाप्त कर देता है| कोई अपनी चेतता 
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से उस वस्तु को सुरक्षित रखता हुआ अठ्प व्यय करता है, तो 
कोई अपनी शिथिलता तथा अज्नानादि से अधिक व्यय करक 
शीघ्र क्षीण कर लेता है। इस प्रकार अपनी-अपनी बिश्वि ही 
से सब प्राप्त बस्तु की रक्षा तथा क्षय आदि करते है और 
उसी के अनुसार वे अपने-अपने खुख-दु ग्व को प्राप्त होते हे । 
इनमें से जो व्यक्ति वस्तु के उपयोग का सम्यक्‌ जान रखकर 
उसका सम्यक्‌ उपयोग या व्यवहार करता है, वह अधिक सुखी 
रह सकता है ओर जो असम्यक्‌ ज्ञान रखता हू तथा 
असस्यक्‌ उपयोग या व्यवहार करता है, उसे अल्प ही 
सुस्ब मिलता है। और प्राय असम्यक्‌ उपयोग से दुख, कष्ट 
तथा अखुबिधा भी होने लगती है।अत दूसरों ही दूसरा 
का खुख पहुँचान की वृक्ति म्रहण करने पर भी, दसरों को सुम्ब 
नहीं पहुचाया ज्ञा खकता। उनके प्रति केवल कतेव्यपालन 
ही किया जा सकता है या निमित्तमाच चना ज्ञा सकता है| 


“एक के पश्चास्‌ दूसरे का घरहणा करने के क्रम से भी)-- 
घोधे जब में आ्रपनी वस्तु दूसरे की देता है और इसरा व्यक्ति 
अपनी बम्तु मुझे देता है अर दस दोनो उन प्राप्न अस्तृन्यो 
का उपनोंग फरके प्पने-अपने खुख को प्राप्म होते है। कुद्ध 
काया पश्चान हमारा एक-दूसरे से सम्बन्ध विच्छेंड हो जाता 
# च्यौर पत्य व्यक्ति से सस्वन्धच श जाता है। उससे आअपनी- 
सपर्ी धश्यफीय बस्त्या जा चरादान-प्रदात चलने लगता 


त 


३०० ] अठारहवा अ्रध्याय 


प्र लु | को ० 
हैं और हम अपने-अपने सुख को प्राप्त हाते है | इसके पश्चात्‌ 


मेरा इस सम्बन्धित व्यक्ति से भी विच्छेद हो जाता है और 
तीसरे अन्य व्यक्ति से सम्बन्ध हो जाता हे ओर इसके साथ 
भी पूर्वचत्‌ व्यवहार हाने लगता है। इस प्रकार इस शैली से 
भी मेरा अपना ही सुख प्रधान ठहरता है और दूसरे का सुख 
गौण रूप धारण कर लेता है | अथवा यों कहना चाहिए कि 
अपने को सुख-सम्पन्न बनाने क्र लिये दूसरों की आवश्यकता 
पूरी की जाती है। क्योंकि पहले, दूसरे ओर तीसरे व्याक्ति से 
सम्बन्ध करते हुये मेरा सुख धारा रूप मे चलता रहता है और 
दूसरे का मेरे आधार से खण्डित होता रहता है.। में अपने 
सुख को खरिडत रूप में नहीं दख सकता, परन्तु दूसरे का 
सुख यदि खणिडत हो जाए ता मुझे कुछ चिन्ता नहीं रहती | 
अत दूसरों ही दूसरों को सुख पहु'चान की वृत्ति अहण करने 
पर भी में उन्हे सुख नहीं पहुंचा सकता, केवल उनके प्रति 
कर्तव्यपालन कर सकता हूँ। 

उपरोक्त उदाहरणों से सिद्ध हो जाता हैं. कि मेरा सुख 
मुख्य है और दूसरे का गौण | जबकि मेरा सुख प्रधान है तो 
में अपने ही लख के लिये कर सकता हू' और ॑ दूसरे के सुख के 
लिये कतेव्यपालन, श्र्थात्‌ अपने सुख की प्राप्ति - के - लिये ही 

भरे के सुख के लिये यत्न कर सकता हू । : 


प्र 
03 + 
हचि 
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(७, कार्मिक दृष्टि से)-- 

समस्त स्त्री-पुरुष अपने-अपने कर्मानुसार फल को प्राप्त 
होते है । यदि किसी के कर्म मे ठु.ख भोगना है, तो मे उसे खुख 
नहीं दे सकता। यदि मै उसे सुख देनेका यत्न करू गा, तो मेरा 
परिश्रम व्यर्थ होगा। व्यर्थ ही व्यर्थ, नहीं, समचत: वह मेरे विरुद्ध 
ही हो ज्ञाण और मुझे हानि उठोनी पड़े। यदि किसी के कमे में 
सुख प्राप्त होना है, तो उसे कोई रोक नहीं सकता। उसके खुख 
के लिये कोई-न-कोई निमित्त चन ही जाएगा । 

उपरोक्त कार्मिक सिद्धान्त से में किसी को खुख-दुःख नहीं 
दे सकता। केवल दूसरों के प्रति अपना कतेव्यपालन ही कर 
सकता हू । 


(४, प्राकृतिक दृष्टि से). 
प्रकृति ने प्रथक्‌-प्रथक्‌ शरीर, इन्द्रिया ओर अंत.करण की 
रचना की है। जिसके अलन्ठुसार प्रथकू-प्रथक्‌ कम और भोग 
होता है । 
शा दर धर 3 [७४4६० ७ ् 
इस प्राकृतिक सिद्धान्त से भी में दूसरों के सुख के लिये 
नहीं कर सकता। उनके प्रति केवल कतेव्यपालन ही कर 
सकता हू । 


(६ दनिक व्यवहार की दृष्टि से) _ 
प्रतिदिन के व्यवहार सभी देखा जाए, तो यहो ज्ञात 
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होता है कि मे अपने सुख के लिये कर सकता हू' और दूसरों 
के प्रति तो कतेब्यपालन ही हो सकता है | 

यदि मुझसे कोई प्रेम करता है और मुके सुख पहु'चाता 
है, तो मेर मे मी उसके प्रति प्रेम हो जाता है और में भी उसे 
खुख पहुचाने का यत्न करने लगता हू' | यदि किसी में मुमे 
सुख पहु'चाने की इच्छा नहीं है, तो मेरे मे भी उसे सुख पहु- 
की इच्छा नहीं होती । यद्दि काई मेरे विरुद्ध होता है और मुमे 
हानि पहुंचाने का यत्न करता है, तो मैं भी उसके विरुद्ध हो 
जाता हू' ओर उसे हानि पहु चाने का यत्न करने लगता हू. ! 

उपरोक्त दैनिक व्यवहारों के उदाहरणों से ज्ञात हो जाता 
है कि में दूसरों को सुख नही दे सकता, अपन सुख की भ्राप्ति 
के लिये ही दूसरों के प्रति कतंव्यपालन कर सकता हू इसक 
अतिरिक्त और कुछ नही । 





४. दूसरों को सुख पहुचाने की चिन्ता भी न 
करनी चाहिये --. 
(१, सबके पृथक्‌ पृथक अनुभव और इन्द्रियां आदि हैं)-- 
मुझे अपने ही रुख-दु:ःख का अनुभव होता है, दूसरे के का 


'टी' । इसलिये मुमे दूसरे को सुख पहुचाने की चिन्ता नहीं 
करनी चाहिए | दूसरे, मेरी जेसी ही इन्द्रिया और अन्त करण 


चर रः है ९ ४ >> 
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दूसरों के पास भी हैं, तो फिर दूसरों के सुख की आ्राप्ति की 
चिन्ता करने की आवश्यकता भी क्या है *? इसलिये मुम्े 
दूसरों के सुख की चिन्ता नहीं करनी चाहिए | मुके तो अपने ही 
सुख की प्राप्ति के लिये दूसरों के प्रति कतेव्यपालन करना 
चाहिए। 
(२, कतंव्यपालन की दृष्टि से)-- 

जीवन का उद्दे श्य करतेव्यपालन करना है, न-कि दूसरों 
को सुख पहुँचाना । इस सिद्धान्त से भी झुभे दूसरों को 'सुख 
पहुँचाने की चिन्ता नहीं करनी चाहिए । 


(३, मृत्यु के पश्चात्‌ की दृष्टि से)-- 


मरने के उपरान्त दखा जाए, तो ज्ञात होता छह कि 'जीवत 
ओर सुख का होना' 'न-होने' के बराबर हे | 


डपराक्त सिद्धान्त के अनुसार में 'नही' के वरावर' जीवन 
को रखना भी नहीं चाहता, परन्तु 'रखना-न रखना” मेर 
आधीन नही' है। यदि यह रहेगा, तो मुझे कर्मा भी करना 
पड़ेगा। कम अपने ओर दूसरों के सुख की प्राप्ति के उद्दे श्य 
से ही किया जा सकता है | इन दोनों पक्तो से भी अपना ही 
सुख प्रधान है ओर उसकी साधना के लिये दूसरों के खुख को 
निमित्त बनाया जा सकता है । किन्तु अनेक ऐसे, अवसर 
करा जाया करते हैं कि उस निमित्त की साधना के लिये अपने 


| 


हा 
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तन, सन और धन का बलिदान भी कर दिया जाता है। पर वह 


रहता है निमित्त ही, प्रधान नहीं! | यदि अपने ओर दूसरों को 
सख प्राप्त हो जाए तो बहुत-अच्छा, अन्यथा कोई चिन्ता 
नही । क्‍योंकि ऐसा तो मत्यु के पश्चात्‌ अनन्तकाल के लिये 
होना ही है। डे 
भरने के उपरान्त सुख-दु.,ख की अलुभव्न-्हीनता अनन्त 
काल तक रहती है | उसके सामने हजार वर्ष का जीवन-काल 
भी “नही' के बराबर” दै। किन्तु हजार ब्षे भी जीवन नहीं 
रहता । लगभग ४०-६० वर्ष ही जीवन रह पाता है।इस “नहीं 
के बराबर” जीवन से सुख हुआ तो क्‍्या***? और नही हुआ तो 
क्या * ४ इसलिये जबतक जीवन है तबतक दूसरोंको सुखी बनाने 
के लिये करतव्य-पात्षन करना चाहिए, नहीं हो-ता कोई चिन्ता 
की बात नही । क्योंकि ऐसा-तो अनन्त काल तक होना हीं है । 


(४, कार्मिक दृष्टि से) 


समस्त मलुष्य अपने-अपने कर्मानुसार फल भोगते हे । 
सिद्धान्त के अजुसार दूसरे तो अपना कर्तव्यपालन ही करते 


हैं। कर्तव्यपालन मे दूसरों को सुख प्राप्त हो जाए तो बहुत- 
अच्छा, नही हो-तो कोई चिन्ता की बात नही । 
४, प्राकृतिक दष्टि से)-- 
प्रकृति ने मनुष्यों को दुसरों के प्रति कतंव्यपालन के लिये 
रचा है, सुख देने के लिये नहीं | यदि कर्तव्यपालनसे , 
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दसरो को,सुख पहुँच सके तो पहुँचा देना चाहिए, नहीं पहुँच 
सके तो कोई चिन्ता-की वात नहींईे । 

“(व्यक्तिगत रूपमें)-दूसरे संसार में जिबना भी व्यक्त 
रूप दिखाई देता है, वह सब प्रकृति का ही रूप है । मे या दूसरा 
सो कुछ वस्तु ही नहीं है । 

व्यक्ति गत रूप से प्रकृति का स्वभाव उत्पन्त, वृद्धि, च्यीण, 
सुख-दुःख और नण्ट आदि होना है । वह होता ही रहेगा। 
इसके लिये चिन्ता की क्‍या बात है * ? 

-(समष्टिगत रूपमें)-+ समपषध्टिग्द रूप से भक्ति का एक 
व्यक्त रूप नष्ट होता है, दूसरा उत्पन्त होता है, एक क्षीण 
होता है, दूसरा वृद्धि पाता है, एक दु.खी होता है तो दूसस 
सुखी होता हैं । इस समूह रूप मे भी प्रकृति को क्‍या हानि 
हुई * ? अर्थात्‌ कुछ नही । यदि प्रकृति के समध्टिगत रूप से 
मेरे ढ्वारा अन्य को सुख प्राप्त न हो , तो कोई चिन्ता की बात 
नहीं | 

(६ अद्वेत्त इप्टि से)-- । 

अद्वत विपय मे दूसरा कोई रहता ही नहीं हैं, तो फिर 
सुस्ब-दु ख॒ का प्रश्न ही कैसे उठ सकता है "? कि अम्ुुक को 
सुख प्राप्त हो ओर अम्ुुक को दु ख प्राप्त हो। खुख-दुःख तो 
इंत अवस्था में ही रहते है, अद्वोत्त में नही। 
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अत इस अह त सिद्धान्त के आधार से दूसरों को सुख 
आप्त हो या न-हो, इस बात की चिन्ता नहीं करनी चाहिए। 
(७, मानसिक दृष्टि से)-- ह 

जे खा-जेसा मन का स्फुरण होता है, बैसा-बे सा ही भासने 
लगता है। मन का स्फुरण सनुष्य के आधीन होता दै। वह 
जैसा भी चाहे, कर सकता है। 

इस सिद्धान्त के अनुसार दूलरे को सुख पहुचाने को बिन्‍्ता 
तभी होती है, जबकि दूसरे को सुख पहुँचाने के स्फुरण का 
अभ्यास कर लिया जाता है। यदि दूसरे को सुख पहुँचाने के 
स्फुरण का अभ्यास हटा द्या जाए या किसी प्रकार से दूसरेको 
सुख पहुँचानेका स्फुरण रोक दिया जाए तो चिन्ता न होगी। दूसरे 
शब्दों मे यों कहना चाहिए कि चिन्ता का सरकुरण रुकने से 
चिन्ता होने-से रह जाएगी | जबकि मन के स्फुरण ही से चिन्ता 
होती है तो उस रफुरण को रोक देना चाहिए, अर्थात्‌ कर्तेव्य- 
पालन करते-करते दूसरे को सुख न हो, तो चिन्ता का रफुरण 
न करना चाहिए । 


हमारे कतंव्य का चार प्रकार से वनना-- 
हमारा कतेव्य इस प्रकार बनता है कि (१) भूतकाल मे हमे 
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किसी ने सुख दिया हो, (२) कोई वर्तेमानकाल में दे रहा हो, 
(३) जिससे भविष्यत्‌ मे आशा हो अथवा (४) सामान्य रूप 
से दूसरों को सुख दिया जा सकता है। क्योंकि हमें भी सामान्य 
रूप से सुख मिलता है। इस प्रकार हमारा कर्तेव्य चार प्रकार 
से बनता है। 


आदश के अनुसार क॒तंव्यपालन करना-- 
हमे इस आधार से कतंव्यपालन करना है कि जिसको 
आदशे रूप कह सकते है। आदर्श के अन्तर्गत (१) सिद्धान्त, 
(२) बन्धन, (३) नियम, (७) नीति, (५) अधकार, (६) आवश्य- 


कतां, (७) निर्दोषिता, (८) निर्लेपता और (६) भोतिक-सानसिक 
समीपता-दूरता है। 


अठारहवें अध्याय पर विहंगम दृष्टि... 
(मानसिक बह्मचय और कम योग)-- 


यह अठारहर्वाँ अध्याय कर्मयोग से महत्वपूर्ण सम्बन्ध 
रखता है । जिसके अन्तर्गत मानसिक ब्रह्मचर्य का विपय भी 
आ जाता है । 

इस अठारहवे अध्य।य में साधक इस उलमन में उलभा- 
जाता है कि 'मुझे दूसरों के सुख के लिये करना चाहिए श्रथवा 
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अपने सुख के लिये ।” साधक किसी प्रकार से अपनी वुद्धि का 
सम्यक संतुलन करके और बहुत परिश्रम के उपरात इस उल- 
भ्न को इस प्रकार सुलमाता है कि-- 


“मुझे अपने ही सुख के लिये करना चाहिये”. 

क्योंकि मुझे अपने ही भाव और सुख-दुःख का अचुभव 
होता हैं, दूसरोंके तो केवल लक्षणों ही से जाने जाते है। 

दूसरों के सुख के लिये करने की आवश्यकता भी नहीं है; 
क्योंकि मेरी जैसी ही इन्द्रियां दूसरों के पास भी हैं । 

मैं दूखरों के सुख के लिये कर भी नहीं सकता, क्योंकि 
मुझे अपने ही भाव और उनमे स्थित सुख-दुःख तथा व्याकुलता 
जानन्द्‌ का अनुभव होता है । दूसरे, दूसरों के खुख-दु.ख का 
ज्ञान लक्षणों से होता है। तीसरे, दूसरों ही दूसरों को सुख 
पहुँचान की वृत्ति अहण करने से भी यही सिद्ध होता है कि में 
अपने ही सुख के लिये कर सकता हैँ, दूसरों के सुख के लिये 
नहीं । चौथे कर्म का सिद्धान्त भी यही कहता है कि समस्त 
स्न्नी-पुरुष अपने-अपने कर्मानुसार फल को प्राप्त होते हैं। इस 
आधार से भी मैं दूसरों को सुख नहीं दे सकता | पाचवें प्रकृति 
ने समस्त शरीरों की रचना ही इस गकार से की है कि सब 
अपना-अपना कर्स कर और उसके अनुसार सुख-दुःख तथा 
उन्‍्थान पतन आढि को प्राप्त हों। मैं तो दूसरों के प्रति अपना 
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कतेव्यपालन ही कर सकता हूँ। यही बात में दैनिक ब्यवहारों 
में भी देखता हूँ। 


मुझे अपने ही सुख-प्राप्ति, दुःख-निवृत्ति और उत्थान आदि 
का चिन्तन करना चाहिए । दूसरों के सुख की चिन्ता करना 
अनधिकार चेष्टा है। अपना सुख या उत्थान तभी होगा, जबकि 
दूसरों को सुख पहुंचाया जाएगा और उनका उत्थान किया 
जाएगा | अत अपने सुख के लिये करने से दूसरों का सुख 
स्वयं ही बन जाता है। अपने को सुखी तथा आनन्दिव बनाने 
के लिये दूसरों के प्रति कर्तेव्यपालन अवश्य करता चाहिए, 
परन्तु मूल रूप में दूसरों के सुख की चिन्ता करने की आवश्य- 
कता नहीं है । क्योंकि-- 


सबके प्रथकू अछुभव और इन्द्रियां आदि हे। दूसरे 
कर्तेव्यपाल्नन की दृष्टि से, तीसरे मृत्यु के पश्चात्‌ की दृष्टि से, 
चोथे कार्मिक दृष्टि से, पांचवे प्राकृतिक दृष्टि से, छठे अक्वेतत 
दृष्टि से और सातवें सानसिक दृष्टि से । 


हमारा कर्तव्य चार प्रकार से बनता है; (१) जिसने 
भूतकाल में सुख या सुविधा पहुंचाई हो, (२) या जो वर्तमान 
क्राल में पहुचा रहा हो, (३) जिससे भविष्यत्‌ में पहुचने की 
संभावना हो और (४) सामान्य रूप से। 
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हमें अपने कर्तव्य का अपने आदर्श के अनुसार पालन 
करना चाहिए। 

अठारहवें अध्याय पर विहंगसम दृष्टि डालने के पश्चात्‌ 
अब “मानसिक ब्रह्मचयें अथवा कर्मयोग़” नामक शास्त्र के 
अठारहवे' अध्याय को समाप्त किया जाता है । 


अठारहवा अध्याय समाप्त 
शुभस्‌ 





उन्नीसवां अध्याय 


निश्चय की दृढ़ता के पश्णात्‌ मनोवेग से मंथित 
आपत्तियों से आशंकित साधक का ज्ञीण विद्यारों 
का ग्रहण करना-- 


साधक विचार करता है कि मे बारंबार बिचार करता हूँ, 
निश्चय करता हूँ और हृढ़ता करता हूँ कि स्त्री की ओर पश्रवृत्त 
न होऊगा क्‍योंकि मेने मन को वश में करने के उपाय जान 
लिये हैं। यह जानकर में एक प्रकार से निश्चित-सा हो जाता 
हूं। फिर अकस्मात्‌ देखता हूँ कि मेरे सन्मुख कोई परिचित-सी 
स्त्री आई कि में उस ओर श्रवृत्त हुआ | उस समय में अपने 
सत को रोकने के लिये अपनी समस्त शक्तितिं को लगा देता हूं 
ओर अपने सारे विचारों को सनोबैग से भिड़ा देता हूं। परन्तु 
किया हुआ निश्चय, अनिश्चय में परिवर्तित हो जाता है और ' 
डढ़ता धूल से मिल जाती है। सनोवेग मुझे मथने लगता है। 
में व्याकुल हो जाता हूं । मेरे शरीर का सार तत्व क्षीण होने 
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लगता है। मेरा मस्तिष्क पहले ही से अत्यधिक निर्ज्ञ है। 
मुझ मे विचार-शक्ति अत्यधिक कम है। मुझे कुछ स्मरण भी 

हों रहता। में रोगी बना रहता हूँ। मुफे वेयक्तिक और 
कौटम्विक आदि के कार्य सी करने पडते हैं। ऐसी परिस्थिति 
में मेरी क्या दशा होगी - ? सनोवैग अव मुझ से क्‍या कर- 
आएगा ४ बढ़ कहीं मुझे उस स्त्री की ओर तो अश्वत्त न कर 
देगा *४ बह कहीं मुझ से अवरांछित कर्त न करवा डाले ? वह 
कहीं मुके कुकर्म से न डाज दे ? बह कहीं मुझ से धर्म, समाज 
ओर राजनियम के विरूद्ध कर्म न करवा डाले ? जिससे मै 
कहीं पापी और अपराधी न वन जाऊ ? समाज के लोग मेरे 
राजु न बन जाए और राजक्मचारी मुके कहीं बडे-घर न 
पहुँचा दे ? उम समय लोग मुके न जाने क्या-क्या लाछन 
लगाएंगे। इस प्रकार चिन्तन करते-करते मेरा हृदय कापने 
लगता है और मन को धोरज नहीं होता । में. मन-ही-मन 
रोने लगता हूं। जिसको अकेला मै' ही सुत्र पाता हूं और उस 
रोने को मैं किसी को सुना भी तो नहीं सकता। क्योंकि उसे 
दूसरा सुनेगा तो हसेगा, निंदा करेगा, शत्रुता निकालेगा और 

अन्य लोगो से कह्ेया । जिससे भेसे प्रतिष्ठ। भंग होगी। में 
हा जाऊंगा; अपमान होगा, उपहास होगा और कोई .मेरी 
सहायता न करेगा। इस प्रकार चिन्तन कर्ते-करपे मैं टीन हो 
जाता हूँ। मेरी अवस्था दयनीय बन जाती है। फिप्भी में 
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देखता हूं कि मेरे पास विचार के अतिरिक्त अन्य कोई सहारा 
नहीं है। यदि मेरा उद्धार हो सकता है, तो इसी का 
आश्रय लेने से | अतः में सब ओर से निराश होकर अपने 
अत्यधिक निरबेल मस्तिष्क पर आधारित क्षयशील, खण्डशील, 
क्ञीण ओर अस्थायी विचारों की रेखाओं को पकड़ता हूं क्योंकि 
मुझ डूबते हुये को तिनके का सहारा यही है । 


विद्ञार-पथ् पर अग्रसर होना-- 


साधक अब अपने ज्ञीण क्षयशील, खए डशील ओर अस्थायी 
विचारों की रेखाओं को पकड़कर अपने कर्मे-पथ पर अम्रसर 


होता है। वह विचार करता है कि में स्त्रीकी ओर क्यों 
प्रचत्त हुआ ?' 


( में स्त्री की ओर क्यों ग्रवृत्त हुआ १)-- 


मेंने विचार करके देखा है कि स्त्री से जो सुग्ब होता है, 
उसका देने वाला मन है । उसमे तो केवल भासत्ता है, फिर भी 
में उस ओर प्रवत्त हुआ। मैंने देखा कि वह कर्मो' की पूर्ति 
करने से प्राप्न होगी। मेने यह भी विद्यारा कि किस प्रकार 
के कर्मो' में पूर्ति करनी चाहिए। मैंने यह भी देखा कि 
किस ग्रकार के कर्मो' से पूर्ति न करती चाहिए। मेरे ध्यान 

- में यह भी आया कि में वारंबार क्‍यों अवुत्त हो जाता हूं। 
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अ्वुत्त न होने के उपायों को भी सोचा और यह भी विचार 
किया कि अपने को सफल बनाने के लिये किन-किन कर्म 
तत्वों को ध्यान मे रखने की आचश्यकता है और उन तत्वों 
का गुर या क्रिया कया है एवं उनको प्रयोग में किस प्रकार 
लाया जाए ? इत्यादि विचार करते-करते सोचता हूं कि अब 
सनावेग झुमे; क्‍यों सथ रहा है, जबकि मेने सब विचार कर 
लिया है * ? मेंने अपनी वहुत-कुछ शंकाओं का समाधान 
किया | फिर-सी अभी एक तत्व पर विचार करना वाकी है ओर 
बह तत्व है स्त्रियों के काम-क्रीड़ा के भाव जानना! | 


स्त्रियों के काम-क्रीडा के भाव जानना--- 
में जानना चाहता हूं कि स्त्रियों से मुझ से काम-क्री डा करने 
की इच्छा है या नहीं *'? वे मुझ से सैथुतादि करना चाहती हे 
या नहीं" ? वे मुफे किस साव से देखती हैं ओर सममती हैं * 
मुझ में यह प्रश्न उठता है। मनोवेग सुके इसी तत्व को सस- 
भले के लिये प्र रण कर रहा है । इसलिये अब इसी अश्न का 
समावयान करने के लिये यत्न करना चाहिए । 
१ स्त्री में काम-क्रीडा के भाव है किन्तु बन्धन के 
कारण करना नहीं भआाहती-- 
में देवता हूँ कि स्त्रिया सैथुनादि करती हैं पर नियत पुरुष 
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के साथ, प्रत्येक पुरुष के साथ नहीं। क्याक्रि ऐसा सामाजिक 
या राजनियस है | नियम यह कहता है कि जिसके साथ वन्धन 
हो चुका है उसीके साथ मेथुनादि करना चाहिए, अन्य के साथ 
नहीं। स्त्री को बन्धन के नियम का पालन करना पडता है। 
अतः वह वन्धन के नियम के अनुसार अन्य किसी भी पुरूष 
से काम-कीड़ा नहीं कर सकती। यहू बन्धन मनुष्यक्षत हे 
प्रकृतिऊ्रत नहीं । इप्त बन्धन में मनुष्यों की ओर से रूकाबट है 
प्रक्रति की ओर से नहीं । अतः किसी भी स्त्री का किसी भी 
पुरुष ले काम-क्रीडा करने का भाव होना स्वाभाविक हे. परन्तु 
बह मसानुपिक वन्धन के कारण नहीं करना चाहती। 


(१ स्त्री में क्रिसी भी पुरुष से दृष्ट या अच्प्ट रूप में 


काम-कोडा करने के भाव है) -- 


उपराक्त मानुपिक बन्वन से समस्त पुरुषों से कास-क्रीड़ा 
करने का नियम नहीं है, नियत पुरुष ही से करने का नियम 
है । परन्तु प्रत्येक पुरुष से काम-क्रीडा करते का भाव अवश्य 
है। बह भाव चाहे दृए रूप में हो. चाहे अहृप्ट रूप से। इृष्ट 
भाव अपने या इखरे को दियाह देता है ओर शदप्ट-भाव अपने 
या इसरे को दिखाई नहीं देता । 
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(२ दमनशर्कितिके बाहर होने पर स्त्राके काम क्रीडा 
के भाव प्रकट होने लगते हैं)-- 


जिस स्त्री का किसी पुरुप से वन्धन हो जाता है, तो बह 
उसी पुरुष से काम-क्रीड़ा करतो है | डसका उसीसे काम-क्रीडा 

अप व बे #॥ 
करने का भाव होता है। वह यह समझती हो कि मुझे अन्य 
पुरुष से काम-क्रीडा करने का अधिकार नहीं। इस लिये बह 
अन्य पुरुप से काभ-क्रीड़ा करने का भाव भी नहीं रखती । यदि 

+ /५ ब् 
उसमे वह-भाव जागृत भी होता हे, तो वह उसे दमन करती 
रहती है| यदि वह-भाव या सनोबेग दमन की शक्ति से बाहर 
या बलवान हो जाए, तो इन्द्रियो से काम-क्रीडा करने की 
क्रियाण करवाने लगता है | उसका देखना और उसकी अन्य 
इन्ड्ियो का व्यापार उस क्रीड़ा से सम्बन्ध रखने लगता है। 
यद्वि काम-क्रीड़ा का भाव ओर-भी अधिक प्रबल हुआ, तो वह 
बन्चन के नियम का कुछ ध्यान नहीं रखता। अर्थात स्त्री 
बेयक्तिक, सामाजिक और राजनियस को तोड़कर किसी भी 


पुरुष से काम-क्रीडा करने लगती है। परन्तु स्त्री मे काम-क्रीडा 
करने के भाव की यह चरम स्थिति है । इस स्थिति में कोई ही 
पहु'चत्ती है, किन्तु यह-तो सिद्ध हो-ही जाता हे कि स्त्री में 


स्‍्त पुरुषों के प्रति काम-क्रीड़ा करने के भाव है | 


हा 
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(2, अधिक दमनशीला होने पर स्त्री काम-माव का 
उत्थान नहीं होने देती )-- 

जब स्त्री अपने को अनधिकारिणी देखती है, तो बहु अन्य 
पुरुष से काम क्रीडा करने के भाव का दुसन करतो रहती है। 
ओर जो अधिक दमन शीला या विचार शीला हाती हे, वह 
उक्त भावों का उत्थान ही नहीं होने देती । अथवा किसी भी 
कारण से उसका वैसा स्वभाव वन जाता है, जिससे उसका श्रन्य 
पुरुष से काम-क्रीडा का भाव न रहे | पर इतना तो सिद्ध हो 
ही जाता हे कि स्त्री में समस्त पुरुषों स काम-क्रीड़ा के करन 
का भाव रहता है! । जवक्ि उसका समस्त पुरुषा से काम-क्रोड़ा 
करने का भ।व है तो मेरे स भी उसका काम-क्रीडा करन का 
भाव है| वह (स्त्री ) चाहे बन्‍्वन के कारण उसे प्रकट न करे 
अथवा चाहे वह उसका उत्शन ही न होने द । 

भाष 

भाष का अथे अनेक स्थानों पर प्रकट क्रिया गया है ओर 
यहाँ पर भी उस प्रकट करके, उस पर चिशेप प्रकाश डाला 
जाएगा। क्योंकि प्रसग के अन्तर्गत जब कोई विपय आ जाता है 
तो उस पर बिचार करना आवश्यक हो जाता हूँ । और जब 
विचार किया जाता है तो काई न काः नई वात मिकल हीं 
आती हू । जिससे हमारे ज्ञान से वृद्धि होती है और उद्देश्य 
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साधना मे प्रगति | इस 'भाव' के विषय मे अनेक स्थानों पर 
वर्णन करने के पश्चात्‌ भी, यहा भी वर्णन किया जाता है । - 
( भाव को परिभाषा)-. 
इन्द्रियो के द्वारा अन्त करण पर पड़े हुये प्रतबिब के सफुरण 
ओर अस्कुरण को 'भाव' कहते है या उत्त पड़े हुये श्रतिबिब के 
स्कुरण होने पर विचार होने के उपरात जो मानसिक परिवतेन 
होता है, उसे 'भाव' कहते है । । 
( छायाँवत्‌ भाव ओर उसका शरीर पर प्रभाव )-- 
ये भाव छायों के समान होते है | जेसे धूप या दर्पण में 
मनुष्य की छाया होती है, उसी प्रकार सासारिक पद/र्थों, डनके 
गुणों ओर क्रियाओं की अनतस्चतना(अनन्‍्त करण)में छायाँ पडती 
हे ओर वह ग्रहण हो जाती है। तदनन्तर वह जब-तब या समय 
असमय स्कुरण होकर, भासने लगती है और सुख-ढुख का 
कारण बनती है । यही मनुष्य के क्रिया की प्रेरक होती हैं। 
इसी के कारण जड़-पिण्ड चेतन कह लाता है| इसी छाया या 
प्रतिबिंव का चेतन पिएड या मनुष्य के शरीर पर अभाव 
पड़ता डे । जो उसके शब्दो, नेत्रो तथा दूसरे अ'गों के द्वारा 
व्यक्त होता हैं । 
सांसारिक छायों और मानसिक छायाँ में भेद "-- 
ये साव सांसारिक छायों के समान इन्द्रियों के विपय 


; 
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नही होते, अर्थात्‌ इन्द्रियों के द्वारा नहीं जाने ज्ञा सकते। 
क्योंकि ये छायाँ से भी अत्यन्त सूक्ष्म है या यों कहना चाहिए 
कि ये छायाँ की भी छाया है क्‍योंकि ये छाया के भी 
प्रतिबिस्‍्ब है । 

दूसरे सांसारिक छायों और मानसिक छायोँ से यह भंद 
है कि सांसारिक छायों जबतक वस्तु रहती है, तभी तक रहती 
हैं| परन्तु मानसिक छायाँ जगत की वस्तुन रहने पर भी 
विद्यमान रहती है। 

तीसरा यह भेद है कि सांसारिक- छाया सन्तुष्य की परि- 
चालक नहीं होती परन्तु मानसिक-छायों मनुष्य का परिचालन 
करती रहती है । 

ऊपर कह आए हेकि सांसारिक-छायाँ स म,नसिक छाया 
अत्यन्त -सुक्तम हैं। इसके विपय में विशेष वात यह है कि यह 
इन्द्रिया से न जानी जाकर लक्षणों स जानी जाती हैं, जो 
शरीर के अंगों मे प्रकट होते हैं । 

( भावों के दो भेद )-- 

इन भावों के दा भेद है, तात्कालिक और >्टंखला जनित । 
तात्कालिक भाव वे कहलाते है, जो भाव अंतः करण में कास 
करने लगा कि बचद्द शरीर पर प्रभावित हो गया, अर्थात्‌ शरीर 
से कर्म होने लगा। 
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दूसरे भाव श्टंखला जनित होते है, जो कमो की खूंखला 
या परपरा से जाने जाते है । 
अब भाव सम्बन्धी सामान्य ज्ञान के विपय को यहाँ पर 
स्थगित करके अपने विपय "स्त्रियों के काम-क्रीडा के भाव 
जानने' पर आते है । 
२ स्त्री, निश्चय न करने से, काम- क्रीडा और उसके 
भाव नहीं करती-- | 
(१ स्त्री निश्चयानुसार व्यवहार करती है)-- 
प्रत्येक स्त्री की इन्द्रियों के सामने जगत के पदार्थ आनेसे 
वह लक्षणों के द्वारा उनका निश्चय करती रहती है कि यह 
अमुक पदार्थ है, यह असमुक पदार्थ हैं। इस में यह आकृति, 
यह गुण तथा यह क्रिया है और इसमे यह आकृति, यह गुण 
, तथा यह क्रिया है। इसके साथ इस प्रकार का व्यवहार करना 
चाहिए ओर इसके साथ इस प्रकार का ध्यवहार करना चाहिए । 
इस प्रकार जब वह निश्चय या स्थिर कर लेती है तो जब-जब 
भी बह वस्तु उसकी इन्द्रियों के सामने आती है, तब-तब ही 
वह स्थिर किये हुये निश्चय के अनुसार कर्म करने लगती हैं। 
इसी प्रकार उसकी इन्द्रियो के सामने मनुष्य आते रहते है, 
जिन के विपय में निश्चय करके स्थिर कर लेती है कि अमुक 
स्त्री या पुरुष मैं यह भाव है, यह आकृति है यह गुण है। 
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झ्रौर यह क्रिया है। एवं उसके साथ किस प्रकार का व्यव- 
हार करना है ? उसी निश्चय के अनुसार वह व्यवहार करती 
हैं। उसकी इन्द्रियों के सामने माता-पिता, ताऊ चाचा, भाई- 
बहिन, अडोसी-पड़ोसी, निरपेक्ष -लापेज्ष ओर शब्रु-सित्र आदि 
सभी आते रहते है । उसकी इन्द्रियों के स,मे पति, देवर, जेठ, 
सुसरा , पीतसरा, देवरानी-जिठानी, पुन्न-पुत्नी ओर पशु-पक्ती 
आदि सभी आते है और (कस के साथ किस प्रकारका व्यवहार 
करना चाहिए" ? दह इस प्रकार विचार स, अविचार रे, 
परंपरा से या प्रसंग से निश्चय करके स्थिर करती है | फिर चह 
किये हुये स्थिर या निश्चयके अनुसार कम करने लगती है। जब 
कभी वह अपने किये हुये निश्चय में परिचर्तेन कर लेती है, तो 
फिर वहपरिवर्तित निश्चयक्रे अनु सार व्यवहार करने लगती है। 

इस प्रकार सिद्ध हो जाता है कि जब स्त्री की इल्द्रिया के 
सासने कोई बस्तु या मनुष्य आता हू, तो चह अपन किय हुय 
स्थिर या निश्चय के अनुसार उसके साथ व्यवहार करन 
लगती हैं । 
(२ स्त्री, निश्वय न करने से काम-क्रीड़ा और उसके 

भाव नहीं करती )--- 

उपरोक्त सिद्धान्त के अनुसार स्त्री मेथुनादि का व्यवहार 
करन के लिये किसी बिशेष व्यक्ति का स्थिर कर लेती 
लब बह व्यक्ति उसकी इन्द्रियो के सामने आता हं' 


-क्क 
हि 5 
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जब भी उसे अवसर मिलता है, वह उसके साथ काम-क्रीड़ा 
का व्यवहार करने लगती है, अन्य के साथ नहीं | 

उपरोक्त विवेचन से ज्ञात होता है कि स्त्री मे काम क्रीड़ा 
करने के के भाव हैं, परन्तु करती है उसी के साथ, जिसके साथ : 
उसने निश्चय कर लिया है। यदि वह मेरे साथ काम-क्रीड़ा 
करने के भाव को स्थिर या निश्चय कर ले, तो बह मेरे साथ 
भी काम-क्रीड़ा करने लगे। मेरे साथ वह जो काम-क्रीड़ा नहीं 
करती है, उसका कारण यही है कि उसने मेरे साथ ऐसा करने 
का निश्चय नहीं किया है । इससे सिद्ध होता है कि स्त्री मे मेरे 
साथ काम-क्रीड़ा करने क भाव तो हैं परन्तु उसने निश्चय या 
स्थिर नही किया, इस लिये वह ऐसा व्यवहार नहीं करती 
ओर न-हि वह इस प्रकार का भाव प्रकट करती है। 


( 2 स्त्री का अपने उद्देश्य के अनुसार निश्चय 
करना )--- 


स्त्री स्थिर या निश्चय तय करेगी जब कि सुख रूप 
जानेगी। वह सुख रूप तब जानेगी, जबकि मेरे में शक्ति गुण 
तथा अपनी अलनुकुलता देखेगी और बह-अन्लुकूलता अपने- 
अपने सिद्धान्त या उद्देश्य के अज्लुसार होती है। यदि उसके 
सिद्धान्त या उद्देश्य के अनुसार मैं हुआ तो वह मेरे साथ 
काम-क्रीड़ा करने का निश्चय करेगी, अन्यथा नहीं | परन्तु 
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इतना तो सिद्ध हो ही जाता है कि स्त्री में मुझ से काम-क्रीड़ा 
करने के भाव तो हैं, यदि वह निश्चय न करे तो वात 
दूसरी है | जया 

३. पड़दा-प्रथा से काम-क्रीड़ा के भाव को सिद्धि - 

--( पड़दा का अथे )--पढदा आवरण को कहते हैं। 

-( पड़दे की उ्याख्या )-किसी वस्तु के आगे आवरण 
आने से बह ढक जाती -है और दिखाई नही' देती । जब किसी 
मनुष्य को अपनी या दूसरे की किसी चस्तु को कोई व्यक्ति 
दिखलाना नही' चाहता है, तो वह उस वस्तु के आगे आवरण 
कर देता हैं। आवरण का अर्थ होता है कि दूसरा व्यक्ति उस 
वस्तु को न देख सके ओर उस की ओर आकर्षित न हो 
सके। जिससे वह उस किसी प्रकार की हानि न पहुँचान 
पावे । ग्रथबा वह किसी प्रकार का अपहरण न कर सके | 


( १. स्त्रियोंमें पड़दा होने का कारण, अपहरण )-- 
उपरोक्त सामान्य सिद्धान्त के आधार पर स्त्रियाँ पुरुष के 
सामने अपने शरीर के आगे पड़दा कर लेतों है जिससे पुरुष 
उसके अंगों को न देख सके और उल्तकी ओर शआकर्षित नहो। 
जिससे वह उस किसी प्रकार की हानि न पहुँबा सके या उसका 
अपटरण न कर कर सके । 
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श्र यह देखना है. कि पुरुष स्त्री के अंगों को देखकर 
वया-हानि पहुंचा सकता है **? और बह क्‍या-अपहरण कर 
सकता है ४ 

पुरुष स्त्री के अंगों से काम-क्रीड़ा कर सकता है, जिससत 
उसकी ठप्ति हो। पुरुष आनन्द का इच्छुक है और वह काम- 
क्रीड़ा से आनन्द प्राप्त करना चाहता है। इसलिये जब वह 
स्श्नी के अंगों को देखेगा तो वह उस ओर उसे पाने के लिये 
लाल्ायित हो जाएगा, क्रियाशील हो जाएगा |. 


--६ अपहरण का अथ )“जब उसे काम-क्रीड़ा करने में 


फिसी प्रकार की रुकावट होगी तो वह उसे अज्लुचित रूप से 
पाने का यत्न करेगा, जो अपहरण कहलाता है अथवा यों 
कह सकते हैं कि वह उसे ह।नि पहुचाने का यत्न करेगा। इस 
अपहरण या हानि से बचने के लिये ही स्त्री अपने अंगों कों 
ढकती है | इस प्रयोजन के अतिरिक्त स्त्री के अ्रंगों को पुरुष के 
आगे ढकने का और कोई प्रयोजन नहीं हो सकता | 


- ( २,अपहरण के दो प्रकार धोखा और बलात्‌ ): 


उपरोक्त अपहरण दो प्रकार का होता है, धोखा देकर और 
बलात्‌ । छुल-कपट से घोखा देकर कोई ही पुरुष किसी ही स्त्री 

- से काम-क्रीडा कर सऊता है, क्योंकि स्त्री मे भी विचार शक्ति 
है। यदि यह कहा जाए कि पुरुष बल पूर्वक स्त्री या उसके 
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अंगों का अपहरण कर सकता है, तो-भी संभव नहीं क्योंकि 
मनु ष्य मात्र उसकी रक्षा में तत्पर होते हे! दूसरे उसमे भी 
चल-वबुद्धि होती है। अतः सिद्ध हो जाता है कि सामान्य रूप से 
कोई भी पुरुप किसी भी स्त्री का उक्तदोनों प्रकार से अपहरण 
नहीं कर सकता | 


( ३. आवरण से काम-क्रीडा के भाव की सिद्धि )-: 

जबकि सर्बे-साथारश पुरुप सर्व-साधार ण स्त्रियों का सर्ज- 
समय में अपहरण नहीं कर सकता तो काई ही पुरूष, किसी 
ही स्त्री का, किसी ही समय से अपवाद रूप स अपहरण कर 
सकता है। जवकि अपवाद रूप में ही अपहरण हो सकता है, 
तो करोडों स्त्रियों के लिये उनके अंगों को आवरण से ढकने 
के लिये नियस वयों चना - ९ 

इस नियम के बनने के दो कारण हो सकते हैं। एक-तो 
यह कि पहले-कभी ( भूत काल से ) अपहरश का आधिक्य 
हो, जिसके कारण आवरण प्रथा आग्म्भ हो गई हा। दूसरा 
कारण यह हो सकता है फि स्वेच्छा से कास-क्रीडा के रत्पक्ष 
होने वाले भावों से रुकावट डालना | 

अब वर्तेसानकाल से आवरण की लो प्रथा है, उसका 
मुख्यत दुसरा हीं करण हो सकता है । यदि स्त्री में स्वेच्छा 
से सब पुरुषों से कास-क्रीडा करने के भाव नहीं हमाने, तो 
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पुरुषों के आगे आवरण करने की प्रथा न रखी जाती। आवरण 
प्रथा वततेमान है, इससे सिद्ध होता है कि स्त्री सें स्वेच्छा से 
पुरुषों के साथ काम-क्रीड़ा करने के भाव हैं।इस भाव की 
पुष्टि इस कारणसे भी हो जाती है कि स्त्री स्त्रीके आगे आवरण 
नहीं करती, क्योंकि उनमें परस्पर काम्-क्रीड़ा करने के भाव 
नही हैं । 

जबकि स्त्री मे सब पुरुषों के प्रति स्वेच्छा से काम-क्रीड़ा 
करने के भाव है', तो मेरे साथ भी उसके काम-क्रीड़ा करने के 
भाव है । ४ 


(४ आवरण ग्रथा का एक कारण, रूढ़ि ग्रस्तता )-7 
. आवरण ( पडदा ) प्रथा का एक कारण रूढ़िग्रस्तता भी 
है। जो आवरण प्रथ। कभी किसी कारणवश आरम्भ हो गई 
हो और फिर आवश्यकता न रहने पर परंपराके आधार से' 
अज्ञानवश चलती रहे | इस आवरण-प्रथा का भी प्रचलन है, 
जो स्त्नी- स्त्री में भो पाई जाती है। परन्तु बद्द काम-क्रीड़ के भाव 
'के होने की सिद्धि नही करती। 
( ४ स्त्री में काम-क्रीड़ा-भाव के-होने की सिद्धि अन्य 
तत्वों से भी ): 
स्त्री में समस्त पुरुषों के साथ कास क्रीड़ा करने के भाव- के 
अस्तित्व की सिद्धि अन्य तत्वों से भी होती है। जिनमें से अनेक 
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का वन किया जा चुका हे और अनेक का आगे वर्णन किया 
जाएगा। 

उपरोक्त आवरण- प्रथा की विवेचना से सिद्ध हो जाता है 
कि स्त्री अपने अगों को पुरुष को इसलिये नही' दिखाना 
चाहती जिससे पुरुष, उस ओर आकर्षित होकर, उन से क्रीडा 
करने के लिये उसे (स्त्री को) प्रेरित करे। यदि पुरष स्त्री के 
अंगों को देखेगा, तो वह उधर प्रेरित होकर स्त्री को प्रेरित 
करेगा और स्त्री भी स्वेच्छा से उधर प्रेरित हो जाएगी। स्थेच्छा 
सो प्रेरित होना ही स्त्री मै कार्म-भाव होने की खूचना देता है। 


जन 


४ स्त्री के प्रथक रहने से भी उसमें काम-भाव होने की 
सिद्धि- 
( स्त्री-पुरुषों को परस्पर प्रथक रखने का कारण, 
आलिंगन न होने देने की इच्छा )-: 
प्रययः पुरुषों को प्रायः स्त्रियों से या प्रायः स्त्रियों को प्रायः 
पुरुषों से प्रथक्‌ रखा जाता है। अनेक बार ऐसी अवस्था आा 
जाती है कि पुरुष को स्त्री के ब्यवह।र की और स्त्री को पुरप के 
व्यवहार की अत्यधिक आवश्यकता होती है। उसके बिना उनका 
जीवन बहुत दुःखदायी होता है | परन्तु धामिक या सामाजिक: ४४६ 
प्रथा की ऐसी रुकावट है कि पुर॒ुप स्त्री के पास नहीं जा . 
और स्त्री पुरूष के पास नहीं जा सकती। इस कर 
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अत्यधिक आवश्यकता होने पर भी एक-दूसरे की सहायता 
नहीं कर सकते | अब प्रश्न उठता है कि इतलनी कठोर रुकावट 
धार्मिकों और सामाजिकों ने वयों उपस्थित कर दी * ९ ऐसी 
अत्यधिक दु'खदायी रुकावट किसी अत्यधिक भारी हानि से 
बचने के लिये ही हो सकती है। वह चाहे शारीरिक हो, 
आधिक हो या और अन्य किसी प्रकार की हो। है अवश्य । 

अनेक बार देखा जाता है कि स्त्री-पुरष परस्पर एक-दूसरे 
की हानि करना तो दूर रहा, एक-दूसरे को लाभ पहुंचाना 
चाहते है । फिर-भी ढोनों को पृंथक्‌ रंखा जाता है। इसका 
कारण क्या है? 

ध्यान से देखने पर ज्ञात होता है कि स्त्री और पुरुषों के 
अगोमे इस प्रकार की बनावर्ट है कि दोनों का परस्पर 
आर्लिंगन हो सकता है| उस आलिंगन को रोकने के लिये ही 
स्त्री और पुरुषक्रे मिलन से रुकावट डाली गई हो। इस लिये 
ही स्‍त्री और पुरुषों को प्रथक्‌-प्रथक रखा जाता हैं। जिससे 
गे आपस में आलिंगन न कर सक | इस आलिंगन ही को 
काम-कीड़ा कहते हें । 


( स्त्रो के पृथक रहने से भी उसमें काम-भाव होने 
की सिद्धि ): 


डक्त कास-कीड़ा दोनों की इच्छा के बिना नहीं हो सकती। 
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वह धोखा देकर या बलपूर्वक भी हो सकती हे परन्तु ऐसा 
होना अकस्मात्‌ ही होता 'ह | इस अकस्मातिक या अत्यल्प 
हानि से बबने के लिये समस्त स्त्री-पुरपों और सदैव के लिये 
इतना कठोर प्रतिबन्ध नहीं हो सकता । इतना कठोर प्रतिवन्ध 
है, इससे सिद्ध होता है कि वह धोग्वा या बलात्‌ के कारण 
नहीं है। इस कठोर प्रतिबन्ध का कारण अन्य ही है ओर वह 
हो सकता है, स्वेच्छा का | अर्थात्‌ स्त्री और पुर॒प की परस्पर 
स्वच्छा से काम-कीड़ा करने की भावना है। इस लिये ही 
परस्पर एक-दूसरे को न-मिलने देने के लिये ही सदा के लिये 
रुकावट डाली गई है। इसके अतिरिक्त प्रतिबन्ध का अन्य 
कोई कारण नही है, जो इतना कठोर प्रतिबन्ध रखा जाए। 

हमारे प्रसंग मे-- स्त्री में मेरे प्रति काम-कीड़ा के भाव हैं 
या नहीं? यह विषय जानने का है। उपरोक्त वित्रेचना के 
आधार पर सिद्ध हो जाता है कि प्रायः समस्त स्त्रियों को मुझ 
से पृथक रखा जाता है, इसका कारण यही है कि उनका भेरे 
प्रति स्वेच्छा से काम-कीडा करने का भाव है, पर प्रतिबन्ध 
होने के कारण वह व्यक्त नही' होने पाता । 


चल अनीनीनाननननना न 
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५ देखने, सुनने और पढ़ने से भी काम-भाव के 
अस्तित्व की सिद्धि: | 
(१ सत्री-पुरुषों के अंगों का निर्माण काम-क्रीडा 
के लिये है )-- 
साधक विचार करता है कि संसार में देख, जाता है कि 
चेतन जीवों के शरीर के दो सेद्र हैं, पुल्लिंग और स्त्रीलिंग। 
इन दोनों भेदों के शरीर वाले जीचों को अपनी-अपनी जाति में 
में ने काम-कीडा करते हुये देखा है। इसी प्रकार के ऋग, 
जिनसे काम-कीड़ा करने का व्यवहार पाया जाता है, मनुष्यों 
में मी देखे गये हैं । मनुष्यों के इन अ'गों को देखने से ज्ञात 
होता है कि प्रकृति ने इन अ'गों का निर्माण काम-कीडा करन के 
लिये भी किया हो | हु 
( २ मेथुन ग्रकृतिस्थ होने पर, मनुष्य की उसे करना 
पड़ेगा )-7 
जबकि प्रकृति ने मैथुन करने के लिये 'अ'गो का निर्माण 
किया है, तो सनुष्य को भी मैथुन अवश्य करना पड़ेगा । वह 
उसके बिना रह नहीं सकता। 
“(काम-क्रीड़ा की परिभाषा)- जब प्राकृतिक इस मैधुन 
क्रिया में सोन्द्य ले आया जाता हो या उसे मनोरजक बना 
” दिया जाता हो, तो वह काम कीडा कहलाने लगती हैं. । 
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जब मनुष्य मेथुन-कीडा के बिना नहीं रह सकता, तो उसमे 
उसके भाव अवश्य हैं और वह उनका उचित या अनुचित रूपमे 
प्रयोग अवश्य करेगा। 
( ३, स्त्री-पुरुष परस्पर काम कीड़ा करते हैं )-- 
स्त्री-पुरुष परस्पर काम-क्रीड़ा करते हैं, पर वह देखने मे 
नहीं आती । क्योंकि वह इतनी गुप्त रखी जाती है कि किसी 
अन्य मनुष्य को वह-क्रीड़ा देखने का अवसर सरलता से नहीं 
मिलता । परन्तु उस क्रीड़ा के होने का उसके परिणाम से ज्ञात 
होता है कि काम-क्रीडा हुई है | किन्तु फिर-भी अनेक अवसर 
अआा जाया करते है कि स्त्री-पुरुषों की काम-क्रीड़ा को देखा जाता 
है और जहां संकोच नहीं है या कम है, वहां तो उस क्रीड़ा 
को देखने का अवसर बराबर मिला करता है | अतः इन बातों 
से सिद्ध हो जाता है कि स्त्री-पुरुष काम-कीड़ा करते हैं | 
( ४, सजातियों में काम-कीड़ा होना जानकर स्त्री में 
उसका भाव होना स्वामाविक )-.. 
जब स्त्री और पुरुष स्त्री लिंग तथा पुलिंग जगत को काम- 
क्रीडा करते देखते है तो उनमें उस क्रीड़ा के भाव का होना 
स्वाभाविक है, क्‍योंकि उनके उन अंगों से समानता है। दूसरे, 


मनुष्य चेष्टा तथा वचन से भी सजातीय व्यक्तियों में काम- 
क्रीडा के भाव देखता है. सुनता हैं और अन्लमान करता है | 
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इन कारणों से उससे काम-क्रीड़ा के भाव का उत्पन्न होना 
स्वाभाविक है | जिस भाव का प्रकटीकरण प्रभावित इन्द्रियों के 
व्यापार और शब्दों से होता है। अतः सिद्ध हो जाता है कि 
समस्त स्त्री-पुरुषों में काम-क्रीडा करने के भाव है। 


( ४ काम-कीडा में आनन्द्र जानकर स्त्रीमें भी काम 
कीड़ा के भाव का होना स्वाभाविक है )-- 

साधक दिचार फरता है कि सें देखता हूँ कि समरत स्त्री 
ओर पुरुषों के शरीर प्रथकू-प्रथक्‌ है। उनके भाव प्रथक्‌-प्रथक 
हैं । उनके खुख-ढुख प्रथक-प्रथक -हैं और बे प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
अपनी-अपनी आवश्यकताएं पूरी करते हैें। सव अपने-अपने 
आनन्द को चाहते है। यदि दूसरे के सुख या आनन्द के लिये 
कोई करता है तो उसके सूल मे अपना सुख-आतननन्‍्द॒ निहित 
होता है। 

उपरोक्त विचार से ज्ञात होता है. कि स्त्री मे जो काम-क्रीडा 
करने के भाव हैं, वे अपने ही खुख-आननन्‍्द के लिये हैं, न-क्ति 
पुरुष के सुख-आनन्द के लिये। उले क्या आवश्यकता है कि 
वह जो पुरूप के आनन्द के लिये कास-क्रीड़ा करे **? वह गे 
ओर ग्रसव की अपार पीड़ा को क्यो सहन करे “? उसे पुरूष 

» से ऐसा क्या अनन्त-लाभ या आनन्द होता है, जो वह उसके 

लिये अपार पीड़ा को सहन करे"* ? उत्तर मे कहा ज्ञा सकता 
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हे कि स्त्री को पुरुष से ऐसा कोई लाभ या आनन्द नहीं होता, 
जिसकी ग्राप्ति के लिपे स्त्री पुरुष के लिये अपार कष्ट - या दुःख 
सहन करे | फिर-भी वह गर्भ, प्रसव और बालका के लाज्न- 
पालन के अपार-पीड़ा की कोई चिन्ता नहीं करती | 


इससे रपष्ट होता है कि बह जो अपार कष्ट या दु ख सहन 
करती है, अपने ही काम-क्रीड़ा के खुख-आननन्‍द्‌ के लिये। 
जिसके आगे वह अपने भावी कष्डों और दुःखों का भूल जाती 
है । जब कि स्त्री काम-क्रीड़ा अपने ही आनन्द के लिये करती 
है, तो सिद्ध हो जाता है कि उसमें किसी भी पुरुष से काम- 
क्रीडा करने के भाव हे । परन्तु किसी भी कारण से वह काम- 
क्रीड़ा न करे या वह भाव प्रकट न करे, यह दूसरी बात है । 


( देखने से, स्त्री मुझ से भी काम कीड़ा करना 
चाहती है )-- 

जब कि स्त्री कास-क्रीडा अपने सुख या आनन्द के लिये 
फरती है, तो उसे तो वह क्रीडा करनी ही पड़ेगी। जबकि उसे 
बह करनी दी पड़ेगी, तो उसे किसी न किसी पुरुष की आवब- 
श्यकता अवश्य पड़ेगी । जब तक उसकी आवश्यकता पूरी न 
होगी, तब तक वह किसी न किसी पुरुष की खोज में अवश्य 
रहेगी | अत इस विवेचना के आधार पर कहा जा सकता है. 
कि स्त्री की मुझसे काम-क्रीड़ा करने की अवश्य इच्छा दे ।5 मा 
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अब प्रश्न यह होता है कि जब कि उससे भाव है, तो वह 
काम-क्रीडा करती क्यो नहीं 0 इसके उत्तर से कहा जा सकता 
है कि जहा उसे कास-क्रोडा के सुख-आनन्द की इच्छा है, वहां 
उसे अन्य प्रकार के खुखों और आनन्दों की भी इच्छा है। अत 
वह अपने सब प्रकार के खुखों और आननदतां का सन्‍्तुलन 
करके ही काम-क्रीड़ा करना चाहेगी। यदि उसके खन्तुलन मे 
मुझ से 'काम-क्रीड़ा करना' नहा हुआ, तो वह नहीं करेगी 
परन्तु इतना तो संसार को देखने से सिद्ध हो ही जाता है कि 
स्त्री का मुझ से काम क्रीड़ा के करने का भाव है। वह चाहे 
लीन या अप्रकट रू१ में ही हो । 


( सुनने और पढने से, स्त्री मुझ से काम कीड़ा करना 
चाहती है )-- 

किसी की बात सुनने, कहानी सुनने ओर पुस्तकों तथा जन- 
पत्रों को पढने से ज्ञात होता है कि किसी भी देश ओर किसी 
भी जाति की स्त्री क्यो न हो ? उन सब में काम-क्रीड़ा करने के 
भाव हैं। वे किसी भी देश या जाति के पुरुष से काम-क्रीडा 
. कर सकती हैं परन्तु उसमें शक्ति, गुण, उसकी अलुकूलता और 

कर्मा की पूर्ति होनी चाहिए ! 

इस आधार से स्त्री, किसी भी देश या जाति की हो, मुझ 

से काम-क्रीड़ा कर सकती है और उसके मुझ से काम-कीडा 
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करने के भाव है । मुझ में शक्ति, गुण, उपकी अनुक् तता और 
कर्मा की पू्ति होनी चाहिए | 
अत देखने, सुनने ओर पढने से ज्ञात होता है कि स्त्री 
किसी भी देश और जाति की हो । यदि मेरे पास शक्ति; गुण, 
उसकी अनुकूलता और कर्मो की पूर्ति एवं किसी प्रकार का 
प्रतिबन्‍्ध न-हो, तो बह मुझ से काम-कीड़ा अवश्य करेगी | 
ओर उस कीड़ा के भाव बनाये रखकर उसे प्रकट करती रहेगी। 
६ अन्य सब सुखों को चाहने और ग्रहण करने से 
भी काम भाव के अस्तित्व की सिद्धि -- 
स्‍त्री किसी भी पुरुष से अन्य क्रिसी भी प्रकार के खुखों को 
ग्रहण कर लेती है, केवल मंथुनादि सुख को ही ग्रहण नहीं 
करती । उसमे किसी भी प्रकार के सुखों का, किसी भी पुरुष से, 
ग्रहण करने का भाव है, परन्तु उसमे, नियत-पुरुष के अतिरिक्त 
अन्य किसी से भी मेथुनादि-छुख ग्रहण करने के भाव नहीं 
पाये जाते । 
अब यह देखना दै कि स्त्री, किसी भी पुरुष से काम-कीड़ा 
का छोड़कर, अन्य किसी भी प्रकार के खुस्बों को महण कर लेनी 
है और उसमें उनके अहण करने के भाव भी हैं । ज्ञेसे वमन्‍य 
सब प्रकार के सुख्ल, उसी प्रकार का भैथुनादि झुस्ब। जब कि 
सब सुख सामान्य रूप से हू तब यह केस संभव हे ऊफि अन्य 
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सब प्रकार के सुखो का तो अह ग॒ कर ले और मैथुनादि सुख को 
ग्रहण न कर एवं उसके ग्रहण करते का-माव न हो * ? जब कि 
स्‍त्री, किसी भी पुरुष से, किसी भी प्रकार के खुख को भ्रहण कर 
लेती है ओर उनके अहण कर लेने का भावभी है तो वह काम-क्रीड़ा 
के खुख को भी किसी भी पुरुप से अहण कर लगी और उसके 
ग्रहण करनेका भाव भी है | तो किर प्रश्न उठता हे कि वह उसे 
सरहण ओर उसका भाव क्यों-नहीं प्रकट करती * ९ इसका कारण 
यही हो सकता है कि डसे-ऐसा करने के लिये--सिद्धान्त, 
बन्धन, नियम और नीति आदि रुकावट डालते हैं | जिन के 
कारण वह न काम-कीड़ा कर खकती है और न-ह्िविं उसके भाव 
प्रकट कर सकती है। परन्तु उसमे किसी भी पुरुष से काम- 
कीडा करने के भाव हैं अवश्य । 
जब कि किसी भी स्‍त्री मे किसी भी पुरुष से काम-कीड़ा 
करने के भाव हैं तो वह-भाव मेरे से भी है, पर बह किसी 
कारणवश उन भावों को प्रकट न कर ओर न-हि काम-कीड़ा 
करे, यह दूसरी बात है । 
७ अन्य सब व्यवहार करने के कारण भी, काम भाव 
का पाया जाना-.. है 
काई सी स्त्री किसी भी पुरुष स॒ किसी भी प्रकार का व्यव- 
हार ग्रहण कर लेती है तथा कर सकती है और उसके ग्रहण 
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करने का भाव है, यदि कोई उसे धाखा न दे । परन्तु बह कास- 
क्रीड़ा का व्यवहार अत्येक पुरुण से नहीं कर सकती, न॑ूहि 
करती है ओर न-हि उसके ग्रहण करन का भाव है। ऐसा क्या 
है ? जस अन्य प्रकार के व्यवहार है, वसा हो काम-क्रांडा 
का व्यवहार भी | काम-कीडा का व्यवहार ऐसा नहीं है, जा 
नियत व्यक्ति को छोड़कर, अन्य किसी भी पुरुष से किया जा 
सकता न हो । या उसके करले से स्वाभाविक रुकावट हो 
अथवा प्राकृतिक प्रतिवन्‍्ध हो, ऐसी काई बात नहीं है | यह जा 
रुकावट हैं, मानुपिक है। यदि मानुपिक प्रतिबन्ध न हो और 
अपने उद्दे श्य या लक्ष्य के विरुद्ध न हो ओर अपने अनुकूल हा 
तो यह काम-क्रीडा का व्यवहार किसी भी पुरुष स किया जा 
सकता है | आर ऐसा कर भी लिया ज्ञाता है । एस उदाहरगा 
बरावर मिलते हैं। अनेक यूरापियन लडकिया मारताय पुरुषा 
से विवाह कर लेती है ओर भारतीय लडकिया यूरापियरनां स 
प्रम करती दखी गई है । अमनक हिन्दू लड़कियां मुसलमाता से 
वाह कर लेती है और अनेक मुसलमान लडकिया हिन्दुओं 
का ग्रहण कर लेती हैं । इसी प्रकार झन्‍्तर्प्रन्‍्तीय और अन्त- 
जातीय भी वियाह हाते है। मदास प्रांत के न्राह्मण कुल चरु- 
चर्ती-राजगापालाचार्य की लडकी से गुज़रान फे वेश्यकुल के 
महास्मा गांधी के लड़के देखीदास गांधी का विवाह दुआ है। 
इस प्रकार सेंथुनादि का ब्यचहार किसी भी पुरुष से किसी भी 
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स्त्री का हो सकता है और उस व्यचद्वार के करने का भाव भी _ 
स्‍त्री मे है | परन्तु वह उस व्यवहार को किसी भी कारणवश . 
न करे अथवा उसके करनले के भाव को प्रकट न करे, यह दूसरी 
बात है। 

जब कि किसी भी स्त्री का किसी भी पुरुष से मेथुनादि का 
व्यवहार करना सिद्ध हो जाता हैं ओर उसमे उस व्यवहार को 
करने का भाव भी हैं, तो यह नहीं हो सकता कि किसी भी 
स्‍त्री का मुक से काम-कीडा करने का भाव न हो । परन्तु किसी 
कारण से बह न करे अथवा में न करूं, यह दूसरी बात है। 


&, वातावरण से भी काम-भाव की सिद्धि-- 


( १ वातावरण को परिभाषा )--- 
वातावरण का अर्थ है कि बायु का पड़दा अथवा वायु के 
समान अन्य सूक्ष्म तत्वों या विषयों का व्यापक सवेत्र फेलांच | 
_( व्याख्या )... संसार में मिट्टी होती है, वह्‌ खूक्षम 
होकर आकाश मे फेल जाती हे और मीलों स्थान को घेर लेती 
है। ससार में जल होता है, वह मेघ के रूप में मीलों आकाश 
» घेर लेता है । संसार मे अग्नि होता है, उसका ताप दूर-दूर 
+ छाया रहता है और सूर्य के रूप मे असख्य मीलों मे छाया 
<प है। ससार मे वायु होता है, वह आकाश में मीलों तक 
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फेला रहता है । संसार में आकाश होता है, चह भी इसी प्रकार 
अनन्त स्थान को घेरे रठता हैं । यही बातावरण है। 

__( वातावरण का अथ ).._संसार से समुद्र, नदी, तालाब, 
पहाड़, खाई, वन, उपबन, मर॒भूसि, पशु, पक्षी, कीड़े, मकोड़ 
सनुप्य, नगर, सम, ओपषधियां, अनक प्रकार के यान, गाडी- 
घोडा, रेल, मोटर, विमान और अनेक प्रकार की सामग्री जो 
सनुष्य के सस्पके से आती हैं। वे और उनकी आकृति, गुण 
ओर क्रिया आदि की वाते संसार में फैल जाती है | जहा जाओ, 
उनकी ही बाते सुनाई दती है, वे ही पढ़ी जाती हैं। वस, इस 
प्रकार स सवेत्र व्यापक भाव या वात को ही उसका खाता- 
चरण कहा जाता हैं। 

__ व्याख्या -.जो बस्तु, गुण और क्रिया आदि हाती है, डसी 
के अस्तित्व की वात फेलती हैं, व्यापक होती हँ। और जो 
चस्तु, गुण और क्रिया आदि नहीं होती--डसकी वात का 
व्यापक आवरण नहीं हाता (-- 

( २, असत्य बातावरण )-_ 

-परन्तु कभी-कृमी ऐसा भी हो ज्ञायो करता हैं कि काई 
चस्तु, गुण और क्रिया आदि नहीं होती, फिर भी उसका बाता- 
चरण हो जाता हैं या प्रतीत होने लगता हैं | ऐसा वानावरण 
स्थिर नहीं रहता या बह विश्लेपए के द्वारा अमत्य सिद्ध हा 
ज्ञाता है ।-- 
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( ३, सत्य वाताकश )-- 
>परन्तु जा सत्य वातावरण होता हैं, वह कभी नाश नहीं 
होता । किन्तु कभ्री-करभी वह असत्य वातावरण से ढका जा 
सकता है । 

-( विषयालनुसार सत्य)--किन्तु सत्य विषय के अनुसार 
लेना चाहिए अथवा शठ्दो का परिवर्तन करके यों कह सकते 
है कि जैसा विषय, वैसा सत्य | यदि हमारा विषय पारमार्थिक 
हो तब-तो हमे संसार के विषय में निर्णय करना पड़ेगा कि वह 
सत्य है या असत्य, वह स्थायी है या अस्थायी। यदि इस 
पद्धति के द्वारा उसके अस्तित्व की सिद्धि हो तो सत्य, अन्यथा 
अखत्य । ः 

यदि हमारा विषय भौतिक विज्ञान हे तो हमे सृष्टि की 
उत्पत्ति, वृद्धि और ज्ञय परमारुओं के योग से देखना होगा। 
यदि हमें परमाणुओ के योग से अपने लक्ष्य वस्तु की आप्ति 
हो जाए, तब-तो सत्य ओर हमे कुछ प्रांप्त न-हो, तो असत्य। 

यदि हमारा विषय राजनैतिक हे तो हमें लक्ष्य, मार्ग और 
राजशासखन की ओर प्रगति देखनी होगी। सब से पहले हमे 

« ने लक्ष्य को देखना पड़ेगा कि हम राजशासन के किस पद 

4 चांहते हे? दूसरी बात यह देखनी पड़ेगी कि हम उस 
।४ को पाने के लिये किस मांगे को अपनाते हैं? वह हमे 
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लक्ष्य स्थान को प्राप्त करा सकता हैं या नहीं । तीसरी बात यह 
देखने की आवश्यकता है कि हम उस पद की ओर अग्रसर 
भी हो रहे हे या नही ९ यदि तीनों बातें सिद्ध होती है तो 
हमारा राजनेतिक विषय सत्य, अन्यथा असत्य | 

यदि हमारा विषय वेयक्तिक है तो हमें वैयक्तिक रूप से 
देखना पड़गा कि वातावरण के अनुसार उसका व्यवहार 
मिलता है या नहीं । यदि वातावरण के अनुसार व्यवहार, 
क्रिया, आकृति और गुण आदि मिल जाते हें तो सत्य--अन्य- 
था असत्य। अथवा किसी मनुप्य के विचार या वचन के 
अनुसार वस्तु, गुण,क्रिया और व्यवहार मिल जाए तो सत्य-- 
अन्यथा अखत्य 

यदि हमारा विषय सामाजिक है तो हमें उसकी प्रथाओं 
को देखना पडेगा कि जिस उद्देश्य के लिये जो प्रथा बनाई गई 
है, वह उद्देश्य उससे सिद्ध या प्राप्त होता है या नहीं ? अथवा 
जिस समाज के लिये जो वातावरण हे; उम वातावरण के 
अलुसार उससे बह प्रथा, गुण, क्रिया या व्यवहार मिलता है 
या नही ? यदि वातावरण के अनुसार प्रथा, गुण और क्रिया 
आदि मित्र जाए तो सत्य-नहीं' मिले तो असत्य | 

उपरोक्त उदाहरणों स सिद्ध हो जाता है कि बिपय के 
अनुसार सत्य और असमत्य समा जाता है, परन्तु हमारा यह 
मुख्य विपय नही था। यह तो प्रसंगवश आ गया, इसलिये 
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वर्णन कर दिया है। अब हम अपने मुख्य विषय पर, वाता- 
बरण सम्बन्धी भेद बतलाकर, जाएंगे। 

इस प्रसग का हमारा मुख्य विषय यह था कि. संसार में 
जो वस्तु, गुण या क्रिया आदि होती है; उसी के अज्लुसार 
वातावरण होता है। इस वातावरण के दो भेद हैं, स्थायी और 
अस्थायी | स्थायी वातावरण खत्य होता है और अस्थायी 
असत्य | जिनका वर्णेन किया जा चुका है । 


( ४, वातावरण से भी काम-भाव की सिद्धि )-- 

काम-क्रीड़ा के साव होने सम्बन्धी यह वातावरण है कि 
समस्त स्त्रियों मे समस्त पुरुषों के साथ काम-क्रीड़ा करने के 
भाव हैं। यदि कोई पुरुष स्त्री के अनुकूल है ओर वह आव- 
श्यक कर्मो की पूर्ति कर सकता है, ता वह स्त्री को प्राप्त कर 
सकता है और स्त्री भी उससे काम-क्रीड़ा करने के लिये तेयार 
हो जाएगी । यह वातावरण स्थिर है जो ग्रन्थो, मनुष्यों के 
बचनो या कहावतों और सृष्टि के स्त्रोलिंग तथा पुल्लिंग के 
व्यवहार आदि से सिद्ध होता है।यह वातावरण स्थिर है, 
स लिये सत्य है । 


उपरोक्त विषय पर विचार करने के पश्चात्‌ इस परिणास 
(8ुप जाता है कि वातावरण से सिद्ध होता है कि मुझ 
»। के काम-क्रीडा करने के भाव हैं। यदि मे उसके अनु- 
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कूल हुआ और कर्मो' की पूर्ति कर सका, तो मुझ से वह काम- 
क्रीड़ा अवश्य करेगी । 


६ स्वभाव से काम-भाव के अस्तित्व की सिद्धि -- 


५ १ स्वभाव की परिभापा )-- 
स्वभाव वस्तु, उसके गुण और क्रिया के उस अरित्व 
को कहते है जिसका परिवर्तेन न हो सके या डसका परिवर्तन 
टुस्साध्य हो । 
ऐस असाध्य या दुस्साध्य अस्तित्व का भी अकस्मात््‌ या 
किसी घटना विशेष को लेकर भी परिवर्तन हो जाया 
करता है। 


( २, स्वभाव के दो भेद, वेयक्तिक ओर जातीय )-- 
संसार जड़-चेतनात्मक रूप है। जड़ के विभिन्न रूप है 
ओर चेतन जगत के भी विभिन्न रूप हैं। उनके विभिन्न 
स्वभाव है । इन स्वभावों के भी दो मसेद है, वेयक्तिक 
ओर जातीय । 
-( वेयक्तिक स्वभाव )-जैयक्तिक स्वभाव तो एक 
चस्तु या एक व्यक्ति से सम्बन्ध रखता है। और-- 


--( जातोय स्वभाव )- जातीय स्वभाव ( एक प्रकार 
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की आक्रति. गुण और क्रिया आडि)--एक प्रकार की समस्त 
वस्तुओं या व्यवितयों मे पाया जाता है । 

पृथ्वी, जल, अग्नि, बायु, और.-आकाश की प्रश्क-प्रथक्‌ 
आकृति, गुण ओर क्रिया आदि है। अर्थात उनका प्रथक- 
प्रथक्‌ स्वभाव है। वे अपने-अपने स्वभाव से स्थिर है। उनके 
स्वभाव में अन्तर नहीं आता । यद्दि उनके स्वभाव में कभी 
अन्तर आ सी जाता है, तो वह अन्तरित-स्वभाव होता है । 

-( स्वभाव का लक्षण )--चिरकाल तक क्रिसी बस्तु 
का अपनी आकृति, गुण ओर क्रिया आदि में रहना ही स्वभाव 
कहलाता है । 

( ३, उदाहरण )7: 

“(६ पृथ्वी का स्वभाव )-शेथ्वी से धारण करने का 
स्वाभाविक गुण है। वेयक्तिक या खर्‌ड रूप से उसके गुण 
प्रथक-प्रथक्‌ हैं | वेयक्तितक या खरड रूप में कही अन्‍्नादि 
उत्पन्त होता है-कही' नही, कही उसका ठोस रूप हे--कही 
भुर-मरा। इस प्रकार प्रथ्वी के खण्ड रूप में प्रथक-प्रथक्‌ 
गुण हैं, परन्तु जातीय या अखण्ड रूप में धारण करने” का 

“गण सर्वत्र पाया जाता है । 
-( जल्का स्वन्वाव )-जल का स्वाभाविक गुण किसी 


४४० प 


को 'भियोना? या 'सरस करना हैं | इसके खण्ड रूप 
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का गुण तो प्रथक्‌ प्रथक्‌ होता है; कही' मीठा, कही' नमकीन 
कही मटीला, कही' स्वच्छु ओर कही' ठण्डा-कही' नत्ता। 
परन्तु जातीय या अखणड रूप से उसका गुण पमिगोना? या 
'सरस' करना ही हे | 

बक! अग्नि का स्वभाव ) अग्नि का स्वभाविक्र गण 
'जलाना? प्रकाश करना! ओर “उष्णता पहुँचाना' ही हे। 
बेयक्तिक या खण्ड रूप मे तो उसके भिन्‍न-भिन्‍न रूप हैंया 
डनका भिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव है। कही वह अधिक जलाता 
है -कहीं कम, कहीं अधिक ताप देताहे- कही कस झोर भिन्न-भिन्न 
स्थानों से उसकी आक्रति और रंग में भी मिन्‍नता आ जाया 
करती हे | परन्तु जातीय था अखण्ड रूप मे अग्नि करा गण 
'जलाना' प्रकाश? करना और “उप्णता? पहुँचाना ही है । 

“( वायु का स्वभाव )“वायु का स्वाभाविक शुझ 
फवंच्ररन शील हो । इसके ग्वण्ड या वेयब्तिक रूप का स्वभाव 
भिन्‍न- मभिन्‍स है. | यह कही उडता और डडाता हैं 
कही' निश्चल रहता ओर करता है ओर कही' इसकी परिधि 
छाटी होती हो तथा कही बड़ी। परन्तु जातीय या अखरड 
रूप से वायु का गण 'संघरनशील' ही रहता हो । 


--( आकाश का स्वभाव और सप्टि की उत्पत्ति )-- 
प्रथ्चा का स्वाभावक सुण 'बारए करना जल का 'सरस 
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करना' अग्नि का 'ताप देना! और वायु का 'संचरन! गश 
हँ । जब चारों गुण एकत्र हो जाते हो तो जंडू- चेतन जगत 
की उत्पत्ति होती है । इस उत्पक्ति और वृद्धि होने के लिये 
आकाश उन्हे अवकाश देता है। इस प्रकार “अवकाश? या 
स्थान देना आकाश का स्वभाव्रिक गुणहे | यह रूप जातीय यथा 
अखरण्ड रूप का हैं। खण्ड रूप मे गआ्राकाश का सिनन्‍्न-भिन्‍न 
रूप या स्वभाव है, जिस प्रकार उक्त अन्य भौतिक तत्वों का 
उसी प्रकार आकाश का भी । 


_.( पक्षियों का स्वभाव )-.. पक्षियों का सामुदायिक 
रवमाविक गुण' उड़ना' क्रिया होता है। जब किसी पत्नी का 
नास सुना था पढा जाता है तो समभा जाता है कि उसमे 
'डड़ने' का गुण है| यह उस से स्वभाविक गुण है। इस में 
परिवतेन नहीं होता। जब पक्नी की किसी जाति का नांम लिया 
ज्ञाता है, नो उस जाति में रहने वाले सभी पत्तियों मे एक 
प्रकार के गुण का बोध होता है। क्योंकि उस जाति के सभी 
पक्तियों मे उस गुण का रहना स्वाभाविक दै । इस लिये उस 
गुण का होना स्वाभाविक है। जब उस जाति के खण्ड रूप, 
अर्थात्‌ वैयक्तिक नाम लिया जाता है तो उसमें जो बिशेष 
गण होता है वह समझा जाता है। जो स्वाभाविक और भिक्ष- 
भिन्न होता है। - 
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-( पशु स्वभाव )“जत्र पशु की किसी जाति विशेष 
का नाम लिया ज़ाता है, तो उस जाति में आने वाले सभी पशु 
समझ लिये जाते हैं और उस जाति मे रहने वाली आकृति, 
गुण और क्रिया आदि उस जाति के समम्त पशुओं में समझी 
जाने लगती है क्‍योंकि वे अपने स्वभाव रूप मे रिथित हे। 

_..( मनुष्य स्वभाव )--जब हम मनुष्य का नाम लेते 
है, तो दो हाथ ओर दो पर वाले विशेष पिण्ड के जीव का 
बोध होता है। जिस से अन्य प्रकार के जीवॉकी अपेक्षा अधिक 
जान हैं और हो सकता है | यह मनुष्य का रवभाव है |-- 


--और यह गुश प्रत्येक व्यक्ति से पाया जाता है। जब हम 
उसकी किसी जाति का नाम लेते है, सुनते है या पढ़ते है तो उस 
जाति की आकृति, गुण, किया ओर परिमाण आदि का उस 
जाति के प्राय प्रत्येक व्यक्ति मे अनुमान करते हैं और निश्चय 
या विश्वांस करके कम करते हैं तथा अबने चांछित-फल को 
प्राप्त होते है । यह सब-कुछ स्वभाव के आधार पर ही होता 
है, क्‍योंकि स्वाभाविक बात मे अन्तर नहीं आने पाता | 

मनुष्यमें काम,कीघ,लोभ,मोह और अहंकारके भाव सामान्य 
रूप से पाये जाते है | इसलिये इनका होना स्वभाव है।इस 
स्वभाव से रिक्त कोई भी व्यक्ति नहीं हे | हां यह हो सकता है 
कि बे यक्तिक रूप से ये साव न्‍्यूनाधिक और पद्धति विरोध में 
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पाये जाए | काम-साव रादण में सी था और मर्योद्ता पुरुषो- 
त्तम राम में भी । कास-भाग शूपेणखा से भी था और मश्ारानी 
सीता मे भी । था इन सव से, परन्तु अपनी-अपनी मात्रा और 
पद्धति विशेष से । यह सात्रा ओर पद्धति ही उत्तका स्बभात् 
थी, जिसका वे परिवतेन नहीं कर सकते थे | उसी स्वभाव 
के अनुसार ही वे तथा अन्य लोग उनका निश्चय करते थे 
ओर अब भी करते हैं । यह काम-भाज हिन्दुओं में भी 
हो, मुसलमानों से भी और अंग्रेजा मे भी । परन्तु उनकी 
अपनी-अपनी पद्धति व्रिशेष से उसका प्रकटीकरण होता हो। 
जब हस किसी भी जाति या व्यक्ति का नाम लेते हो तो 
उसक्रे स्थभाग ही से उसके झ्वान या गण की मात्रा ओर 
रूप जान लेते हो और सरलता से किसी के चरित्र को 
ज्ञानकर कर्मो का योग कर देते हो। 


( ४७ स्वभाव जानकर मनुष्य का लाभ उठाना )»7 
उपरोक्त प्रथ्वी आदि महाभौतिक तसन्‍्वों और उन से 
उत्पन्न जड़-चेतन जगत के गुण अपने स्वभाव रूप में स्थिर 
हैं। उन मे परिचतेन नही होता | यह जानकर जीव अपनी 
आवश्यकतानुसार उन्तका उपयोग करते हैं और मनुष्य विशेष 
,९ उन से लाभ उठाते हैं। मनुष्य डन तत्वों के स्वाभाविक गुणा 
० समभकर, उनका ऐसा योग करते है कि उनसे नई उपयोगी 
वस्तु बन जाती है। जिसका गुण और क्रिया आदि अपनी ही 
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होते है । उसका वह-अपनापन ही उसका स्वभाव्र होता है। 
उस स्वभाव में परिवर्तन नही होता और उस स्वभाव ही से 
उसकी आकृति, गुण, क्रिया और परिमाण आदि का बोध होता 
है | अ्रथवा जब उस वस्तु के प्रति सुना या पढ़ा जाता है, तो- 
भी उसमे उक्त गुण ही समझा जाता 6 | यह स्वभाव ही की 
महत्ता है । 

(४, स्वभाव सेजाति-सज्ञा और स्वभाव बनने की 

अवस्था )-. 

स्वभाव ही से जाति-संज्ञा दी जाती है। यदि स्वभाव प्रकृति - 
कृत हो, तब-तो उसके छारा ही वह परिवर्तित हो सकता है। 
इसलिये प्राकृतिक स्वभाव में मनुप्थ द्वारा परिवर्तेन होना अस- 
स्भव है ओर जो स्वभाव सनुष्यक्ृृत है, उसका भी परिवतंन 
दुस्साध्य तथा असाध्य है। जब किसी प्रकार से मनुष्य का 
स्वभाव परिवर्तित हो जाता है और अन्य किसी प्रकार का गुण 
तथा क्रिया आदि इृढ हो जाते है तो स्वभाव बन जाता है। 





(६ सृष्टि में स्वभावकी आवश्यकता)--- 
यदि संसार में स्वभाव न रहे, तो हम किसी बात का न-तो 
निश्चय कर सकते है ओर न-हि निस्‍्सन्देह होकर कर्म कर 
सकते है । साथ ही न हमको वांछित-फल मिल सकता है | इस 
प्रकार की परिस्यिति में हमारा जीवन चिंतित, ह्विविधाजनक 
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ओऔर दु खात्मक हो ज्ञाएगा । परन्तु र्ृष्ठि मे स्वभाव होने से हम. 
किसी भी वस्तु या व्यक्ति की आकृत्ते, गुण, किया तथा परि- 
साण आदि घरलता से जानकर ओर कर्मा का योग करके 
बाछित-फल को प्राप्त हो सकते है और होते हैं । कहा जा 
सकता है कि सप्टि के संचालन के लिय ही ईश्वर या प्रकृति न _ 
'स्वभाव' की रचना की है। 

( ७ स्वभाव एक तत्व )८ 


उपरोक्त स्वभाव की विवेचना से हम इस निश्चय पर 
कप प्र व्ट प ८  ८£/- ८५ 
पहुचे है कि सृष्टि में स्वभाव भी एक तत्व है। जिस से किसी 
भी बात का अस्तित्व ज्ञात होता है ओर उस अस्तित्व का परि- 
वर्तेन नहीं होता। यदि होता हे तो अपवाद रूप सें | उस परि- 
वतन होने मे समय ओर परिश्रम अत्यधिक लगता है। ऐसा 
परिवतित रूप भी स्वभाव का रूप धारण कर देता हे। फिर 
इस स्वभाव में भी परिवर्तन करने से अत्यन्त कठिनाई उपस्थित 
होती है । इस प्रकार स्वभाव एक तत्व बन जाता है और इस 
स्वभाव को जानकर ही सनुष्य कर्म करते हैं । 
58 छा च्श्छ 
( ८ सष्टि में काम-साव स्वभाव रूप में ) -- 
सृष्टि से काम-कीड़ा का भाव विद्यमान है। उसे ढेख, सुन 
आर पढुकर स्त्री ओर पुरुषों में भी कास-क्रीड़ा का भाव 
उत्पन्न हो जाता है। परन्तु वह सिन्‍न-मिन्‍्त्र मात्रा ओर रूप में 
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निरन्तर रहने के कारण इतना हृए हो जाता है कि वह स्वन्षाव 
का रूप घारण कर लेता है। 

अत स्वभाव तत्व से भी सिद्ध हो जाता है कि स्त्रिया मे 
भी काम-कीड़ा के करने का साव है परन्तु हो वह किसी भी रूप, 
सात्रा ओर पद्धति विशेष से | पर है अवश्य । 


स्त्री का मुझ से भी काम-भाव है)-- 
स्व भाव सिद्धान्त के आधार पर कहा जा सकता है कि 


जब कि सन्नी मे किसी भी पुरुष से कास-कीड़ा करने के भाव हैं, 
तो उसके मेरे साथ भी काम-कीड़ा करने के भात्र हे । क्योंकि 
जैसे वे पुरुष उसी प्रकार का 'मे' सी। परन्तु वह काम-क्रीड़ा 
करे या नहीं अथवा में करूं या नहीं, यह दूसरी बात है। 
वेयक्तिक रूप में स्त्री के काम-भाव जानना-- 

साधक विचार करता है कि मेने अवतक तो समष्टि के रूप 
से 'सत्री के काम-कीड़ा के साव' जाने है ।अब में उसके बेय- 
क्तिक रूप में कास-कीड़ा करने के भाव जानना चाहता हूँ। 

जब स्त्री मुझ से प्रेम-सम्बन्ध करेगी, व्यवहार करेगी और 
अपने को वासंबार मेरे समीप लाने का यत्न करेगी--उल समय 
उससे अन्य किसी भी प्रकार के फैल या उद्द श्य को प्राप्त करते 
की इच्छा न होगी, तो उस समय उसमे सुमझसे काम-कीड़ा 
करने के ही भाव होंगे । क्योंकि कोई भी व्यक्ति किसी कर्म की 
ओर प्रवत्त होता है, किसी न किसी उद्देश्य को लेकर | बिना 
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उद्दे श्य का कर्म पागलों का होता हैं। जो व्यक्ति पागल नही 
है, उलका कोई न कोई उद्देश्य अवश्य होगा। जब क्रि स्त्री 
सेवा, सहायता और सहानुभूति रखती है. करती है और 
उसका अन्य किसी भी प्रकार का) उद्द श्य नही है तो यही एक 
( काम-कीड़ा का) उद्देश्य वाकी रह जाता है और कहा जा सकता 
है.कि अमुक स्त्री में मेरे से काम-कीडा करने का भाव है। 
जब स्त्री मे मेरे साथ काम-कीडा के करने का भाव होगा, 
ता बह उस सम्बन्धी भाव प्रकट करेंगी । वह उसके सम्बन्ध 
में सीधे या लान्षशिक रूप में बचनो या क्रियाओं से अपने भाव 
प्रकट करेगी । वह इस प्रकार बोलेगी, उन अंगों को वार बार 
दखेगी, उन अंगों को कियाशील करेंगी, इस प्रकार स स्चेष्ट 
होगी और इस प्रकार मनोरंजन करेंगी कि जिससे मुममे 
कामात्तेज़ना के भाव प्रदीप्त हो। ह 
स्त्री अपन काम-क्रीड़ा के भाव प्रकट करती हुई, इस प्रकार 
का कर्म कर सकती है या हो सकता है कि मुझे या पुरुष को 
उसके भाव का निश्चय करने में सन्देह या भ्रम भी हो जाए । 


स्त्री के भाव जानने में चेतावनी -: 
पुरुष को स्त्री का उद्देश्य भली प्रक्रार से, समझ लेना 
चाहिए क्योंकि उद्देश्य जानने से श्रमया सन्देह हो जाया 
करता है | क्‍योंकि वह लक्षणों स ज्ञाना- जाता है और अनेक 
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उद्देश्यों के लक्षण मिलते-जुलते होते है। इस लिये सस्यक्‌ 
रूप से लक्षणों को देख, सुन ओर जानकर निर्णेय करके 
उद्देश्य का निश्चय करना चाहिए। स्त्री के उद्देश्य के निश्चय 
करने के उपरान्त मुके उससे अपने आदर्श या उद्देश्य की 
अनुकूलता देखनी चाहिए | तत्पश्चातू्‌ कम पूर्ति करना चाहिए, 
अन्यथा विरुद्ध फल के प्राप्ति की अधिक संभावना है। 


उनन्‍्नीसवयें अध्याय पर विहंगम दृष्टि-- । 
( मानसिक ब्रह्मचर्य )-८ 


साधक ने इस उन्‍्नीसवें अध्याय में स्त्री के काम-क्रीड़ा के 
साथ जानने का यत्न किया है कि वह मुझ स काम-क्रीडा 
करना चाहती है या नहीं! । साधक ने निश्चय किया है कि 
स्त्री मे मुझ से काम-क्रीड़ा करने के भाव हे परन्तु वह सालु- 
पिक बन्धन के कारण नहीं करने पाती' | 

यदि स्त्री मुझ से काम-क्रीड़ा करने का निश्चय कर ले 
तो वह उसे अवश्य करे ओर उसके करने का भाव भी प्रकट 
करे, परन्तु वह मुझ से ऐसा करने का निश्चय ही नहीं' 
करती । निश्चय न करने का कारण चाहे कुछ-भी हो। 
यह उसकी इच्छा के आधीन है। वह चाहे निश्चय न करे, 
परन्तु उसके अंत करण में काम-भावना है अवश्य | 


ख्र्श्ढ पु उन्‍नीसवा अध्याय - 





स्त्री सु से पडदा करती है और प्रथक्‌ रहती हैं। इससे 
भी स्त्री मे मेरे प्रति काम-भावना का अस्तित्व पाया: 
जाता है । 

ससार को देखने से, उनकी वाते खुनन से ओर पुस्तके 
पढ़ने से भी ज्ञात होता है कि किसी भी स्त्री में सेरे साथ 
काम-क्रीडा कर्से की इच्छा है परन्तु मेरे में शक्ति-गुण, उसकी 
अनुकूलता और कर्मो' की पूर्ति होना आवश्यक है। यदि इन 
में एक भी तत्व की कमी होगी, तो न-तो बह मुझ से कास- 
क्रीड़ा करेगी और न-हि उस सम्बन्धी भाव प्रकट करेगी। 

स्त्री समुक से अन्य किसी भी खुख या व्यवहार को ग्रहण 
कर लेती है और कर सकती है एवं उनके भ्रहण के भाव भी 
हैं, तो यह नहीं हो सकता कि वह मुझ से मैथुनादि सुख या 
उसके व्यवहार को न करे ओर उसके ऋहरण का भाव न हो । 
परन्तु वह किसी कारणवश न करे या भाव प्रकट न करे, यह 
दुसरी वात हैं। 

वातावरण ओर स्वभाव के सिद्धान्त से भी स्त्री में काम- 
क्रीड़ाः का भाव पाया जाता है । 

उपरोक्त नवों आधारों से स्त्री मे मेरे साथ काम-क्रीडा 

“ने के भाव पाये जाते हैं | यदि चह किसी कारणवश काम- 

४8 न करेया से न करूँ अथवा हम ऐसा करने के लिये 
असमर्थ हों यह दूसरा वात है । 
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( कमयोग )-८ 
यह अध्याय कमयोग से भी सम्बन्ध रखता है, क्‍योंकि 
इसमे कुछ मनाविज्ञान का वणन है। इसमें भाव का विषय 
कुछ खोलकर सममाया गया है। भाव की परिभाषा देकर, उस 
छायॉवत्‌ और उसका शरीर पर प्रभाव दिखाकर, छायाँ तथ 
भाव से भिन्‍नता दिखाई है | साथ ही त्तात्कालिक ओर 
श्ंखला जनित भाव के ये दो भेद भी बतलाये हैं। 


|. ** 


इस अध्याय मे यह भी दिखलाया है कि हृढ़ता कर लेन 
के उपरान्त भी मनोवेग से मचछुष्य किस प्रकार पछाड़ खाफर 
शोचनीय अवस्था में प्राप्त होता है और वह, अपने के 
चारो ओर से निस्सहाथ पाकर, ज्ञीण - खण्डित विचारों है 
का आश्रय लेकर अपने विचार तथा कम-मार्ग पर अग्रसर 
होता है । 


इस उन्‍नीसचे अष्याय मे यह भी बतलज्ाया गया हे कि हमे 
सुख-सुविधा पहुँचाने के दूसरों में सी भाव हे ।हस से 
शक्ति-गुण, दूसरों की अनुकूलता ओर कमों की पूर्ति होनी 
चाहिए । 

इस अध्याय म दूसरों के भावों के जानने का मार्ग 
दशन भी कराया गया है। इन्हीं कारणो से यह उन्‍्नीसवों 
अध्याय कमंयोग से सम्बन्धित हो जाता हैं । 
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अब “मानसिक ब्रह्मचये अथवा कर्मेयोग” नामक प्रथ 
के उनन्‍्तीखवे अध्याय को ससाप्त किया जाता है | 
उन्‍्नीसवों अध्याय समाप्त 
शुभम्‌ 


चित 


बीसवां अध्याय 
शक्ति का संचार होने पर मन और बुद्धि का कार्य 
आरम्भ-_.. 
साधक विचार करता है कि 'स्त्री का मेरे प्रति काम-क्रीड़ा का 
का भाव है " यह--अस्यधिक परिश्रस करते के उपरांत--जावते 
के पश्चात्‌ सस्तिष्क थक गया, सन का कास-बैग उतर गया 
ओर बुद्धि कास करने से रह गई + परन्तु कुछ काल बीतने पर 
मस्तिष्क में शक्ति का संचार हुआ। में मार्ग में चज्ा जा रहा 
था ओर ऐसे स्थान पर पहुँच गया कि वहाँ स्नेह सिंचित किसी 
परिचित स्त्री के नेत्रों से सम्मिलन हुआ ओर मन बीणा के 
तार भक्ृत हो उठे | मनोवेग प्रवाहित हो चला और अंतर्ली- 
नित बुद्धि ने भी वहीं से अपना सन्र-सन्‍्द कार्य उम्तके वेग को 
रोकने के लिये आरम्भ कर दिया । 
प्रेयसी को छोडकर स्वतन्त्र होने की भावना में अन्त३- 
करण का विलोडन-- 
पथ्चिक विचार करने लगा कि में जिस मार्ग पर जा रहा हैँ 
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उस पर इसे नहीं ले जा सकता | इसका साथ छोड़ना पड़ेगा 
ओर मुझे अपने मार्ग पर स्वतन्त्र होकर विचरना होगा | ऐसी 
अवस्था में इसके कोमल और स्नेह सिंचित हृदय से एक कठोर 
तथा रूखी ठेस पहुँचेगी। जिस से यह तिल्नमिला उठेगी, घबरा 
जाएगी और यह सोच्रेगी कि यह क्या हुआ ? इस ( पुरुष ) 
ने मुझ से विश्वासघात क्‍यों किया * / कया यह इतना स्वार्थी 
था कि मुझे मंभधार में छोड़कर, अपने उद्देश्य या स्वार्थ 
पति के लिये, चल दिया ? इस प्रकार यह बारंबार पश्चात्ताप 
करेगी, मुझे घृणापूर्ण दृष्टि से देखेणगी और मुझे पतित हुआ 
जानेगी | यदि में इस व्यक्ति से अपना घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित 
कर लेती, तो भविष्य में न जाने मेरो क्या दशा होती * ? इस 
प्रकार पथिक अपनी ग्रेयसी की मनोवृत्ति का चिन्तन कर रहा 
था कि उसके अ्रतःकरण में फिर विचार उठा कि क्या में ऐसा 
नीच हूँ ? क्‍या मैं विश्वासघाती हूँ ? क्‍या मैं निरास्वार्थी 
हूँ ? ऐसा करना अत्याचार है | विश्वासघात करना पाप है ! 
इस प्रकार से तो पतन के खड्ड में धड़ाम से गिरना है | जिस 
में गिरकर मेरी हड़डी-पसलिया चूर-चूर हो जाएंगी! अत मै 
विश्वासघाती नहीं बनना चाहता ! केवल स्वार्थी नहीं हाता 
चाहता और ममधार में उस नहीं छोडना चाहता ! 
विलोडन में बुद्धि का प्रकट होना-- 
उपरोक्त प्रकार से पथिक के अन्तःकरण में मनोवेग प्रवा 


॥7 थ््ट 


हि +५ ५ /2 ; 4 
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हित होने लगा और उस गवाह ही में अंतर्लीनित बुद्धि प्रकट 
होकर आगे बढती हुई उक्त प्रवाह पर नियंत्रण करती हुई उसमे 
सुमागे पर लाने का यत्न करने लगी। 


वनीनरन नी आन 


१ सत्पथ पर चलना और चलाना-- 
(१ साधक स्वयं को सत्पथ पर चलना चाहिए )-. 
पथिक विचार करता है कि में जिस मर पर चल रहा हैँ 

या चलना चाहता हूँ, वह रूत्माग हैं। उसके छोड़ने से मेरा 
कल्याण नहीं हे | यदि में सत्मा्े का छोड़ दूंगा, तो असत्मागे 
का अपनाऊंगा | जिसमें सबकुछ झूठा दी कूंठा हैँ, दुःख ही 
दु.ख ओर नाश ही नाश है। में जिस आवश्यकता को प्री 
करने के लिये जिस कम को ग्रहण करू गा, उसी मे असत्यता 
होगी--तो हमे वाल्ित-फत्त की प्राप्ति कहां से होगी * ९ जहा 
बाल्ित-फल की आ्राप्ति न हो, चहा धोग्वा ही बोगखा होगा ओर 
पश्चात्ताप के अतिरिक्त बहा कुछ न निकलेगा | वहा सनन्‍्ताप 
तथा चिस्ता के अतिरिक्त ओर-कुछ न होगा। बहां जहाँ मान- 
सिक कलेश ता होगा ही. बहां शरीर भी रोगों से खाली न 
रहेगा। हम जिस चस्तु का लगे, वही बादित-गुण को प्रतट न 
करके विपरीन गुण का प्रकट करेगी । परिणाम यह होगा कि 
शरीर आर खन्स कररग अनक भयकर गर्गा का धर ना ज्ञाग्गा | 


। चीसवां अध्याय 

यदि में सत्पेथ.को: अवनाऊंगा, तो उपरोक्त चिन्ता तथा 
सनन्‍्ताप से विमुक्त रहता हुआ निरोग रहूँगा ओर मुझे मदा 
वाल्ित-फल की प्राप्ति होती रहेगी । जिससे में सन्तुष्ट रहता 
हुआ सुख, हर और आनन्द से पूर्ण हूँगा। 

यद्दि म॑ सत्पथ को छोड़ दूंगा, तो इसका अर्थ यही होता है. 
कि असत्पथ को ग्रहण करूँगा | जब में असत्पथ ( कम ) को 
ग्रहण कर लूंगा तो कोई भी अपना प्रयोजन सिद्ध करने के लिये, 
मुझ पर आक्रमण करने लगेगा और जीवन सामग्रियों का 
अपहरण करके मेरे जीवन को भयात्मक तथा दु'खात्मक बना 
डालेगा और में अपने किये हुये कुकर्मो पर स्वयं रोता रहूँगा | 
इन सब दुष्परिशासों से बचने के लिये मुझे सत्पथ को ही 
अपनाना पड़ेगा | इस बिना मेरा उद्धार होना संभव नहीं है । 


(२, ग्रेयसी को सत्पथ पर चलाना )-. 

मेरी प्रेयसी मुझ पर लांछन लगाती है ओर मुझ पर दोषा- 

रोपण करती है कि “तू विश्वासघाती है, मंभधार में छोड़ने 

वाला है और केवल स्वार्थी हे *?” उसका कहना ठीक है 

परन्तु वास्तव मे देखा जाए तो ऐसा नहीं है | क्योंकि में जिस 

... पथ पर चल रहा हू,वह सत्य है | उस सत्पथ पर उसे भी साथ 
"चल सकता हूं और भरसक उसकी सहायता करूंगा, परन्तु 

त्कल से उसका साथ छोड़ना पडेगा । उत्तर कर्म स॑ उसका 

थ छोड़ने मे कोड आपत्ति भी न होनी चाहिए । क्योंकि 


+ कु तु: श कं 
पे हे 
री 


2 
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एक-तो हमारा एक-दसरे के खाथ असेत का: व्यवहार होने से 
चाहे-भी-जब आपस मे विरोध हो सकता है ओर दूसरे, एक- 
दूसरे को हानि पहुंचाने के लिये तैयार हो सकते है। उस 
अवस्था में विश्वासघातकता का दोप भी आ सकता है, जो 
पहले नहीं प्रतीत होता * | परन्तु सत्पथमे इन सब दोषों से मुक्त 
रहा जाएगा। हाँ, यह अवश्य हो सकता है कि सत्पथ में चलने 
से, अमत्पथ के सुखों को तिलांजली देनी पड़े | किन्तु साथ ही 
यह भी होगा कि सत्पथ के अनेक स्थायी सुखों की प्राप्ति हा 
सकती है और होगी । 


( ३ सत्यथ पर चलना ओर चल्लाना )-.- 
यदि प्रेयली को असत्कर्मा' के सुखों को छोडना पडे तो कोई 
चिन्ता की बात नहीं, कोड डसके साथ विश्वासथातकता का 
ढोप नहीं आ सकता, कोई मंजधार में छोड़ना नहीं और कोई 
केबल स्वाथेता का दोप भी नहीं आ सक्रता। बरन प्रयसी ने 
जो दोप जाने है, थे ही सत्पथ में जाकर गण रूप दिस्वाई देन 


है. का 


लेगंगे | इसीलिये सन्यध पर चलना और चलाना चाहिए | यदि 


है 


है 


काई उसे दोप रूप बताए, तो काई चिन्ता की बात नहीं । हमारे 


विचार की पुष्टि से संस्क्रत शास्त्र का एक प्रमाण भी मित्ल 
ज्ञाना है फ्रि-- 


श्फ्त 
शत 
लव 


हु चीसर्चा अध्याय 





'ज्ञ हि सत्यात्परों धर्मो 
ना नृतात्यातकम्‌ परम । 
न हि सत्वात्परों ज्ञानम्‌ 
तस्मात्‌ सत्यं ससाचरेत ॥ 
इसका अथे यह है कि सत्य के वरावर घस नहीं हें. भूठ 
के वरावर णप नहीं हैं सत्य ज्ञान लेने पर उनके परे ज्ञान 
नहों है इसलिये सदा सत्व का आचरण करना चाहिए | 
उपरोक्त गुण-दोष और हानि-लासादि पर विचार करने के 
उपरान्त इस निश्चय पर पहुंचा जाता है कि सत्व सा ही से 
उद्धार होता समय है ओर उसका अहण करना नितान्त आव- 
यक है । इसल्तिये सत्पथ पर चल्नना ओर चलाना चाहिए। 


न्धं 


२, असत्माग में प्रवृूच न करता, यह भी एक ग्रकॉर- 
से सत्पथ पर ही चलाना हें--- 


(१ प्रेयसी को सत्माग में न ले चल सकने का कारण)-- 

साधक चिचार कराता हैं कि मेने किसी स्त्री से परम विया 
हे या कर रहा हें ओर सत्मार्ग से चलना चाहता हू, परन्तु 
उस सागे से अपनी घेसिका को लेकर चल नहीं सकता, क्योंकि 
सत्मस्ने के कर्मा-सें किसी से कोड वात छुपा नहीं सकता। 
च्मके नहीं छिपन से मेरे कसे सच लोगाको ज्ञात हो जाएंगे । वे 


जय पक कान को ्रक्धा उस गी ॥ ४ को ध्र्प पत्ते ३ | 


च्् 
भ्‌ जिओ ) | कि 


० ग्र 
हु केतनल | | जउत्हाने । दर क् भर. जा ने बह 
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परिणाम उसके लिये लाभकारी ही होगा। वह चाहे मेरी 
सद्भावना कोन सममे, परन्तु उससे उसे लाभ तो होगा ही ! 
चह चाहे मेरे कतेव्य-कर्म को न समझे, किन्तु में अपने कर्तेव्य- 
कर्स का पालन कर रहा हूं । 

अत यदि में अपनी प्र यसी को सत्पथ के करसे में साथ 
नहीं दे सकता तो डसे असत्मार्ग से प्रवुतन करता भी, एक 
प्रकार से सत्साग पर ही चलाना हे। 


"2 


३, ठोप को त्याने में समय और क्रम की आवश्यकता 
. नहीं-- 
(१ दोष का स्वभाव दुःख ढेना और पतन करना है)-- 
दोप चाहे शरीर का हो या मनका, वह-तो दुख ढेता ही 
है। उसका स्वभाव ही दुख देना है, तो वह खुख कहा से 
देगा * ? ढोष उसके कर्ता को तो दुम्ब देता रहता ही है, 
साथ ही बह अन्य लोगों के दु.ख का भी कारण बन जाता है। 
--शरीर का दोप--अनेक रोग उत्पन्न करके, पीडित 
करता हुआ इन्द्रियों को निर्बेल ब॒ुन्ना देता हे। जिससे शरीर 
कर्म करने मे असमर्थ बन जाता है ! 
-मानसिक दोप--अत करण में अनावश्यक, अनियत्रित 
और असार्जित भाव उत्पन्न करके--श्रम, संदेह और क्लेश 
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कििञचित स्पा फटा: क्‍डक- 


उत्पन्न करता है | साथ ही चह चरित्र में श्रष्टता सी त्ञ आता 
है। जिससे कर्ता का तो पतन होता ही है, स,थ ही उसके 
प्रति दूसरों में भी घृणा और क्ञोम आदि विकार उत्पन्त कर 
देसा है । ऐसे दोय को त्यागने में संकोच नहीं करना चाहिए । 


(२, दोष त्यागने सें कठिनाई और उपाय )-- 

>परन्तु दोप का त्यागना कोई सरज्ञ काम नही हें। यदि 
साधारण दोष हो , बह-तो, युक्त (सत्य) उपाय होने पर कुछ 
कठिनाई के साथ, दूर हो सकता है। परन्तु जिस दोप ने अपना 
स्थान बना लिया है, उसको उस स्थान से निकालना काई साधा- 
रण बात नहीं है । उसे निकालने के लिये निरंत्तर तथा डढ़ता से 
, सत्य या युक्‍त यत्न करना पड़ेगा, तब जाकर वह अपने स्थान 
से धीर-धीरे हटेगा। यदि उस दोष ने अपने परिपोषक तत्त्वों 
को अपने चारों ओर दृढता से स्थापन कर लिया है, तो संभव 
है कि उसे दूर करना मनुष्य की शक्ति से बाहर हो जाए और 
चह मनुष्य को, अत्यन्त पीड़ित करता हुआ, सर्वनाश के मुख 
सें डाल दे | अतः साधक को चाहिए कि जब दोष शरीर या मन 
(या समाज या राष्ट्र मे अवेश करे तभी से उसे निकालने का 
यत्न करना चाहिए | उसे अपना घर न वनाने देना चाहिये | 
यादि वह अपना घर बनाले, तो दढ़ता से निरंतर सत्य या युक्त 
प्रयत्न करना चाहिए। 





25६ | उनन्‍नीसवा अध्याय 


(३ दोप को त्यागने में समय और क्रम की 
आवश्यकता नहीं)-- 

कम करने में समय और क्रम की आवश्यकता हुआ करती 
है कि किस समय क्‍्या-कर्म करना चाहिए और उसे किस 
प्रकार करना चाहिए ? इसका सम्यक्‌ तथा विस्तृत 
रूप से निश्चय करना प्रत्येक मागे-दर्शक आचार्य का काय है. 
और प्रत्येक कर्म-कर्ता था दोष निकालने वाले को भी कुछ-न- 
कुछ या अधिक रूप में स्वयं निश्चय करना पड़ेगा | 


समय का अथीे परिस्थिति का भी लिया जा सकता है। 
हमारे “मानसिक ब्रह्मचये अथवा कर्मोयोग” नामक शास्त्र में 
दोष को दूर करने तथा सत्य को प्राप्त करने के लिये परि- 
स्थिति और क्रम दोनों का सम्यक ग्रकार से वर्णन कर दिया 
गया है | उसी के अनुसार साधक को अपने दोष दूर करन 
चाहिए | यदि वह किसी कारणवश समय या क्रम का पालन 
न कर सके और ऐसा अवसर -आ जाए कि बिना समय 
और बिना क्रम के ही दोप दूर होता हो, तो उनके बिना ही 
दोष छोडले मे संकोच नही करना चाहिए । 


मानमिक ब्रह्मचयें अथवा कमयोंग [ ३६७ 





४ सब स्त्रियाँ मुझे छोड़ देती हैं तो झुझे भो उन्हें छोड़ने 
से सकाच क्यो ? --- 

साधक बिचार करता है कि में देखता हूँ कि अनेक स्त्रियां 
मुझ से प्रेस करती है और से उनसे प्रेम करता हूँ या करना 
चाहता हूँ, परन्तु जब तब स्त्रियां यह देखती हैं कि उनका-अपना- 
स्वार्थे अन्य पुरुष से अधिक सिद्ध होता है तो वे मुझे छोड़ देती 
है । अथवा जब वे यह देखती है कि मुझ मे कुछ चरित्र दोष 
आ गया है, तो वे उसका बखान करने लगती है। साथ ही जब 
भी उनका मन चाहे, मुझ पर आक्रमण भी करने लगती है | जब- 
कि उनकी ऐसी स्थिति है, तो घुझे भी अपने खुख-आनन्‍्द की 
प्राप्ति ओर सत्य चरित्र के उत्थान के लिये यत्न करना चाहिए। 
उस यत्न में जब में सत्पथ पर चल रहा होता हूं या उस पर 
चलना चाहता हूँ और उस माग् में स्त्री बाधक है, तो मुके उस 
उस बाधा को हटा देना चाहिए। अर्थात्‌ स्त्री को छोड़ देना 
चाहिए। जबकि सब स्त्रियां अपने प्रयोजन सिद्धि के लिये मुझे 
छोड़ देती हे, तो मुझे भी सत्कर्म संग्रह करने के लिये स्त्री को 
छोड ने में संकोच क्‍या है 


ल.. 


सत्यासत्य के की परिभाषा “८ 
अब यह जानन की आवश्यकत। द्वे कि दाप किसे * 
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सत्य या युक्त उपाय (कर्म) किस कहते हैं ? इनका इस अध्याय 
के अतिरिक्त अ य अध्याओ में भी जहा-तद्वा वर्णन हें। इनके 
ज्ञान बिना दोप को दूर करना असभव-सा है । 
(१ दोष या असत्कर्म की परिभाषा ): 

जो दृष्ट या अदृष्ट वस्तु और क्रिया आदि शरीर या अन्त 
करण में उत्पन्न हो या प्रत्रिष्ट होकर बेदनां, असमथता या 
शक्ति के बाहर समर्थता की प्रतोति उत्पन्त करे अथवा दोनों 
को एक साथ उत्पन्न करे। अथवा जो अत.,करण में बिन्‍्ता 
शोक, जड़ता और क्ञाम आदि उद्धंग उत्पन्न कर के शांति 
ओर निश्चयता को भग कर दे -- वह दाष या असल्कर्म कह- 
लाता है। 
. जब मनुष्य असत्कर्म बराबर करे चला जाए या ऐसी प्रणाली 
को असत्‌ कर्म-मार्ग कहा जाएगा। हि 

यह दोष की परिभाषा है परन्तु पूर्ण परिभाषा करना अ्रत्यत 
कठिन है। अपने उद्देश्य पूर्ति या आवश्यकता पूर्ति के लिये 
परिभाषा करना अत्यावश्यक हो जाता है | इसलिय सबागपूर्ण 
न होने पर भी उसे दिखा दिया गया है | अतः सरल वाक्य 
में कहा जाए कि ढोष क्या हे तो कहा जाएगा कि-- 

जो हमे सत्य से विमुख करे, वही दोष हे? । 

(२ सत्य कम या युक्त उपाय की परिभाषा)-- 
सत्य कर्म या युक्तत डपाय उसे कहना चाहिए जिन कर्मों 


| 
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से उक्त बेदना आदि दोष दूर हों। अथवा जिन कर्मों से सत्य 
की प्राप्ति होकर चिन्ता, शोक और ज्ञोभ आदि विकार दूर हो 
जाएं; एवं अंतःकरण में शांति और निश्चयता आजाए। 
बीसवें अध्याय पर विहंगस इदृष्टि-- 
( मानसिक ब्रह्मतय )- 

इस बीसवें अध्याय में यह वर्णन किया गया है कि जब 
साधक सत्मार्ग पर चल्लता है या चलना चाहता है तो प्रेयसी 
का प्रेम, लाइन और फटकार आदि उसे उस मार्ग पर चलने 
से रुकावट डालते हैं। परन्तु भरी प्रकार से विचार करने के 
पश्चातु वह इस परिणाम पर पहुचता है कि -- 

सत्य-मा्ग ही से उद्धार होना संभव है और उसका ग्रहण 
करना नितांव आवश्यक है। प्रेयसी के मुझ पर जो दोषारोपण 
है', वे केवल रागात्मक है । वास्तव मे मेरे सत्मागे पर चलने 
से उसका भी लाम ही है। वह मेरे असत्‌ व्यवहार ओर अनेक 
हानियो से छूट जाएगी । उसे अनेक स्थायी लाभ भी हो सकते 
है! ओर इसके साथ ही उसके भी सत्कर्म-संग्रहिता बनने की 
बहुत कुछ सभावना है। 

यह निश्चय करके साधक अपनी प्रयसी को असत्मागे में 
प्रदत्त न करना भीअपना अपची-प्रेयसी के प्रति कत्तंब्य समभता 
है | साथहदी अपने दोष त्यागने में कठिनाईका भी अनुभव करता 
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है। परन्तु वह थैय रखता हुआ, उसके दूर करने का उपाय भी 
जान लेता है | अंत मे साधक इस निश्चय पर पहुंचता है कि 
जब कि समस्त स्त्रिया अपने-अपने स्वार्था' को प्राप्त करने के 
लिये मुझे छोड़ देती हैं, तो मुके भी चाहिए कि सत्कर्म संग्रह 
करने के लिये में भी उसे छोड़ दूं।... 


( कर्मंयोग )-_ 


यह बीसवां अध्याय कर्मयोग से भी सम्बन्ध रखता है। 
जिसका ज्ञान इसके शीर्षकों ही से हो जाता है। इस अध्याय में 
दोष या अखत्‌कर्म और सत्कम या युक्त उपाय के लक्षण भी 
दिये है । 
अब “सानसिक ब्रह्मचये अथवा कमेयोग” नासक ग्रंथ के 
बीस अध्याय को समाप्त किया जाता है। 
बीसवां अध्याय समाप्त 
शुभम्‌ 


नओन अभी अभआायर 


इक्कीसवां अध्याय 


साधक का आनन्द-प्राप्ति की लालसा में समय 


व्यतीत करना: 

साधक “'सानसिक ब्रह्मचयें अथवा कर्मयोग” के बीस 
अध्याय समाप्त करके इक्कीसवे अध्याय में प्रवेश कर रहा है । 
वह विचार करता है कि -- में चाहता हूँ कि सुके सुख हो। 
मेरा समय आनन्द से व्यतीत हो | से जिस वस्तु में सुख जान 
ता हूं, उस ओर आकर्षित हो जाता हूं और उसे पाने के लिय 
दौडता हँ। जब वह नहीं मिलता तो निराश होकर अपने किये 
हुए कर्मों पर पश्चात्ताप करने लगता हूँ कि मैंने जो किया व्यथे 
ही किया। यदि में दूसरी प्रकार से कर्म करता तो मुझे सुख की 
प्रप्ति हो जाती ! मुफे, उस बरतु की प्राप्ति हो जाती, जिस से 
आनन्द है.! जिसको पाने के लिये में छुटपटाता हूँ, दीन होता 
हूं ओर दोषी बनता हूं।इस प्रकार से खुख या आनन्द के 
प्राप्ति की लञालसास अपना समय व्यतीत करता हूं । 
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रोकक न होने पर नव-उत्फुल्ल-योंचना की ओर 
आकर्षित हो ही जाना: 

जब मैं अपना सुख या आनन्द स्त्री मे देखता हूँ तो मुझस 
उस ओर भुके बिना नहीं रहा जाता | यद्‌ किसी नवउत्ऊुल्ल- 
यौवना को देख लेता हूँ, तव - तो बह मुमे अपने सुख तथा 
आनन्द का केन्द्र प्रतीत होने लगती है । उस समय में उस ओर 
उसकी प्राप्ति के लिये आकर्षित हुये विना कैसे रह सकता हूं *'? 
उस समय सुझ से, उस ओर से, रुकना असंभव है । यदि में 
देखता छू कि मुभे कोई रोकने वाला नहीं है, तो में उस ओर 
प्रवृत्त हो ही जाता हूँ। मेरी वह क्रिया चाहे डचित हो या 
अज्चुचित, न्याय युक्तहो या अन्याय युक्त अथवा स्वर में ले 
जाने वाली हो था नरक में -- मुझे इन बातों से कोई प्रयोजन 
नहीं * | मु्कें तो केवल प्रयोजन है सुख से, आनन्द से * ? वह 
जिस प्रकार से भी हो, प्राप्त कर लेना चाहिए | परन्तु चाहने 
से या ग्रचृत होने से कुछ नही होता। जब तक विधि से सब 
प्रकार के कर्मा की परिसाण में पूति न की जाए, तब तक इच्छा 
ओर यत्त करना व्यथ है । व्यर्थ ही व्यर्थ नहीं, अन्य सब सुखों 
को भी व्यथे क्ञीण तथा नप्ट करना है| 
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साधक का अपने विचारों की कुछ पुनरावृत्ति करना 
ओर अग्रसर होंना- 

अपनी विचार धारामे चलते हुये,मेने सुख और आननन्‍्दको प्राप्त 
करनेके लिये यह विचार किया कि स्त्रीमं सुख है या नही। डसम॑ 
सुख है या दुःख अथवा अम्रतहै या विष | विचारोपरांत यह सिद्ध 
हुआ कि मुझे कुछ ज्ञान नही । परन्तु संसार काम्ोपभोग करके 
आनन्द का अलनुश्नव करता है। इसलिये मेंने भी विचार किया 
कि में भी उसी मार्ग पर चलूं। में ने देखा कि वांछित-वस्तु कर्मों 
की पूर्ति करनेसे प्राप्त होगी और उनकी पूर्ति कमे-संग्रहसे होगी | 
कम करते हुये लद्दय स्थापित करना होगा । जबनक पूर्ति न होगी 
तब लक कामवेग को सहन करना पडेगा। सहन करनेके उपायों 
पर भी विचार किया गया है। किस प्रकारके कर्मा में पूर्ति करनी 
चाहिए तथा किस अकार के कर्सो' मे नहीं।ओर उसके लिये 
किस प्रकार के कर्म ग्राह्मय हैं तथा किस प्रकार के त्याव्य हैं | 
यह भी देखा गया है कि मन किस-किस प्र क्वार स्त्री या काम- 
क्रींडा की ओर प्रय्वत होता है ओर किस-किस प्रकार उसे 
वश में किया जा सकता हैं। इत्यादि अनेक बातो को बहुत 
गंभीरता के साथ विचारा है, फिर भो मन स्त्री या कासम-क्रीडा 
की ओर निकल जाता है। वह रोब ने ने नहीं रकता, तो विचार 
उठता है कि अब मसनोवेग क्यो प्रवल हुआ है ? अब वह 
सागीरथ परिश्रम को क्यों धल से मिवाता हे * ? अब बहद्द मेरे 





३७४ | इक्कीसवां अध्याय 


व्रिचारों को क्यों असल ठहराता है '**? इसका कारण क्या है 
* ? इस प्रकार चिन्तन करते-करते ध्यान में आया कि क्या 
ज्ञीवन मे कामोपभोग करना ही है *? जो समस्त ज्ञान को, 
समस्त परिश्रम को, समस्त आशा और विश्वास को व्यर्थ किये 
डालता है | अत अब इसी तत्व पर विचार करता हे कि क्या 
लीवन का उद्देश्य ऋमोपभोग करना है ?? 


१ क्‍या जीवन का उद्देश्य काम्ोपभ्ोग करना हैं? 
(पथ बालावरथा)--. 


मनुष्य अपनी पूर्व-बालावस्थां मे होता हैं, उस समय वह 
काम-क्रीड़ा के नास को भी नहीं! जानता | बह अपनी पूर्व की 
अचस्था खाने, पीने और क्रीड़ा मे ही व्यतीत करता है। 
उस समय उसे क्रामोपसोग की इच्छा से स्त्री आनन्दमय प्रतीत 
नही होती | उसे-तो बही अच्छा लगता है और बह उसी को 
चाहता है, जो उसे अच्छा या सन चाहा खानेको दे, मन चाहा 
पीने को दें, ओर सन के अनुसार क्रीड़ा करने दें। उस 
अवस्था में पुरुष छाम-क्रीड़ा के लिये छटपटाता नहीं । काम- 
विपय आप्त होने पर भी वह--विना कष्ट क्रे, सरलता से और 
ऐसी सरलता से, जो उसे घतीत भी न हो--स्त्री करा परित्याग 
कर देता हें।डस समय उसकी अवस्था कास-क्रीडा 
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के बिना ही आनन्द्मय बीतती हो, अर्थात्त पुरुष अपनी पू्े- 
बालावस्था में न काम-क्रीड़ा करता छै, न उसको उसके करने 
“की इच्छा होती है और न-हि वह उसके लिये छटपटाता है । 
यदि जीवन का उद्देश्य कास-क्रीडा करना होता, तो पुरुष 
पूर्व-बालावस्था में भी करता । परन्तु उस समय उसे इच्छा 
भी नहीं होती। अतः कहा जा सकता है कि 'जीवन का 
उद्देश्य कामोपभोग करना नहीं है! । 
( उत्तरबालावस्था )--- 
वालावस्था फे पिछले भाग में मनुष्य संसार का अध्ययन 
करने लगता है । वह किसी विपय का विशेषज्ञ बनने की 
इच्छा करने लगता है, अर्थोपाजन करने का चिन्तन करते 
लगता है और उसके अन्‍न्तःकरण में काम-क्रीड़ा करने 
के संस्कार बढ़ने लगते है, जो पहले हींसे पड़े हुये होते है । 
परन्तु वह कास-क्रीड़ा के बिना भी आनन्द से समय व्यतीत 
करता है और खेल-कूद, हँसी तथा अध्ययन में ही अपना 
समय बिताता है। वह प्राय स्त्री को पाने तथा उसके साथ 
काम क्रीड़ा करने के लिये व्याकुल नहीं होता। 
यदि जीवन का उद्देश्य स्त्री-सेबन ओर कामोपभोग 
करना ही होता तो उत्तर-बालावप्था में भी करता। परन्तु नहीं 
करता है, इससे सिद्ध होता है कि 'जीवन का उद्देश्य काम- 
क्रीड़ा करना नहीं है! । 
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( योवनावस्था )-- 

उत्तर वालावस्था को पार कंरते के उपरान्त योवन की 
अंचस्था आती है। इस अवस्था से शरीर के समस्त अंग 
सुन्दर, सुडोल और इृढ़ होते हैं । यह अचस्था अपने को 
सुन्दर बनाने से तत्पर होती है । इस अवस्था मे पुरुष को स्त्री- 
सेवन और उसके साथ काम-क्रीडा करने की तीज्न पिपासा 
हो जाती है । वह उसके बिना व्याकुल द्वो जाता है। वह उन्हें 
डाचत और अनुचित उपाय से म्राप्त करना चाहता है। 
वह चाहता है कि में ठिन-रात काम-क्रौड़ा करता रहूं और'मेरा 
एक क्षण भी उसके बिना न बीते। परन्तु जब उसका विवाह 
हो जाता है, तो वह दिन-रात काम-क्रीड़ा नही करता। चह 
२७ घण्टों मे कुछ ही समय काम-क्रीडा का बिताता है। बाकी 
का समस्त समय अर्थोपाजन, खाने-र्पपने और सोने आदि में 
व्यतीत करता है। यदि जीवन का उद्देश्य काम-क्ीड़ी ही करना 
होता तो पुरुष ( मनुष्य ) दिन-रात काम-क्रीड़ा ही करता 
रहता परन्तु वह ऐसा नहीं करता. इससे सिद्ध होता हे कि 
जीवन का उद्देश्य कास-क्रीडा करना नही है”। 

यौवन अचस्था में जब पुरुष के साथ स्त्री हो जाती है 
तो उसे अर्थोपाजन करने की इच्छा हो जाती -है । यदि जीवन 
निर्बाह के लिये उसके पास घन नहा हुआ, तो वह उसके 
उपात्नन में लग ज्ञाता है। इल उपाजेन मे उसे अयनी प्रेयती 


रा 
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से प्रथक्‌ होना पड़ता है। यह प्रथकृता दिनों, महीनों और 
बषों' की भी हो जाया करती है । इस अवसर में मनुष्य को 
काम-क्रीड़ा से प्रथक्‌ रहना पड़ता है । उसे उसके करने की 
इच्छा होने पर भी, नही कर सकता | इस दूसरे उदाहरण से 
भी मिद्ध हो जाता है कि जीवन का उद्श्य काम-क्रीड़ा 
करना नहीं हे! | यदि जीवन का उद्देश्य काम-क्रीड़ा 
करना होता तो स्त्री-पुरुष उक्त रूप में प्रथक्‌ नहीं होने 
परन्तु होते है और साथ ही काम-क्री़ा करने से भी रहित 
होते है, इससे स्पष्ट होता है कि 'जीवन का उद्देश्य “कास-कीडा 
करना नहीं' है! । शक 


लक क्ड 


[40 


पा किक, | 

जब पुरुप अपनी स्त्री से जितने काल के-लिये प्रथक होता 
डै, उस काल में उसे उनेक स्त्रियाँ मिलती - हैं । जो काम-क्रीडा 
करे लिये सम्पन्न शरीर को रखती है परन्तु पुरुष की इच्छा 
होने पर भी वह उन से काम-क्रीड़ा नहीं कर सकता क्योंकि 
उसका विवाह हो चुका है ओर उनसे हुआ नहीं है। यदि चह 
उनसे कास-क्रोड़ा करनेकी चेष्टा करता है तो उसकी युरी अवस्था 
होती हे । वह गाजी खाता है, पिटता हैं ओर घिक्कारा ज्ञाना 
है। ज्ञिससे उसे अपने किये हुय पर पश्चात्त।प करना पड़ता है। 
अत सिद्ध हो जाता है कि जीवन का उद्दश्य काम-क्रीडा करना 
नहीं है । 


ध्यय योवन अवस्था का चोधा उदाहरण लीजिए। जब 
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पुरुष या स्त्री दोनों में सं एक रोगी हो जाता है, तों-भी कामो- 
पभोग नहीं किया जाता। दूसरे काम-क्रोड़ा करते-करते पुरुष 
च्लीण होता रहता हे। इस क्षीणतों सं उसे अससर्थता आ 
जाती है और वह काम-क्रीड़ा करने से रहित हो जाता है । 
तीसरे अनेक लोग काम-क्लीडा करने के उपरान्त पश्चात्ताप 
करते हुये पाये जाते हैं । इन उदाहर णोंसे सिद्ध हो जाता है 
कि 'ज्ञीवन का उद्देश्य काम-क्रीड़ा करना नहीं” है । 

जब मनुष्य के सन्‍्तान हो जाती है तो उसका समय 
उनके लालन-पालन, शिक्ञा-दीकज्ञा ओर रोगावस्था से शुश्ष॒पा 
से बीतता है । साथ ही उसे सामाजिक काये और राज नियम 
आदि अधिक घेरे रहते है। इत्यादि कायों के कारण उसे 
काम-क्रीड़ा करने का अवसर बहुत कम मिलता है। इन बातों 
से ज्ञात होता है कि 'जीवन का उद्देश्य काम-क्रीडा करने का 
नही है। यदि उसका यह उद्द श्य होता तो उसे इस प्रकार अन- 
बसर नहीं मिलता। 

योवनावस्था के पॉचों परिच्छेदों से ज्ञात होता है कि 
'जीवन का उद्देश्य कामोपभोग करना नही' है! । 

( बृद्धावस्था )-- 

वृद्धावस्था में वल ज्ञीण हो जाता है, इन्द्रिया की शक्ति 
घट जाती है और पुरुष की काम-क्रीड़ा करने की इन्द्रिय 
शिथिल् पड़ ज्ञाती है । परिणाम बह होता है कि चह काम- 
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क्रीड़ा करने से रहित हो जाता है । यहां सी यही सिद्ध होता 
ह कि 'जीवन का उद्द श्य काम-क्रीड़ा करना नहीं हे! | 


उपरोक्त विस्तृत विवेचना के उपरांत इस परिणाम पर 
पहुँचा जाता है कि “जीवन का उद्देश्य काम-क्रीडा करना 
नही हे 


२ क्‍या जीवन का उद्देश्य काम-क्रोडा को त्यागना 
है -- 


जब कि जीवन का उद्देश्य कामोपभोग करना नहीं है, तो 
क्या जीवन का उद्दश्य काम-क्रीड़ाको त्यागना हे * ? यदि जीबन 
का उद्देश्य काम-क्रीडा को त्यागना होता, तो मनुष्य लाख यत्न 
करके भी उसे प्राप्त करने का उद्योग नहीं कर्ता ? परन्तु 
वह प्रत्येक संभव ओर असंभव उपायों को उसे प्राप्त करने 
के लिये काम में लाता हे । वह उस प्राप्त करने में डचित शोर 
अनुचित, न्‍्याय-अन्याय और अन्य किसी की हानि-लास भी 
नहीं देखता । इस से ज्ञात होता है कि जीवन का उद्देश्य काम- 
कीड़ा के त्यागने का भी नही है! । 

जीवन का डहृश्य काम-क्रीड़ा के ग्रहण का भी नहीं 


ओर त्याग का भी नहीं है, तो फिर जीवन का डॉ. 
क्या हि ९ 
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नै 


३, जींवन का उद्देश्य क्या है-.- 
जबकि जीवन का उद्देश्य काम-क्रीड़ा के श्रहण का भी नहीं 
है और त्याग का भी नही' है, तो प्रश्न उठता है कि जीवन का 
उद्देश्य क्या है! ? 
( जीवन का उध्श्य है कतेब्य करना )- 
उपरोक्त “क्या जीवनको उद्देश्य कामोपभोग करना है * ९” 
ओर “क्या जीवन का उद्देश्य काम-क्रीडा को त्यागना हैं '?” 
इन दोनों शीर्षकों के दविपयों को शअ्रध्ययन करने के उपरांत 
ज्ञात होता हैं कि-- 
-( कतंव्य का अर्थ )---जीवन में काम क्रीडा का प्रेंहण 


ओर त्याग दोनों है और दोनों ही मनुष्य को करने पड़ते है ' 
यह 'करना! ही कर्तव्य कहलाता है। 

“(२, कर्तव्य करना अनिवाय )-मड॒ष्य क्व्यपालन 
सवेच्छा से करे तो स्वे*छा से, नहीं तो परेच्छासे अथात्‌ प्रक्रति 
बश होकर करना पड़ता है । करना पडता है अवश्य | इसके किए 
बिना कोई रह नहीं सकता । मनुष्य यदि स्वेच्छा/ से कर्तव्यपालन 
करेगा तब तो उसे सुख, शांति और आनन्द मिलेगा | यदि बह 
प्रकृतिवश अर्थात्‌ विवश होकर करेगा तो उसे दु ख, अशांति 
ओऔर पश्चात्ताप को पाना पड़ेगा । अत्तः मनुष्य को चाहिए कि 
77 >प न स्वेच्छा से करे । 
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--(३ जोप्नका उद्देश्य कतव्य करना है)- जबकि 
जीवन में काम-क्रीड़ा का भहण और त्याग दोनों छ और दोनों 
ही करने पड़ते हैं, तो दोनों ही करने चाहिए। यह 'करना' या 
'कर्तग्यपालन? ही जीवन का उद्दे श्य है। 





कर्तव्य पालन का मार्ग 


अब प्रश्न उठता है कि जब कि जीवन का उ््द श्य यह 'कर- 
ना! या “कर्तेब्यपालन” है, तो यह किस मार्गसे किया जाए ९ 


कर्तव्यपालन का सिद्धांतिक मार्ग-- 


यदि 'करने! या कतेंब्यपालन” को मनमाने, अव्यवस्थित 
ओर अलच्त्य रूप मे किया जाए तो उसका फल-भी न-जाने कब, 
किस प्रकार का और कितने परिमाण में प्राप्त हो ? या यों 
कहना चाहिए कि 'करने' (कर्म) या 'करेव्यपालन' का फल 
अव्यवस्थित श्र अ्रवांछित प्राप्त होगा । अकस्मात्‌ ही वांछित 
ओर व्यवस्थित फल्न प्राप्त हो । जबतकऋ वांछित तथा व्यवस्थित 
फल प्राप्त न हो; तबतक सुख,शांति ओर आनन्द कहां **? अतः 
वांछित, व्यर्वाच्थित और आनन्दप्रद फल्न पाने के लिये सोह श्य, 
व्यवस्थित और सत्य या युक्ति-से युक्त कर्म-मार्ग की शा 
कता है। 
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ल्‍न ब्ो्‌ 
च् 


आचार्यों और देश-फाल आदि की पृकथता से कतंव्य 


मार्ग की भिन्‍नता-- 


क्तेब्य-मार्ग का मिन्न-सिन्न ससय और भिन्न-भिन्न देश से 
उत्पन्न होने वाले आचार्या ने सिन्न-भिन्‍न रूप से निर्माण किया 
है। जिसका निर्माण करना सर्व-साधारण जनता का काये नहीं । 
सर्व-साधारण जनता तो आचार्यों द्वारा निर्मित कर्स या कतेज्य 
मार्ग पर ही चल सकती है या कर्तव्यपालन कर सकती है। 
यह हो सकता है कि आचार्यों द्वारा निर्दिष्ट मारे मे दोष रह 
जाएं, क्योंकि वे भी मनुष्य ही हैं। उन मे सी मानव स्वभाव 
होता है। उस स्वभाव को वे नही छोड़ सकते । दूसरे, कम - 
साग का बनाना देश, काज्न, आवश्यकता और परिस्थिति आदि 
के अनुसार होता है। यदि उनसे अतर हो तो उस मार्ग को 
अपनाने मे दोष आ जाएगा और वाह्ित, व्यवस्थित तथा 
आनन्द-प्रद फल के आप्ति के स्थान पर विपरीत फल मिलेगा। 
अत. देश, काल, आवश्यकता ओर परिस्थिति अप्नद्‌ के अनुसार 
कर्म-सार्ग का बनना और अपनाना अत्यावश्यक है। 


| के ३] (ः 0 
इस ग्र थ मे भा कतत्य सागू--- 
इस अंथ से भी कास-क्रीड़ा के विषय में कसं-मार्ग निश्चित 


, किया गया है और अन्य विषयों में भी यह मार्ग पर्याप्त लाभ- 
< तथा सुविधाजनक है। अत इस ग्रंथ के अचुसार कर्म 





(३) 
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के ग्रहण ओर त्याग का नियम इस बभन्ध से चणोन कर दिया 
गया है । 


जीवन के उद्देश्य पर अनेक उदाहरण 

काम-क्रीड़ा ऊे अल्ंग से यह वर्णंत कर आया हूं कि “जीवन 
का उद्देश्य करना या कतेव्यपालन है" | परन्तु यह एक विषय 
में सिद्ध हुआ है, अन्य विपयों से सिद्ध करने का यत्न नहीं 
कियागया । एक ही विषयमे यह ज्ञिषय सिद्ध होनेसे अन्तःकरण 
मे भाव परिसाजित और पुष्ट होकर स्थिर नहीं होने पाता। 
इसे परिमार्जित और पुष्ट करने के लिये अन्य विषयों में 
भी सिद्ध करना चाहिए । 


१ अर्थोपाजेन -- 
( १, मनुष्य का धनोपाज न से अपने को खपानों )-- 


धन मनुष्य के जीवन में एक महत्वपूर्ण स्थान रखता है। 
इससे मनुष्य भाग्यवान समझा जाता हैं । इस साधन से वह 
अपने जीवन की समस्त आवश्यक सामग्री संगह कर सकता 
है। इसलिये मनुप्य अपने जीवन में धन को सबसे अधिक 
महत्व देता है ओर इसके उपाजेन में वह अपना तन, मन 
ओर घन खपा देता है। वह विन-रात परिश्रम करके, खुन्त- 
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में वाधा रूप जानने हैं, उससे घृणा करते हैं। यदि जीवन का 
उद्देश्य धनवान होना ही होता, तो वे धन को क्‍यों त्यायते ९ 
परन्तु ज्ञीवन का डद्दे श्य अकृृति की ओर से धनवान होना 
नहीं है, अर्थोपाजेन करना नहीं हैं-इसलिय ही अनेक 
सज्जन घनका परित्याग कर देते हूँ । तो कया जीवन का 
उद्देश्य धन का परित्याग करना है ?! 
( ३, क्या जोबन का उद्देश्य घन का प्रित्याग 
करना है ? )-- 
यदि जीवन का उद्देश्य घन का परित्याग करना होता 
तो करोड़ों ऐसे व्यक्ति, सज्जन, विद्वान्‌, महात्मा और राजा- 
महाराजा पाये जाते हैं; जो घन का संचय करते रहते हैं । 
यदि जीवन का उद्देश्य धन का परित्याग करना होता, तो 
घनोपाजैन का कार्ये क्‍यों होता *? होता है, इस लिये सिद्ध 
होता है कि 'लीवतन का उद्देश्य धन के संचय करने का 
परित्याग करना भी नहीं है' ।-- 


फट 


[8] पे 
( ४-पैया जीवन का उद्देश्य धन का ग्रहण और 
त्य ४० कक. रेड 
त्याग दोनों हैं) )-- 
--तो जीवन का उद्देश्य क्या है'* ? न-तो घन का संचय 
करना है और न उसका परित्याय करना है। परन्तु जीवन में . 
दोनों ही होते है। तो क्या दोनों ही को जीवन का उद्देश्य 
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यदि जीवन का यही उद्देश्य होता कि मनुष्य सदा जीवित 
रहे, मरे कभी नहीं तो वह कभी मरता ही नहीं । परन्तु जब 
मनुष्य मरता है तो लाख यत्न करने पर भी जीवित नहीं 
रहता । इस बात से सिद्ध हो जाता है कि 'जीवन का उद्देश्य 
जीवित रहना नहीं है! | जीवन से अनेक बार ऐसी दुरावस्थाण 
आती हैं कि मनुष्य जीवित रहना नहीं चाहता। वह चाहता 
है कि में मर जाऊं और ईश्वर से प्रर्थना करता है कि हे 
राम, मुझे धरती पर से उठा ले'। और अनेक व्यक्ति तो ऐसे 
होते हैं, जो आत्मघात करके अपनी जीवन-लीला को समाप्त 
ही कर डालते है। 

इन घटनाओं को देखते हुये कहना पड़त्ता है कि 'जीवन 
का उद्देश्य जीवित रहना नहीं है! । 

( २, क्‍या जीवन का उद्देश्य मरना है $ )-- 

अब प्रश्न यह उठता है कि जब कि जीवन का उद्देश्य 
जीवित रहना नहीं है 'तो क्‍या मरना है * ?” यदि जीवन का 
उद्देश्य 'मरना' हाता तो मनुष्य कभी जीवित नहीं रहता। 
परन्तु वह जीवित रहता है और वर्षो' जीवित रहता है । 
एवं साथ ही वह जीवित रहने के लिये भोजन करता है, ओष- 
घियाँ खाता हे, कपड़े धारण करता हे और भवन आदि बनवा- 


--_ कर रहता है। इन वातों से सिद्ध होता है कि जीवन का 
., उददेश्य मरना नहीं है!। _ 
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( ३ क्‍या जीवन का उद्देश्य जीचन और मण्ख दोनों 
हैं या दोनों नहीं १ ): 
न्ठा | (2 थे कि च्च न है जन ज्ञी ध्ि 

अब यह देखना है कि जीवन का उच्द श्य जीवित रहना 
भी नहीं ओर मरता भी नहीं तो जीवन का उच्द श्य क्‍या है 
क्या जीवनके दोनो उद्देश्य हैं या दोनों नहीं *? इस प्रकार से 
नो विषय बढ़ ज्ञाएगा। संक्षिप्रता ही से अपने परिणाम पर 
पहुंचना है'। इसलिये उसी ओर अग्रसर होना चाहिए । 


जबकि जीवन मे जीवन ओर मरण दोना होता है, तो 
दोनो ही की रहते दिया ज्ञाप | जिस प्रकार भी जीवनकी प्रगति 
हा, उसी प्रकार उले चलन दिया ज्ञाए। 'जीबन की प्रगति 
जीवन और मरशण दाता से हाती है | इसी के प्रति कनेब्य- 
पालन होना चाहिए और होता भी है।यह प्रतिदित छे 
ध्ययह्ारसे देखा जाता है कि मनुष्य अपने मसने-जीन और सुख- 
टू ख आदि वी कुड चिन्ता नहीं करता, परन्तु अपने कनध्य का 
पालन हठना से झ्ता हे | खस, यही जीवन का उद्देश्य दै।' 


ध्ससे प्निरित्त जीवन में ज्ञा जीवित रहने था मरने का 
पद देए्य होता है, वह ब्यसि गत होता जे बोर बह ऋयनी-अपनी 
ख्ायधयरासा तथा परिर्ििति के झनुसार हाना है | वीर उस 
ध्यक्तिधत पदनेश्य के अनुसार कतंब्यथालन भी गिरा जाना 


धन 
के 


+ 
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है। परन्तु वास्तव में स्थिर रूप से जीवन का यह न उद्देश्य 
होता है और न-ही यह कतेब्यपालन । 


अननीनीनीीणीीनन मनन अननीणखा 


३ भोग-- 
(१. क्या जीवन का उद्देश्य भोग भोगना है ()-- 
अधिकाश मनुष्य यही जानते हैं क्रि 'जब तक जीते रहो 

तब-तक पेट भर कर भोग भोगते रहो, मर जाने पर ज्ञात 
नहीं क्या होगा ? संसार मे खा लिया जाए - पी लिया जाए 
सो अपना और सब पराया'। इस प्रकार से मनुष्य जीवन का 
- उद्देश्य भोग भोगना मानते हैं, उसकी प्राप्ति के लिये परिश्रम 
करते हैं, भोगते हे ओर दृप्त होते हैं। फिर भी उनकी भोग 
को भोगने की ठूत्रा बढ़ती ही जाती हैं । बह ज्यों ज्यों भोग 
भोगता है, त्यों त्यों उसमें उसे भोगने की व्याकुलता बढ़ती जाती 
है । भोग के भोगने में जहा शरीरिक व्याधियां उत्पन्न होती हैं, 
वहां मानसिक आवधिया भी उत्पन्न हो जाती हैं। जहा उत् 
भोगों के भोगने में बाधा पहुँची कि भोगी मे चिन्ता, क्ञोभ और 
क्रोध आदि मानसिक विकार उत्पन्त हो जाते हैं ।|जिससे 
मनुष्य की बुद्धि मारी जाती है और वह अपने नाश की सामग्री 
स्वय तैयार कर लेता है। अब यह जान लेने की आवश्यकता 
कि 'जिस भोग फ्रे भोगने को मनुप्य जीवन का उद्देश्य मानता 
है, क्‍या वास्तव में वह जीवन का उद्देश्य है *? 
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( २ जीवन का उद्देश्य भोग भोगनाः नहीं है )-' 

यदि जीवन का उद्देश्य भोग भोगना होता तो वह स्देव 
सब प्रकार के भोगों से सम्पन्न रहता । परतु बहुत-से सनुष्य 
तो ऐसे है जिनके पास पेट भरने को अन्न नहीं, शीत 
निवारण के लिये चस्त्र नहों ओर रोग निवारण के लिये 
ओषधी नहीं । फिर भोग भोगनेके लिये सुस्वादु अन्न कहां **१ 
सुन्दर तथा कोमल वस्त्र कहा ? ओर छझुन्दर मवन 
तथा सुमधुर गान-वाद्य कह्यं * ? इस प्रकार से बहुत से 
मनुष्पाँ का जीवन भोग के भोगने से रहित होता 
है। यदि जीवन का उद्देश्य भोग भोगना होता तो जीवन 
इस प्रकार से भोग रहित नहीं होता | परन्तु होता है, इससे 
सिद्ध होता है कि 'जीवन का उद्देश्य भोग भोगना नहीं है! । 

दूसरे यदि जीवन का उद्दश्य भोग का भोगना होता 
तो भोग भोगते-भोग ते शरीर क्षीण तथा रोगी कभी न होता । 
परन्तु ऐसा बराबर होता रहता है और यहा तक हो जाता दे 
कि वे भोग ही भोगी को भोगते के लिये क्षीणता, रोगता, 
कायरता बिन्ता, ज्ञोभ और आलस्य आदि विभिन्‍न रसों से 
सुस्वादु बनाकर आस्थादन किया करता है | इस उदाहरण से 
सिद्ध होता है कि 'जीवन का उद्दे श्य भोग का भोगना नहीं है! । 

तीसरे अनेक भोग-भोक्ता विद्वान और महात्मा आदि 
भोगों से घृणा करवे हैं। यदि जीवन का उद्दे श्य भोग भोगना 


ध्टा बे 
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हो तो-वे भोगों से विरक्त क्‍यों हों “? वे विरक्त होते हैं, इससे 
सिद्ध होता है कि 'जीवन का उद्देश्य भोग सोगना नहीं है?। 


( ३, क्या जोवन का उद्देश्य भोग त्यागना है )7 

अब प्रश्न यह उठता है कि जबकि जीवन का उद्दे श्य भोगो 

का भोगना नही है तो 'क्या जीवन का उददेश्य भोगो को 
त्यागने का है **९ 


यदि जीवन का उद्देश्य भागों को त्यागना होता तो उसे 
भोग कभी प्राप्त न होते । परन्तु वे उसे आप्त होते रहते 
है । राजा-महाराजा, सेठ, धनी-सानी ओर विद्वान आदि जितने 
भी सम्पन्न व्यक्ति हैं--सव भोग भोगते है । जिसके पास 
भोग भोगने के साधन नहों' है, वे भी जेसे-ते से करके भोगो 
को भोगने के साधन जुटाने का यत्न करते है! ओर उनको 
प्राप्ष करके डनका आस्वादन करते है । इस उदाहरण से सिद्ध 
होता है कि जीवन का उद्देश्य भोग त्यागने का भी नहीं है! । 


( ४७. क्‍या जीवन का उद्देश्य भोग-भोगना और त्यागना 
दोनों हैं ? या दोनों नहीं १)-- 

. अब विचारले की बात यह रह जाती हे कि जबकि जीवन 

का उद्दे श्य भोग मोगले का भी नही हे ओर त्यागने का भी 

नहीं हे, तो जीवन का उद्देश्य क्या है **? 
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जीवन में भोग सोगना और त्यागना दोनो हैं।य दोनों 
परस्पर विरोधी बाते हे और दोनों एक स्थान पर एक साथ 
टिक नही सकती । इस लिये भोगो को भोगना और उनका 
त्यागना दोनों एक साथ जीवन के उददेश्य बन नहीं सकते । 

अतः कहा जा सकता है कि जीवन का उद्द देश्य भोगों को 
भोगना और उनको त्यागना दोनों नहीं है| ।तो फिर जीवन 
का उद्देश्य क्या हें 

इसके उत्तर में कहा जा सकता है कि जीवन में एक 
समय में एक प्रकार की क्रिया होती है ; वह चाहे भागों का 
भोगने की हो या त्यागने की | चस, यही एक प्रकार की क्रिया 
या 'करना' ही जीवन से स्थिर और निरंतर रहता हैं। हल 
लिये कहा जा सकता है कि-- 


पर दिल ५ (5 का 
६26 ? जीवन का उद्देश्य और कतव्यपालन की 
परिसाषा )----जीवन का उद 'देश्य एक प्रकार दी क्रिया £# 


ला उसके साथ निरन्तर वनी रहती हे ओर जिसका करना 
जीवन के लिये आवश्यक हा ज्ञाता है और जिसे बर्तव्य- 
पालन के ताम से कहा ज्ञा सकता है या कहते है | इस कर्वच्य 
पालन ही का जब तक जीवन रहता हैं, तबतफ बह कर्ता 
रहता हँं | 


जीवन मे भागन और त्यागन के जो दो उवदइथय सान 


ना 
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होते हैं, वे वेयक्तिक हैं। व्यक्तिअपनी आखव्श्यकतानुसार 
उददेश्य बना लेता है। चास्तब में वह जीवन का उद्देश्य 
नहीं हो सकता । जीवन का उद्देश्य मनुष्य नहीं बना 
सकता | बह-तो स्वय ही होता है या वह ृप्रकृतिकृत होता हे, 
बर्योकि जीवन ग्रकृतिकृत हे या वह स्वभाव ही से है।-- 


- (२ जीवन का उद्देश्य)/-अ्क्रति था स्वभाव ने 
जीवन को प्रगतिशील या क्रियाशील रहने के लिये बनाया है | 
बस, वह क्रियाशील या प्रगतिशील रहना चाहिए, यही जीवन 


का डद्देश्य है | 


(५, जीवन का उद्देश्य, कतंव्यपालन करते हये भोग- 


त्याग दोनों हैं )- ह 
जीवन क्रियाशील प्रगतिशील रहते हुये अथ्बा कलेब्य 
पालन करते हुये जो-भी भोग प्राप्त हो, उन्हें हफे के साथ 
मनुष्य को भोगना चाहिए ओर जो भोग अप्राप्त हों या उनके 
त्यागने की आवश्यकता हो, तो उन्हें हे के साथ कर्तव्य बुद्धि 
से त्याग देना चाहिए | मनुष्य के- जीवन में भोग तथा त्याग 
दोनों हैं और दोनो ही के प्रति सनुष्य का कर्तेब्यपालन है। 
अयोंकि दोनों ही मनुष्य के कर्तव्ययात्लन के अन्तर्गत 
* जाते दें । 
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(६, कर्तव्यशील बनने के लिये ग्रन्थ )-: 
अब प्रश्न यह उठता है कि ज़ीवन को क्रिस प्रकार क्रिया- 
शोल करना चाहिए **?” उसकी किस प्रकार प्रगति हो १ 
अथवा किस प्रकार कतेब्यपालन करना चाहिए'* ? इसका 
विधान विभिन्न सम्प्रदायों के अनेक स्रथों से हैं और इस, झंथ 
से भी पर्याप्त हैं। इस अंथ के अनुसार अनुसरण करने पर 
मनुष्य कर्तेब्यशील बनेगा । 


ये 


हम्य आर कतव्ययासतन 


जीवन का उद्दे श्य क्या है ?' इस विपय पर पर्याप्त प्रकाश 
डालने के पश्चात्‌ अब किर से उद्दे श्य का अर्थ, उसके भेद 
ओर व्याख्या करते हुये ऊतेच्यपालन पर प्रकाश डाला जाता हैं। 


उद्देश्य-कतंव्यपालन की परिभापा ओर उद्देश्य 
के भेद: 
( ?, उद्देश्य को परिभापा )- 


उद्दे श्य कहने हैं प्रयोजन को, लक्ष्य को। झर कर्ब्यपा- 
लन कहते है कि योग्य कर्म को करना | उह श्य दो प्रकार 
के हांते है व्यक्तिगत ओर स्वाभाबिक या प्रकृतिकरत । 
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( २ व्यक्तिगत उठढदेश्य )-7 


व्यक्तिगत उद्द श्य में उद श्य को मलुपष्य बनाता है। यह 
अनेक प्रकार का होता है। यह कभी सफल होता है ओर कमी 
असफल | सफल मे व्यक्ति को राग होता है । उसकी ओर 
आकर्षण होता है और कभी उसकी ओर से उपक्षा भी हो 
जाती है। इस व्यक्तिगत उद्दे श्य मे परिवर्तन भी हो सकता है 
झोर हो भी जाता है | इस से प्राय सफलता मिलने पर प्रस- 
न्‍नता और असफलता मिलने पर चिन्ता ओर क्षोभ आदि 
व्याकुलता प्रद-क्लेशजनक भाव उत्पन्न हो जाते है। 


(३, स्वाभाविक या ग्रकृतिक्त उहू श्य)-- " 


स्वाभाविक या ग्रकृतिक्कत उद्देश्य एक होता है। इस से 
परस्पर विरोध नहीं होता और न-हि इससे परिवतेन होता है, 
क्योकि यह स्वाभाविक या प्रकृतिकृत है । यह निरंतर बना 
रहता है। इस उद्दे श्य से सफलता ओर असफलता दोनों का 
अन्‍न्तर्भाव रहता हैं। 


स्वभाव या प्रकृति का उद्द श्य है कि जीवन को क्रियाशील 
या प्रगतिशील बनाने के लिये मलुप्य को कतेब्यपालक 
बनाना । प्रकृति के उद्देश्य में यह नहीं हे कि मनुप्य 
प्रपने उद्देश्य से सफल हो या असफल । बह तो, 
"बन को क्रियाशील या प्रगतिशील बनाते हुये मलुप्य 
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इक्‍्क्रीसवें अध्याय पर विहंगम दृष्टि 


( मानसिक ब्रह्मचय )-- 


इस इककीसवे अध्याय से इस विपय पर विचार किया गया 

है कि"क्या जीवन का उद्द श्य कामोपभोग करना है ?” इस 
समीक्ष ण॒ के उपरान्त इस निचश्य पर पहुँचा गया है कि जीवन 
का उद्देश्य काम-क्रीडा करना नहीं हैं । बरन्‌ उसका उददेश्य 
सक्रिय होना, प्रगतिशील होना या कतंव्यपालन करना हो। 
काम-करीड़ा करने का उददेश्य मानुषिक या वेयक्तिक हो, प्रकृति- 
कृत या स्वभावक्षत नहीं है । माजुपिक या वेयक्तिक उद्देश्य 
कहीं होता हो और कहीं नहीं | वह कहीं सफल होता हो और 
कही असफल । परन्तु प्रकृति या स्वभावक्त उद्देश्य सदा, 
स्थिर और निरन्तर रहता हो | 'क्राम-क्रीडा करना! सदा, 
स्थिर और निरन्तर नहीं रहता । इसलिये वह प्रकृतिकृत 
उद्देश्य नही हो सकता। जीवन सदा, स्थिर और निरन्तर 
चलता रहता हैँ --इमसलिये वह प्रकृतिकृत या स्वभावकृत हे । 
इसी कारण उसमे परिवतंन नहीं होता। प्रक्रति अपने उद्देश्य 
को मलुष्य स किसी न किसी रूप में पूरा करवा लती हैं । 
मनुष्य उसके उद्देश्य का पूरा प्रसन्नता-सुख से करे या अप्र- 
. सन्नता-दु ख से करे, करना पड़ता हो अवश्य । उसका उद्देश्य 
क्रियाशीलता, प्रगतिशीलता या कतंज्यपालन ही हो सकता हैं | 


न्य 


का ५७ 
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क्योंकि जीवन के साथ यही सदा, स्थिर ओर निरन्‍तर रहता 
५ आप ४ कप हट + कप 

हो | इसे मनुष्य अपन जीवन में छोड़ नहीं सकता ओर न- 
हि वह उसका परिवतेन कर सकता है । 


कास-क्रीड़ा करने का उद्देश्य मनुप्यकृत है। इसलिये 
चह उसके अथीन है । वह चाहे उसको करे या न करे, अप 
करे या अधिक करे।| इसी कारण से मनुष्य अपनी पूर्व वा- 
लावस्थामे खाने,पीने और क्रीड़ा करने आदि में ही अपना समय 
व्यतीत करता है । डस समय उसे काम-क्रीड़ा करने की 
इच्छा ही नहीं होती परन्तु उसके अत,करण में संसार 
की काम-क्रीड़ा के संस्कार पड़ने लगने है। 
पश्चात्‌ उत्तर-वालावस्था मे वह ज्ञान-बृद्धि के लिये यत्न करता 
है और उसमे काम-क्रीड़ा करने के संस्कार बढ़ने लगते है 
किन्तु बह उसके लिये ब्याकुल नहीं होता और अपना समय 
खेल, कृद, हँसी और अध्ययन में ही विताता है । इसके उपरांत 
योवनावस्था आती है। इसमें बद्द काम-क्रीड़ा करने के लिये 
व्याकुल हो जाता है और अपनी इच्छा पूरी करता है परन्तु 
चोचीसों घन्टों में कुछ समय ही कर पाता है । बाकी का समय 
तो अन्य आचार-विचारों दी मे चला ऊाता है। दूसर उसे किसी 
भी कारणवश अपनी स्त्री से स्थूनाथिक काल तक प्रथक 
रहना पड़ता है और इस काल से यदि अन्य सम्पन्तास स्त्री 
आा जाती है तो वह उससे काम-क्रीड़ा नही कर सफनता. केयल 
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ललचा कर ही रह जाता है। तीसरे कामोपभोग करते-करते जब 
शरीर ज्ञीण हो जाता हे तो - भी पुरुष काम-क्रीडा नहीं कर 
सकता | चोथे जब डसके सन्‍्ताने हो जाती है तो वह उनके 
लालन-पालन आदि में लगा रहता है । साथ ही अनेक 
सामाजिक और राजशासनिक आदि कामों में थी व्यस्त रहता 
है। इन कारणों से पुरुष को काम-क्रीड़ा करने का अवसर 
बहुत ही कम मिज्ता है। और भी देखिये, अनेक सज्जनों 
को तो स्त्री तथा काम-क्रीडा से घृणा हो जाती है । श 

इन उद्हरणो से स्पष्ट हो जाता है कि जीवन का उद्देश्य 
काम-क्रीड़ा करना नहीं है क्‍योंकि काम-क्रीड़ा सढा, स्थिर 
ओर निरतर नही रहती | परन्तु जीवन सदा, स्थिर ओर निरतर 
रहता है । जीवन अपने जेसा ही साथी चाह सकता है और 
बह हो सकता है क्रियाशीलता, प्रगतिशीलता ओर कतंब्य- 
पाल्ननता । यही जीवन के साथ सदेव रह सकते हैं, जो 
प्रकतिक्ृत्त है । 


काम-क्रीडा करना क्रेवल वेयक्तिक उहंश्थ हो। परन्तु 
जीवन या मनुष्य को वेयक्तिक उद्देश्य भी बनाना 
पडता है और बनाना चाहिए क्योकि यह भी प्रकृति का है! 
वभाव है। किन्तु इसका बनाना सनुष्य के अधिकार स दिया 
५ हैं। वैयक्तिक उद्देश्य बनाते हुये पक्कति के भी उद्देश्य 
रखना चाहिए कि जीवन का उद्देश्य काम-क्रीडा 
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करना नहीं है । उसका उद्देश्य केवल क्रियाशीलता, प्रगति* 
शीलता*या कतंव्यपालन ही है। 
( कम योग )-- 

यों तो “मानसिक ब्रह्मचय अथवा कमयोग” नामक ग्रंथ 
के अब तक वर्णन किये गये समस्त अध्याय कर्ंयोग से 
सम्बन्ध रखते हैं परन्तु यह इक्कीसवां अध्याय अपने विषय में 
निराली ही छटा रखता है | 

बहुत से सनुष्य इस उत्लमन में उलमे हुए रहते हैं कि 'जीवन 
का उद्देश्य क्या है?” जिस के कारण वह निश्चित रूप में 
निरंतर कोई यत्न नहीं कर पाते और संशय मे पड़े-पड़े घुटते 
रहते हैं। इस अध्याय से इसी महत्वपूर्ण विषय की शंका का 
समाधान किया गया हे । जिसका कहुत-कुछ आभास ऊपर 
के विह गम दृष्टि के अंतर्गत “मानसिक ब्रह्मचर्य' नाम के 
शीषेक के परिच्छेदों से हो जाएगा ओर इसका विस्तृत स्पष्टी- 
करण इसी अध्याय में हो । 

इस महत्वपूर्ण निर्णय के उपरांत अब इस “मानसिक 
भह्मच्ये अथवा कर्मयोग” नामक शास्त्रके इक्‍्कीसवे अध्याय को 
समाप्त किया जाता हो । 

इक्कीसवां अध्याय समाप्त 
शुभम्‌ 


बाईसवां अध्याय 


शंका का उत्पन्त होना: | 

साधक इक्कीसरववें अध्याय मे यह निश्चय कर आंया है कि 
जीवन का उद्देश्य कतेब्यपालन हो । कतेब्यपालन करते-करते 
यदि काम-क्रीड़ा प्राप्त हो जाए तो उसे कर लेना चाहिए, 
अन्यथा नही' । इस निश्चय के उपरात उसे कुछ शान्ति और 
विश्राम मिला । उसका कुछ कालक्षेप हुआ। किन्तु कुछ समय 
उपरांत उसे एक संशय उत्पन्न हो गया कि मानसिक ब्रह्मचये - 
के नियमों के नियंत्रण से कमी काम-क्रीड़ा के आनन्द से रहित 
तो नही हो जाऊंगा “* ? अब साधक इसी शंका के समाधान 
का यत्न करता हो । 


१ नियमों के नियंत्रण से कमी आनन्द से रहित तो 
नहीं हो जाऊ गा?-- 


में सुख तथा आनन्द के बिना एक क्षण भी नहीं रहना 
"चाहता और न-हि रहसकता हूँ। जवभी कभी उसके बिना समय 


मानसिक ब्रह्मचये अथवा कर्मंग्रेम [| ४०३ 


हलक धनी अर उलट सम 
चीतता हो, तभी में घबरा जाता हैँ और तिल्मिलाकर उसे जैसे 
तेसे आप्त करना चाहता हूं। जब वह सिल जाता है त्तो 
सन्‍्तोष की सांस लेता हूँ। 





जब में देखता हूं कि स्त्री से मुझे सुख होगा और उसके साथ 
कास-कीड़ा करन में आनन्द; तो बस, सुझ से उस बिना नहीं 
रहा जाता । में उसे प्राप्त करने का यत्न-प्रयत्त करन लगता हूँ । 
इसके साथ शी में प्रति दिन काम-क्रीड़ा सम्बन्धी मनोवेस 
को नियंत्रण करने मे भी लगा हुआ हूं और नये-नथे नियम 
जानकर उन्हें सिद्ध कर रहा हूँ। प्रतीत होता है कि वे सिद्ध 
होते जा रहे हैं। उन्हें सिद्ध होते ज्ञानकर यह आशंका हाती जा 
रही हे कि मे कभी स्त्री-सुस्य या उसके काम-क्रीड़ा के आनन्द 
से वंचित तो न हो जाऊंगा * ! मुक्ले यही चिन्त। सता रही 
है | खिन्‍्ता करने-करते मानसिक ब्रह्मचये के नियमा पर श्यान 
दूत से घात हुआ कि उनमें से कितने ही निवम एसे हैं, जो 
सत्री-सुख या काम-क्री ट्रा के आनन्द का भोगन से नहीं रोकते । 
चरन्‌ वे तो अधिक से अधिक उल भागने के लिय आकर्षण 
करने है। अदः उन नियमों ले आशकित न होकर, प्रसन्न होना 
चाहिए | झवब उन नियमों पर दृष्टि निन्नेप कर लेना चाहिए 
जिन से में ढरा हुआ हूं । झोर उन नत्वों का भी जान कर लेना 
चाहिए, जिन से मुके स्ाविक से आविक काम-क्रीड़ा झा आनन्द 


ञ् 
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( काम-क्रीड़ा के आनन्द से वंचित करनेवाले भय 
तत्व और उनका निवारण )-- 

साधक विचार करता है कि स्त्री मे सुख था आनन्द का 
अनुभव करते हुये उसमें यह देखा गया है कि सुख या 
आनन्द्‌ का देने वाला मन हे, स्त्री नहीं, केवल उसमे भासता 
है । यह तत्व ऐसा है, जो काम-क्रीड़ा के आनन्द से प्रथक्‌ 
करने वाला है | यह भय तथा चिन्ता का तत्व है। परन्तु इस 
तत्व से भय तथा चिन्ता करने का कोई कारण नहीं है। यह 
तत्व तो वास्तविक परिस्थिति का बोध कराने वाला है ओर 
आंति को दूर करता है। जहा भ्रम दूर हो, वहाँ तो आनन्द 
ही आनन्द है। किन्तु यह तत्व स्त्री की ओर से आकर्षण 
अवश्य कम करता दै। इस आधार से मुमे आशंका होती है 
कि स्त्री-क्ीड़ा के आनन्द से वचित हो जाऊँगा। किन्तु अन्य 
अध्याथों में बुद्धि तत्व ऐसा है कि यदि स्त्री मे काम-कीड़ा 
का सुख-आनन्द हुआ तो वह निश्चय अवश्य करेगा और 
साथ ही उसको प्राप्त करने के साधन का भी। इस लिये इस 
'मन के भासने' तत्व से डरने तथा चिन्ता करने की कोई बात 
नही' है। दूसरे स्त्री-क्लीडा के अन्य इतने समर्थक तत्व दे कि 
उक्तआशंका निमू ल हो जाती है। वरन्‌ इतनी अधिक आशा 
हो ज्ञाती है कि यह विश्वास हो जाता है कि अधिक से अधिक 
फाम-क्रीडा का आनन्द अवश्य प्राप्त होगा | यदि किसी 
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कारणवश वह प्राप्त सी न हो, तो अन्य सभी प्रकार के 
अत्यधिक सुरत्षों या आनन्दों की तो प्राप्ति होगी ही। यदि 
एक प्रकार का सुख न-भी प्राप्त हो तो क्‍या है *? अन्य सब 
प्रकार के अत्यधिक खुख तो प्राप्त होंगे ही'"॥ व्यवहार में 
भी देखा जाता है कि अन्य सब प्रकार के सुखों के लिये एक 
प्रकार का सुख छोड़ दिया जाता है। अत: अन्य सव प्रकार 
के अत्यधिक सु्खों की प्राप्ति के लिये एक प्रकार का काम- 
क्रीड़ा का सुख तथा आनन्द छोड़ना भी पड़े तो कोई बात नहीं, 
कोई चिन्ता नहीं'* । हमारे काम-क्रीड़ा के समर्थक तत्वों मे यह 
भी तत्व है कि कर्म करने से उसकी प्राप्ति अवश्य होगी और 
कर्मके किस परिमाण से पहुंचने पर मेरी अभिल्नषित काम-क्रीड़ा 
की प्राप्ति होगी । कौन कर्म विधान में है और कोन निषेध 
में--यह भी वर्णन किया गया है। जिससे वचांछित-क्रीड़ा 
की प्राप्ति में सुलधा रहे ओर अन्य प्रकार के अधिक सुखों 
की भी प्राप्ति हो। काम-क्रीडा के परिपोषक तत्वों में यह भी 
तत्व है कि कर्म-पूर्ति करते समय फास-वेग को सहन करना 
चाहिए । जिसका होना परसावश्यक है और सहन करने का 
मार्ग भी बतलाया गया है। इत्यादि काम-क्रीड़ा के समर्थक 
और परिपोषक इतने तत्व है जो उससे प्रथऋ्‌्‌ रहना तो दूर 


रहा, उल्टे के वे अधिक से अधिक काम-क्रीडा के आनन्द का 
अनुभव कराएंगे। हाँ, एक अध्याय ऐसा है ज्ञो काम-क्रीड़ा 
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की ओर जाने से रोकता है | जिसमें वर्णन है. कि यदि स्त्री हो, 


वह समीप हो, एकान्त हो, भाव हो ओर जानकारी हो इत्या- 
दि कोई भी तत्व हो परन्तु तुम काम-क्रीडा की ओर अृत्त न. 
हो। ये तत्व अवश्य काम-क्रीड़ा के आनन्द को उठाने से 
रोकते है, सुख भोगने से रोकते -हैं। परन्तु वास्तव में देखा 
जाए तो ये तत्व वांछित-क्रीड़ा करने के बाधक नहीं हैं।' 
क्योंकि इन तत्वों में जहाँ भी बाया दिखाई देती है, वहाँ सी 
कारण से दिखाई देती हैं कि इन मे किसी भी अकेल्ले तत्व के 
होने से काम-क्रीड़ा की प्राप्ति न होगी।, उसकी प्राप्ति तो 
होगी ही नही', हाँ उस सहित सम्पूर्ण खुख नष्ट अवश्य हो 
जाएँगे | यदि गहराई में ज्ञाकर देखते हैं तो ज्ञात होता है कि 
ये तत्व बाधक नहीं है, साधक रूप है । क्योंकि मैं यह जान गया 
हू कि इन प्रथक-प्रथक्‌ तत्वों के विद्यमान होने से काम- 
क्रीडा का सुख कभी भो प्राप्त नही हो सकता। अथांत्‌ इस 
प्रकार यत्न करने से वह सुख-आनन्‍्द्‌ नष्ट हो जाएगा। में 
यह भी जान गया हूं कि इन सब तत्वों के एकत्रित होने ही पर 
वांछित-फल प्राप्त होगा और इन तत्वों का एकन्नीकरण कम 
की विधि में पूर्ति ही से हो सकता है| इस लिये ये तत्वों का' 
समूट भी हमारी काम-क्रीड़ा का बाधक नही, साधक हैं । 
उपरोक्त विवेचना से सिद्ध हो जाता है कि उक्त 
आशंका--काम-क्रीडा के विपयमे मन पर नियत्रण से कभी खुख 


नियंत्रण भ-क्रीड़ा निन्‍्द अधिक से 
अधिक प्राप्त होगा । झत: भय तथा किस्दी करने की कोई 
पात नहीं है, रन हवे की बात है। इस लिये न पर नियंत्रण 
करने के नियमों का भरी पकार से पालन करना चाहिए । 


जाऊअगा 9 
शका हर हो गई है कि मन +र जियंत्रण 
करने के तत्वों फो सिद्ध से गस-कीड़ा करने २ रुकावट 
गीः?। साथ पह भी संतोष होगय है वह अधिक २ 
अधिक आप्त होगी | उक शंका यह उत्पन्न होगई है कि 
नियमों के पालन से केभी वीर्य घिक शरीर 
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वनाये रखता है। वे घातुए रक्त, मांस ओर अस्थि आदि हैं । 
जहां वीये अधिक मात्रा सें और पुष्ठ होगा, वहां अपवाद 
को छोड़ कर शरीर भ्ली निरोग तथा पुष्ट होगा । एवं 
इन्द्रिया भी अपना-अपना कारये सशक्त होकर करेंगी। जीवन 
दीर्घायु बनेगा। वह सदा प्रसन्‍त चित्त रहेगा। उसमे कायरता 
कसी न आएगी। चह सदा नवोत्साद से युक्त रहेगा । सफल- 
ता उस पुरुष के मुख के दशेन क्रिया करेगी। इस प्रकार 
वीयेबान्‌ पुरुष की महिमा सुनी और पढ़ी जाती दे । संसार 
में प्रतिदिन के व्यवहार से भी देखा जाता हैं कि ज्ञो पुरुष 
जितना भी अ्रधिक वीयबान होता है, वह उतना ही अधिक 
निरोग और शरीरिक सुख से सम्पन्न होता है। इसके साथ 
ही सशक्त भी होता है। उसकी इन्द्रियाँ अपना-अपना कार्य 
बड़ी सुन्दरता के साथ करती हैं। जिस पुरुष का चीर्य क्षीण 
हो जाता है, वह उसे वृद्धि कराने की इच्छा से चिकित्सकों 
की शरण से जाता है और पुष्टिकर औषधी तथ।! पाक खाकर 
वीये बृद्धि करने का यत्न करता है । इस प्रकार वीये का 
दृत्व व्यवहार में भी देखा जाना है | 
( २. आशंका का निवारण »ः 

चीये का इतना महत्व जानने के उपरांत यह शंका न रहनी 
चाहिए कि 'कभ्ती मन को नियंत्रण करने वाले नियमों का 
डे पालन करने से वीये अधिक संचय होकर वह रोग उत्पन्न 
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न करदे?” फिर भी सानवीय स्वभाव से शंका हो ही जाती है, 
तो फिर उसका समाधान भी कर लेना चाहिए। 

मान लिया जाए कि शरीर में अधिक वीये के संचय से 
प्रचलित यां कोई नवीन रोग उत्पन्न हो जाए अथवा उसके 
होने की सम्भावना हो, तो चह-वीये अनेक प्रकार से क्षीण 
भी किया जा सकता है और उसका तेज घटाया जा सकता 
है। शरीर की शक्ति से अधिक कारये करने से या उपवास 
आदि करने से वीर्य क्तीण हो जाता है, परन्तु उसकी क्षीणता 
रृष्ट नहीं आती। इत्यादि उपायों से वीये का विकार दूर हो 
जाता है। यदि बह किखी उपाय से क्षीण न-हो तो उसे ज्षीण 
करने के संकल्प ही से क्षीण किया जा सकता है और एक 
साधन स्त्री सेबन से भी क्षीण करने का है। 

अतः शरीर में अधिक वीये संचित होकर, बह कभी 
रोग उत्पन्ञ न कर दे?” इस आशंका का उपरोक्त उदाहरणों 
से निवारण हो जान! चाहिए और मन को वश में करने के 
लिये नियमों का विधिवत्‌ पालन करना चाहिए। 

बाईसर्वें अध्याय पर विहंगम दृष्टि 
( मानसिक ब्रह्मचर्य और कर्मंग्रोग )- 

इस बाईसवें अध्याय में--“नियमों के निर्यत्रण से कप्ती 

काम-क्रीड़ा के अत्न्‍द्‌ से रहित तो नहीं हो जांऊंगा?” और 
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“बीये के अधिक संचय से कभी रोगी तो न हो जाऊंगा?” 

इन दोनों शकाओं का निवारण किया गया हैं और नियमों 

के पालन का समर्थन किया गया है॥ “कल 
यह बाईसवॉ अध्याय भी कई अंशों में कमयोग से 


सम्बन्ध रखता ह॥ / ४ 





4 हक के रे 
अब “मानसिक ब्रह्मचय अथवा कर्मयोग” नामक प्रंथ 
पु ईसचे हज १ 
के बाईसवे अध्याय को समाप्त किया ज्ञाता है | 
बाइसवा अध्याय समाप्त 
शुभम्‌ 


क्जलजि७नजन 


है 5 ञ्ः 
तेहस्र अध्याय 
में स्त्रो में काम-कोड़ा ही क्यों देखता हू'__ 
आधक मानल्लिक ब्ह्मचथें की ओर प्रगति करता हुआ 
विचार कर रहा है कि जब मेरे सन्मुख कोई स्त्री आती है, तो 
में उसके साथ कास-कीड़ा करते की क्रिया ही को क्यों देखता 


हैं '*'? क्या उसके अंगों से यही व्यवहार सिद्ध होता है ? 
अन्य नही' * ९ 
(१ स्त्री का अस्तित्व )... 

में देखता हूँ कि स्त्री एक पिएड है। उसके ज्ञानद्रियां हैं; 
फर्मेन्द्रिया है, मन. बुद्धि, चित्त ओर अहंकार है। उससे चेतन - 
सत्ता विद्यमान है। बह प्रत्येक पत्तु, गुण और क्रिया का 
अनुभव करती है। 3से डख-दु:ख होता है। बढ सुखदायक 
उरठु का अहरा करती है और उःखरायक का त्याग। वह अन्य 
तब अकार के चेतन पिरडों में श्रेष्ठ हे और पुरुष के समक्ष 
है, केवल कुछ अंगों या कर्मेद्रियों मे भिन्‍नता है । जिनके कारण 
करते वय-कर्म में भी ऊँछ भिन्‍तता आ जाती ० हक 
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(२ में स्त्री में काम-क्रीडा ही क्यों देखता हू )-- 
जहां स्त्री के साथ काम-क्रीड़ा होती है, वहां उसके साथ 
अन्य व्यवहार भी होता है या वह करती है । जहा उसके स्तनों 
में काम-क्रीड़ा का आनन्द ऊचा उठाकर हिलोरें लेता अतीत 
होता है, वहां उसके स्तन दूध के भरणडार हो जाते हैं। जो 
सन्‍्तान की भूख ओर प्यास को शांतकर, उसे पुष्ठ करते हुये, 
डसके आनन्द का कारण बनते हें। जहाँ में स्त्री के स्तनों में 
सुख तथा आनन्द उछलता हुआ देखता हूँ, वहाँ उन्हे दूध का 
भडार और बालकों को प्सन्‍्त्रकारक कयों-नहीं देखता ? 
इसका कारण यह है कि मुमे काम-क्रीडा ही से सस्बन्ध है ओर 
मेरे में कास-क्रीड़ा करते ही के भाव हैं, इसलिये में स्तनों मे _ 
काम-क्रीड़ा ही काम-क्रीड़ा देखता हूँ। पर स्त्री को सब व्यवहार 
करने पड़ते है । यदि में सब समय उसमें काम-क्रीड़ा के ही 
भाव देखता रहूँगा, तो परिणाम मेर लिप्रे बुरा होगा। मेरे 
* पर दोषारोपण होकर आकुमण होने लगेगे। . 

जहाँ में स्तनों को काम-कीड़ा के मुस्य अगों में से एक अंग 
मानता हू, वहा में रक्त तथा मांस आदि का पिरंड मानकर,उसे 
एक आवश्यक अंग क्यों-नहीं मानता *? क्या वास्तव में ऐसा 
नहीं है ? है - परन्तु मुक्ते काम-क्रीड़ा करने की ही इच्छा है, 
इसलिये में उसकी अन्य बातो की उपेक्षा कर जाता हूँ और मुमे 
' अन्य उपयोगिता"का-ध्यान-नहीं रहता | कारण यह है कि 
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मुझे काम-क्रीड़ा करने की ही आवश्यकता है। इसीलिये मैं उन्हें 
इसी भावनासे देखता हूँ। परन्तु सब समय और सब स्त्रीसे अपनी 
ही भावना को देखना भयावह दै | क्योंकि सव समय और सव 
स्त्रियों को काम-क्रीड़ा की आवश्यकता नहीं होती । उस समय 
उसके साथ कास-कीड़ा करने की भावना ओर थत्व करेगा, तो 
चह-तो प्राप्त होगी नहीं वरन्‌ अनेक प्रकार की हानियां 
अवश्य उठानी पड़ेगी। दूसरे जहां स्तनों से कास-क्रीड़ा का 
व्यवहार है, वहां अन्य व्यवहार भी हे। उन्हें भी तो देखना 
चाहिए | 

काम-क्रीड़ा का एक मुख्य अंग मुख हैं।डस मे जहाँ स्नेह 
सिंचन नेक्रोंके द्वारा होता है, वहाँ यह भी देखना चाहिए कि स्त्री 
के नेत्रों में रक्तता बखेरना भी है, द्वष छोड़ना भी है और साथ 
ही वह विभिन्न इच्छा से विविध विषयों को देखती है या चह 
एक ही विषय को विभिन्न रूपोंमें देखती है। परन्तु में इन बातों 
को नहीं देखता क्योंकि मुझ में काम-क्रीड़ा करनेके ही भाव हैं । 
इसलिये सें अपने भाव के अनुसार ही उसके नेत्रों के स्नेह- 
सिचन में काम-कीढ़ा करने के ही भाव देखता हूं और मुझे 
बही प्रतीत होता है परन्तु ऐसा देखना और समभना हानिकर 
है। क्योंकि मेरी इच्छा ही से दूसरों में भाव नहीं हो जाते। 
दूसरे में तो उसको इच्छ। के अनुसार ही भाव होंगे। अतः 
जहां कामिनी के नेत्रों के स्नेह-सिचन में काम-क्रीड़ा करने के 

भाव देखता हूं, बहां अन्य भाव भी तो देखने चाहिए | 
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जहा गोल-गोल लावण्यमय कपोलो से चुम्बन के आनन्द 
का सोत उमड़ता देखता हूँ, वहाँ उसे रक्त, मास और अस्थि 
का सचय भी देखना चाहिए | जो क्षीण तथा रोगी भी होता 
रहता है । दूसरे वे कपोन्न शरीर के आवश्यक अंग हैं किन्तु में 
यह नही देखता। यह भी तो देखना चाहिए। इस न देखने 
का कारण यह है कि मुक्त में काम-क्रीड़ा करने ही के भाव हैं 
परन्तु इस प्रकार की दृष्टि हानिकारक है. क्योकि उसमें जो 
जो पदार्थ हों, वे सभी तो देखने चाहिए। यदि बे न देख 
जाएंगे, तो हानि के अतिरिक्त और हो-ही क्या सकता है 
इसी प्रकार मोटे-मोटे नितम्व्रों के प्रति भी कहा जा सकताहे । 
जहा सुगठित और सोन्दर्यपूर्ण स्‍त्री के शरीर को काम- 
क्रीड़ा के आनन्द्का सघन रूप देखता हूँ,बह्ा वह मानव शरीर 
का विकास ओर भ्रकृति का सतोन्दर्य सी तो देखना चाहिए। 
जहा सुगठन तथा सौन्द्य हो वहा रक्त, मांस आदि की अधि- 
कता,-प्ररिमितता और शुद्धता आदि ही तो होती है । इन्द्दी' के 
कारण सुगठन तथा सौन्दर्य प्रकट होता है ओर वे रक्तन्‍-्मासः 
आदि, शरीर के अस्तित्व का पालन करते हुये, इन्द्रियों की 
शक्ति-को-सशक्तः रखते हैं | जहा स्त्री अपने विभिन्न अंगों तथा. 
इन्द्रियों से विभिन्न प्रकार के सासाजिक, आर्थिक, वार्मिक, राज- 
>सतक, बैयक्तिक, सामुहिक, वस्तुनिर्माण, व्यापार, ग्रृह-प्रवन्य 
चिकित्सा आदि कार्य करती हैं-चहा त केबल काम- 
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है तो कभी कोई रचना या व्यवहार | यद््‌ सब समय तथा 
सब के साथ एक काम-क्रीडा करने का ही व्यवहार -देखत्ता 
रहेगा, तो बवह-तो प्राप्त होगी नहीं; हाँ, अनेक 
प्रकार के छुख ओर हानियाँ अवश्य उठानी 
पडेंगी | अतः इन से बचने के लिये सब स्त्रियों मे और सब 
समय में एक कामस-क्रीड़ा करने का व्यवहार ही नहीं देखना 
चाहिए, अन्य व्यवहार मी देखना चाहिए। स्त्री मे जेसा 
व्यवहार हो, उसी के अनुसार उस के भाव देखना उचित है | 
यही श्रेयस्कर है ! 
( कर्मयोग )-- 
यह अध्याय भी कर्मयोग से कुछ-न-कुछ सम्बन्ध रखता है । 
इस अध्याय से इस विपय का ज्ञान होता है कि सब के साथ 
सब समय में 'एक ही .व्यवहार करना' न देखना चाहिए 
ओर न उस प्रकार से व्यवहार करनो चाहिए । 
अब “सानसिक ब्ह्मचये अथवा कमंयोग” नासक शास्त्र 
के तेईसवें अध्याय को समाप्त किया जाता है। 
तेइसवा अध्याय समाप्त 
शुभम्‌ 


क्ज्मजा-ा 


| 


निर्मित तत्वों की सफलता का क्‍या प्रमाण है?..._ 


साधक विचार करता है कि कास-क्रीड़ा करने के विषय में 
सेने सन को तरश से करने के लिये अनेक नियम या तत्व 
प्रकृति या  त्मालुभूति के आधार से जाने हैं अथवा यो 


#चछा के इनुसार भनोचेग श्रवाहित होते लगेगा" - ? अुमे 


नत्य हूँ-- ? जिस ७ लकीग्ाप्तिके लिये नियम बने हैं, & 
उसी फल को देगे और पूर्ण रूप से देगे -- इसका मेरे पास 
आाअमाण है ? जैंकिस आधार या विश्वास से इस चिप 
मे अधिक समय और शक्ति को व्यय करूं ? यह अश्स उठता है 
“सका समाधान होना आवश्यक है । इसके बिना काम-क्रीड़ा 
नम्बन्धी िपय से सन को नियंत्रण करन के लिये आगे रूचि 


पकीए 
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नहीं होती । अत अब इसी वात के जानने की आवश्यकता है 
कि मैसे काम-क्रीडा सम्बन्धी विषय से जो नियम बनाये या 
जले हैं, उनके सत्य होने में क्‍या प्रमाण है ? किस वात- के 
होने से समझा जाए कि हसे हमारे नियम यथावत्त फल 
देगे - ९ नियमों या ठत्वों के सत्य होने या न होने से पूर्व 
सत्य के निश्चय करने का सिद्धान्त जान लेना चाहिए। 


सत्यासत्य निशय करने के दो प्रकार-- 


हम सत्यासत्य का निर्णय ढो प्रकार से करते है अथवा 
सत्यासत्य निर्णय करने के लिये हम ढो प्रकार श्रयोग में 
लाते है (१) लक्षण का और (२) स्पशे का। पहले लक्षण 
के विषय से ज्ञान कर लेना आवश्यक है। 


सलच्ण ” 
१, संसार का अस्तित्व लक्षणमय हैः 
- यह जित्तना भी जड़-चेतनात्मक जगत है, सो लक्षणमय 
है-।- लक्षण से अतिरिक्त और कुछ भी नहीं । यदि संसार में 
लक्षण न रहे तो उसका अस्तित्व ही न रहे | पहाड़, नदी, छल, 
पोधे, हाथी, सिंह, शशा, गाय, घोडा और मनुष्य आदि 


>> समस्त जड-चेतन जगत लक्षण रूप हे | के 


४ 
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( १ जड़ जगत का अस्तित्व )- 
_..(पहाड़)-पत्थर और मट्‌टी के एक कार के समूह.को-- 


जो आकाश की ओर उठा हुआ हो, हिल न सकता हो, और 
जिसमे चेतनता न हो--पहाड़ कहते हैं । 

जहां-जहां भी इस प्रकार का समूह या लक्षख होगा, वहाँ- 
बहां ही उसे पहाड़ कहेगे। 

_(नदी)--अचुर परिसाण में बहने वाले जल-समूह को 
नदीं कहते है । 

जहां-जहा भी यह लक्षण मिलेगा, बहा चहां ही वह नदी 
कहल्ाएगी । 

--( पक्ष) --- प्रथ्ची में जिसकी जड़े फेलती हो, जो पृथ्वी 
से बाहर निकल कर आकाश की ओर ऊंचा उठकर फेलता हो, 
जिससे पत्ते फूल फल निकलते हो ओर अपने स्थान पर स्थिर 
हुआ हिल सकता हो परन्तु कहीं आ-जा न सकता हो | एवं 
साथ ही उसे अनुभव करने की शक्ति न हो, उसे बृक्त कहते हैं। 

इस प्रकार का जहां-जहा भी लक्षण मिलेगा, वहां-बहा 
वह द्रक्त कहलाएंगा । 

...( पधा )---इक्ष का ही एक भेद होता हैं, जो बहुत 
छोटा होता हैं । 
_-( बेल ) -इक्ष ही का एक भेद जो स्वयं सीधा आकाश 
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जहा-जहा यह लक्षण मिलेगा, वहा-वहा ही वह चेल ह 
कह्लाएगी | 
अतः लक्षणों ही से किसी पदार्थ का अस्तित्व होता हैं. 
ओर लक्षणो ही से वह पहचाना जाता है | यह-तो हुई जड 
जगत की वात | अब चेतन जगत की बात करनी चाहिए । 

( २ चेतन जगत का अस्तित्व )-.. 

चेतन जगत में पशु-पत्नी आदि और मनुष्य होते हैं। जिन 
से भी प्रथक-प्रथक लक्षण होते हें | यदि उनमे उनका लक्षण 
न रहे तो उनका अस्तित्व हीन रहे ओर वे लक्षण ही से 
पहचाने जाते हैं। 

__( पत्ती )-पक्षी एक प्रकार का पिएड होता है, जिसमे 
चेतनता होती है, जो झुख-दु ख . का अनुभव करता है, सुख 
की प्राप्ति और दुख की निर्दृत्ति के लिये यत्न करता है, 
जिसके पक्ष होते है और जो आकाश में डडू सकता है-- 
डसे पक्ती कहते हैं। 

जहां-जहा यह लक्षण मिलेगा वहां-वहां वह पत्ती ही 
कहलाएगा । 

--( पशु 9पथशु एक प्रकार का पिण्ड होता है,जो उड़ नहीं 


वक्ता, जिसका प्राय. स्थल पर ही गमनागभन होता है, 
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निवास तो स्थल पर है ही, जिसे सुख-दु ख का अनुभव होता 
है और जो सुख की प्राप्ति तथा दुःख की निवृत्ति के लिये 
साधारण ही उपाय कर पाता है, एवं जिसके प्राय चार 
टांगे ही होती है -- उसे पशु कहते हे। 

इस प्रकार का लक्षण जहां-जहां होगा बहा-वहां पशु ही 
कहलाएगा श्रौर वह पशु-संत्ता ही से पहचाना जाएगा । यदि 
उन में यह लक्तश न रहे, ता पथ्च का अस्तित्व ही न रहे । पशु 
का अस्तित्व ही इन लक्षण से है । 


_( मनुष्य )-मलुष्य भी एक प्रकार का चेतन पिशड है | 
जिसके दो हाथ-दी पैर होते £ै, साथ ही ए ग्य अड्ढ भी । (अन्य 
फछड़ता अन्य चनन पिशर्डा से भी है परन्तु उनका बणान नहीं 
किया गया है ) लिसको अन्य चैनन पिरुड़ो का प्पत्ना सुर 
की फ्रष्ति तथा दुशख वी नियृत्ति का अ्रधिक ज्ञान हे और बह 
इसे व्यवहार में भी ला सकता है । एवं जो समरत जर-चनन 
पिश्दों को अपने बा में करके उसे ब्यवद्यार मे ला सकता 
है. -उसे मनुष्य कहते है । 


इस प्रकार &ा छऋछद्कग जहां-जह्शा शागा वहां बह़ां चर 
सनुझ पहलाएगसा सार चबहझ-लत्श स्पा रूया ही स्त 


हु 


पाचान जाएंग । यदिय लक्षण से रहे ना मनध्य रह 


रा 


£ 324 9 हक सग्यस रा हु 
उहिपयि 7] सचयाा 
ज् 
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( ३. संमार के अस्तित्व का मूल कारण लक्षण है )- 


उपरोक्त विचार के उपरांत यही सिद्ध होता है कि संसार 
का अस्तित्व लक्षणमय है। यदि लक्षण न रहे तो संसार का 
अस्तित्व ही न रहे। लवाणों ही से उसके भेद ओर उयभेद 
सममके जाते है'। इस लिये संसार के अस्तित्व का मूल 
कारण लक्षण ही दे।.... 

२ संसार का कर्म भी लक्षणमय है _- 

जबकि संसार का अस्तित्व लक्षण ही दे तो उसके द्वारा 

जो भी कर्म होगा, चह लक्षणमय ही होगा | उत्त घे मिन्ननहीं। 


(१, जड़ जगत का कमे ): 
-( पहाड़ )-१हाड़ जड़ तथा लक्षणमय पिणड हे | यद 


स्थिर है, हिल-जुल नहीं सकता। उसमे बढ़ले-घटने का कम 
लक्षएमय है। जो मट॒टी, जल और पत्थर आदि रूपमें ही 
होता है । वह लक्षणमय कर्म उसके द्वारान होकर किसी 
अन्य के द्वारा ही होता है। जो लोगों को दृष्ट आता भी हट 
ओर नहीं भी। जो नहीं आता, वह केवल विज्ञान हरा ही 
जाना जाता है। जब चह बढ़ा हुआ होता है तो उसमें मद्टी 
तथा पत्थर आदि की मात्रा अधिक होत्ती है और जब वह 
घटा हुआ होता द्वै तो चह सात्रा कम हो जाती है। जो लक्षण 
रूप है ) 


क्षानसिक ब्रह्मचये अथवा कर्मयोग [ ४५३ 





_-( नदी )-जड़और बहने वाला प्रचुर परिमाण का 
जल समूह, नदी है। जिससे अनेक प्रकार की क्रियाएँ होती है, 
जिसे कर्म कहते हैं | परन्तु वे जनता के व्यवहार में कर्म नहीं 
कहे जाते । वे लहर, मँवर, बुदबुदे और जल की उछाल आदि 
नाम से ही संबोधन किये जाते हे।जो भिन्न-भिन्न लक्षण 
से युक्तहे । 

-( बृक्ष ):डैक्ष का अस्तित्व लक्षणमभय है। जिसका 
ऊपर वर्णन कर आया हूँ। उसके द्वारा जो भी कमे होगा. 
लक्ष गमय ही होगा ओर होता भी है। क्योंकि उसका बढ़ना, 
घटना ( हटना ), सूखना, हरा! होना, पत्ते, फूल और फल 
सनिकलना-- सब कम ही माने जा सकते हैं । जो लक्षण से 
युक्त है और लक्षण से भिन्न कुछ नहीं । 

उ4रोक्त प्रकार से समस्त जड-जगत्त का कर्म लक्षणमय 
होता है, लक्ञण से भिन्न कुछ नही । 


( २, चेतन जगत का कम )-- 

अब चेतन जगत का कर्म लक्ष णमय होता है, वर्णन 
करते है । 

“(६ पशु-पक्षी आदि जगत का )>पफ्शु-पक्नी आदि 


का अस्तित्व लक्ष शमय पिएड है । उत्तके द्वारा जो कर्म होने 
चाहिए सो लक्ष समय ही और होते भी लक्षण से युक्त ही 
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हैं। वे खाते हैं, पीते हैं, सोते हैं, जागते है' , उठते हैं, बैठते 
हैं, सोचते हैं, विचारते हैं, निश्चय करते है और किसी से प्रेम 
करते हैं या द्वष करते है'--सब कर्म है और लक्षणमय ही हैं, 
लक्षण से वाहर कुछ नहीं । हे 


( बाह्य कम, ) जो वाह्यमकम हैं; उनके लक्षण तो देखने, 
खुनने और स्पर्श करने से स्पष्ट हो जाते हैं । परसन्तु-- 

( मानसिक कर्म ), जो मानसिक कर्म हैं, उनके लक्षणो 
का प्रत्यक्षज्षान नहीं होता। उनका तो इन्द्रियों के द्वारान 
होकर बुद्धि और अनुभव के छारा होता है। 

इन्द्रियों के द्वारा बाह्य जगत का अन्त:करण या चेतना में 
प्रतिबिंच पड़ता है और वह ग्रहण होकर जब-तब फुरकर 
भासने लगता है | उस भासने ( फुरन ) ही पर पश्च-पक्षी आदि 
निश्चय करते है कि कौन वस्तु किस प्रकार की है ९ किसके 
साथ किस प्रकार का व्यवहार -करना चाहिए ? किससे प्रेम 
करना चाहिए और किससे ढं ष ? निश्चय करने के उपरान्त 
वे निश्चित भावों को व्यवहार मे लाते हैं । जिनसे उनके भावों 
का ज्ञान होता है । 

पशु-पक्षी आदि के अन्तःकरण में जो भी स्फुरण ओर 
*- निश्चय आदि होता है, वह कमे ही होता है--जो लक्षणमय 
” है, लक्षण से बाहर कुछ भी नहीं । उन मे जो ' लक्षण 
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नहीं होता, वह्‌ प्रकट नहीं होता । जिसे न वे जानते हैं और 
न दूसरे ही | उन से किसी प्रकार का आंतरिक या मानसिक 
लक्षण होता है, वह उनकी इन्द्रियों के द्वारा प्रकट हो ही जाता 
है | अर्थात्‌ वे अपने लक्षण के अनुपतार व्यवहार कर ही जाते 
है ओर उन व्यवहारों से उनके मानसिक कर्म का ज्ञान हो जाता 
है | उन व्यवहारों का ज्ञान सरकसो और उनसे बाहर रहने 
वाले पशु-पत्षियाँ आदि से हो जाता हे । 


अत कहा जा सकता है कि पशु- पक्षियों आदि से शारी- 
रिक या मानसिक जो भी कर्म होता है, वह लक्षणमय ही होता 
है, लक्षण से अतिरिक्त और कुछ नहीं । 


३ संसार को सुख-दु।ख देनेवाला भी लक्षण ही है )- 
( १, जड जगत को )-- 


जड़ जगत को तो सुख-दु.खका अनुभव होता नहीं परन्तु उस 
पर अचुकूल ओर प्रतिकूल कम का प्रभाव अवर्श्य पड़ता 
हे । उसे सुख-दु.ख का अनुभव नहीं होता। इसलिये यहाँ 
जड़ जगत के वर्णन करने की कोई आवश्यकता नही है और 
आगे भी जड़ जगत के वश करने की आवश्यकता न रहेगी । 
इसलिये जड़ जगत का वर्णन यही' पर रोक कर--आगे चेतन 
जगत का ही वर्णन किया जाएगा | 
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(२ पशु-पक्षो आदि जगत को )-- 
पश्ञ-पक्ती आदि का अस्तित्व लक्षण है| उनके द्वारा जो भी हु 
कर्म होता है, वह भी लक्षण मय होता है । उनको अपना करे 
ही सुख-दु ख देता हें ओर वह कर्म लक्ष णमय है। इसलिये 
पशु-पक्षी आदि चेतन जगत को सुख-दु ख देनेवाला लक्षण 
ही है, अलक्ष ण॒ नही । 
४ संसार को प्रयोजन भी लक्षण ही से हे 
जबकि पशु-पत्षियों आदि का अस्तित्व लक्षणमय हे उनके 
द्वारा है जो कम होता है वह लक्षणमय होता है और जो सुख- 
दुख देता हे वह लक्षण ही देता हे तो--उनको प्रयोजन भी 
लक्षण ही से होना चाहिए ओर हे भी | 
पशु-पक्ती आदि को कोई मारता है तो वे भागते हैं या 
उडते हे क्योंकि उन पर लक्ष णों का आघात होता ह, जो उनसे 
लक्षण रूप से स्थिर होकर पीड़ा का अनुभव कराता हें। 
अत बे-लक्ष णा के आघात अपने पर पड़ने से बचने के लिये 
ओर लक्ष णरूप पीड़ा का अनुभव न होने देने के लिये--भागते 
है, बचते है या उड़्ते हैं । यदि उनपर लक्ष श॒ रूप आघात और 
उन में लक्षणरूप पीडा का अनुभच न हो ता--न-ता वे भागत॑ 
_ हों, न बचते हें और न उडते हो । अत. इस उदाहरणसे सिद्ध 
3 जाता है कि उन्हे आधात और पीडाक लक्ष णो ही से प्रयोजन 
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हो । यदि उन्हें आघात और पीड़ा के लक्षणों का अनुभव _ 
न हो, तो उन्हे उन से प्रयोजन नही । 

यदि कोई किसी पशु-पक्ती आदि को कुछ खाने-पीने को 
देता है; जो उनके शरीर में पहुँचकऋर, वेदना को शान्तकर, 
खुख की अलचुभूति कराता है | तो वह खाना-पीना स्वय लक्षण 
रूप हो और वह शरीर रूप लक्षण सें लक्षण रूप होकर 
स्थिर होता हो । ज्ञो उन्हे प्रिय लगता हो ओर बे 
उस लक्षण को अपन से स्थिर होने के लिये बारंबार इच्छा 
करने लगने है । इसलिये उन्हे जहाँ भी अपने अनुकूल लक्षण 
मिलते है, वे वहाँ ही रहते हैं या रहना चाहते हे। और जिस 
व्यक्ति से वह लक्षण मिल्लता है, वे उससे अनेक प्रकार स 
प्रेम करने लगते हैं और जहाँ तक हो सकता है उसकी सहा- 
यता करते है | अतः कहा जा सकता है कि पश्ञु-पत्ती आदि 
को लक्षण ही से प्रयोजन है और जहा अलक्षण होता है, वहाँ 

उन्हें कुछ प्रयोजन नहीं होता । 


४. संसार लक्षण ही के द्वारा निश्चय करता है-- 
पशु या पत्ती आदि को प्रयोजन लक्षण ही से है, इसलिय 
वे लक्षण ही का निश्चय करते रहते है कि कोच अनुकूल है' 
ओर कौर प्रतिकूल ? कौन सत्य है ओर कोन असत्य ? वे 
लक्षणों का जिन साधनों स निश्चय करते हैं, वे साधन 
लक्षण रूप ही हे । 


जज 
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६, संसार के पास निश्चय करने का साधन भी एक 


लक्षण हो है... 

जबकि पशु या पक्ती आदि का निश्चय करने वाला पिण्ड 
लक्षणमय है, तो वे किसी विषय का निश्चय लक्षणों के द्वारा 
ही करेंगे | उन्तके पास अन्य साधन न होगा और न है ही। 
पशु और पत्तियो आदढि की ज्ञानेन्द्रियाँ प्रथऋ-प्रथक है। उन 
प्रथक-प्रथक ल्ञानेन्द्रियों से भी ज्लानेन्द्रियोँ प्रथक-पृथक हे, 
जिनको प्रथक्‌-प्रथक्‌ ज्ञान होता है। ऐसा सुना और पढ़ा जाता 
है। परन्तु उनके विपय में विशेष अन्लुभव नहीं है, इसलिये 
उनके विषय से विस्तार के साथ सममाकर कहना युक्ति संगत 
नहीं है । इस विषय का मनुष्य प्रत्ग से अच्छा वर्णन किया 
जाण्गा । यहां तो थोड़ा-सा वर्णन करके समाप्त किया 
जाएगा। ; 


पशु-पत्तियों आदि की ज्ञानेन्द्रियोँ प्रथक-प्रथक्‌ होती है। थे 
अपनी करे न्द्रिय से शब्द सुनते हे और नेन्रेद्रिय से किसी 
विषय ( वस्तु आदि) को देखते हे । शब्द सुनने से देखा नहीं 
जाता और देखते से शब्द नहीं सुना जाता।। जब बे किसी 

४ बिक शठ  औए जप ष्गौ 
पिएड के शठ्द्‌ का निरेचय.करते हैं तो उन्हे शब्द और रूप 
“दोनो एक साथ सुनने तथा, देखन पडते-है | तभी वे किस पिण्ड 
' मया ओर किस प्रकार का शब्द है, निश्चय कर पाते है | 
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इस उदाहरण से सिद्ध होता है कि उनके पास निश्चय करने 
का साधन एक लक्षण ही है, दूसरा नहीं । 


कर ; ४ 


दूसरे यदि उनका स्वामी उनके सामने आता हैतो व 
उसके साथ प्रेम का व्यवहार करने लगते है! और यदि उनके 
सामने उनका विरोधी या अन्य दूसरा आताहै तो वे उससे शन्नुता 
का व्यवहार करने लगते है, अर्थात्‌ वे उसे हानि पहुँचाने 
का यत्न करने लगते है| । उनके अतेक स्वामी या मिलने वाले 
ओर अनेक विरोधी होते है' | वे उन्तका निश्चय करते गहते 
है'। जैसा भी व्यक्ति होता है, वे उसके साथ बेघा ही व्यवहार 
करने लगते है । अब यह देखना है कि पशु या पक्षी आदि के 
पास निश्चय करने का कौन-सा साधन रहता है ९ 

( पशु-पक्ती आदि के पास निश्चयकारक साधन, एक 
लक्षण है )-- 

पश्चु या पक्षी आदि के पास स्वामी और शत्रु सव प्रकार 
के व्यक्ति या पदार्थ तो रहते नहीं, जिन से वे निश्चय करते 
रहे । जबकि काई भो व्यक्ति या पद्राथ उनके पाप्त सहीं रहते, 
तो वे किस साधन से निश्चय करते हैं ? ऐसी अबस्था से 
जब उनके पास इन्द्रियों के सामने आई हुई वस्तुओं तथा 
ब्यक्तियों के प्रतियिंव पड़ते है और व उन्तके अन्त कर णमे स्थिर 
हो जाते है, तो कहा जा सकता है कि वे ही-- प्रतिचिंव फुरकर 
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उन्हे भासने लगते हैं। और उन्हीं के द्वारा फिर बे इन्द्रियों के 
सन्‍्मुख वे-ही वस्तुएं या व्यक्तित आने पर निश्चय कर लेते 
है। अत कहा जा सकता है कि पशु या पक्षी आदि के पास 
निश्चय करने का साधन एक लक्षण ही है, अन्य नहीं । 
७ लक्षण के अनु सार निश्चय--- 
पशु या पत्ती आदि का निश्चय करने वाला पिण्ड लक्षण- 
मय है ओर उनके पास निश्चय करने का साधन भी लक्षण 
ही है। क्योकि यद्‌ वे मानसिक चित्र( वस्तु प्रतिदिब ) से 
निश्चय करत हैं ता लक्षण है और यदि वाह्य वस्तु, व्यक्षित 
या चित्र से निश्चय करते हे तो वह्‌ वस्तु या व्यक्तित आदि 
लक्षणमय होता है। अत, पशु या पक्ती आदि चेतन जगत लक्ष 
ण॒ के अनुसार निश्चय करता हैं। डौसा जैसा लक्षण होता है, 
वेसा-देसा निश्चय होता है। युक्त रूक्षण होता है तो युक्त 
नेश्चय होता है, अयुक्त लक्षण होता हू तो श्रयुक्त निश्चय 
होता है ओर यदि अलक्षण होता है तो कुछ भी निश्चय नहीं 
होता । इस विपय को एक उदाइरण देकर समभझाता हैँ। 


( १, युक्त लक्षण )-- 
एक कुत्ता है । उसके सन्मभुख प्रकाश सें उसका स्वामी आता 
है ओर वह अपने पूर्वचत््‌ लक्षणों मे होता है या दृष्ट आता है 
तो ८ह कुत्ता अपने स्वासी को परध्चान वरके प्रेम से - पूछ 
हिलाने लगता है । यह है युक्त लक्षण । 


| 
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(२ अयुक्त लक्षण ): 
यदि उसी कुत्ते के सामने वही स्वासी अंधकार में या 
बिचिन्न लक्षणों से आए तो बह उसे न पहचानकर भौोकतने 
लगता है । यह है अयुक्त लक्षण | जब स्वामी बोलता है तो 
डस शब्द को पहच/नकर कुत्ता चुप हो जाता है और प्रेम से 
पूंछ हिलाकर उसके पैरों में लोटने लगता है | यह हो जाता हैं 
युक्त लक्षण | 
( ३, अलक्षण ): 
जब कुत्ते के सन्मुख उसका स्वामी नही होता तो उसके 
सामने कोई लक्षण नहीं होता ओर वह किसी भी प्रकारका युक्त 
या अयुक्तत निश्चय नही कर पाता। यह है अलक्षण । 
सारांश-- 
अब तक यह चशुंन किया गया है कि समस्त साष्टि का 
अर्तित्व लक्षशसय है | उसके द्वारा जो भी कस होगा, लक्षणण- 
मय होगा ओर होता हैं। (जड़ पदार्थ को सुख-दुःख नहीं होता 
परन्तु चेतन को होता है । उघते ही अज्ुभव होता है। इसलिये 
जड़ पदाथे का विशेष वर्शन न करके पशु-पक्षी करा कुछ विशेष 
वर्णन करके समझाया गया है ) सुख-दु ख भी लक्षण ही देता 
है और प्रय जन भी लक्षण ही से है। पशु-पक्षियों आदि के 
पास निश्चयकारक पिएड ओर निश्चय करने का साधन लक्षण 
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ही है ओर वे लक्षणों का ही निश्चय भी करते रहते हैं। वे 
लक्षण के अज्ुभार निश्चय करते हें--युक्त लक्षण होने पर 
युक्त, अयुक्त लक्षण होने पर अयुक्त और अलक्षण होने पर 
कुछ भी नहीं | ये लक्षण समस्त सृष्टि मे विद्यमान हैं | इसलिये 
ये ही लक्षण मनुष्य से भी विद्यमान है । 
( कुछ खचना )-- 

अत दुबारा इन लक्षणों का वर्णन करना असगत होगा। 
फिर भी सजातियो के कमे से सज्ञातीय व्यक्तियों की अधिक 
तथा सरलता से बोध होता है। इसलिये मनुष्य का प्रसग 
लेकर “लक्षण मिद्धान्त' का दुवारा वर्णन किया जाएगा | उसका 
अधिक विस्तार या पुनराश्वत्ति होने पर पाठक्॒ को ऊबना नहीं 
चाहिए, क्योंकि इस मनुष्य प्रसंग से पाठक या साधक की 
अधिक ज्ञान-वृद्धि होगी। 


१ मनुष्य का अस्तित्व लक्षणमय है-- 
मनुष्य का अस्तित्व लक्षणमय है। यद्दि उसमें लक्षण न*ः 
रहे तो उसका अस्तित्व मी न रहे । 
( १ पंच बानेंद्रिय और उनके विपय )-- 
मनुष्य में पाच ज्लानेन्द्रियां हैं (१) कर्ण, (२) त्वचा, 
(३) नेत्र, (४) रसना और ( ५ ) नासिका | क्र्ेन्द्रिय से 
5 शब्द सुनता है, त्वचा इन्द्रिय से वस्तु का स्पर्श करता है, 


ल्प्ण 
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नेत्रेन्द्रिय से किसी वस्तु या विपय को देग्बता हे, रसना इन्द्रिय 


42 


किसी वस्तु के स्वाद का ज्ञान करता है और नासिका इन्द्रिय 
किसी वस्तु की गत्व का ज्ञान करता है | इस प्रकार मनुष्य 
प्रथकू-प्रथकू कान रखने बाली इन्द्रिया का संग्रह हे। एक 


इन्द्रिय दूसरी इन्द्रिय के घिपय का ज्ञान नहीं रखती। यद्धि 
एक ज्ानन्द्रिय नप्ठ हो जाए, तो दूमरी ज्ञानन्द्रय उसकी प्र्ति 
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नही ऋर सकती । न कर्णल्ड्रिय दाव सकता हैं. आर न नत्रेन्द्रिय 
सुन सकती है । इसी प्रकार समस्त ज्ञानन्द्रिय एक-दूसरे का 
बिवय ग्रहण नहीं कर सकती' | वे अपन्त-अपने ही विपय का 
घान रखते या करतेकी सासथ्ये रस्बतो है / जब उन्हें किसी वस्तु 
का ज्ञान करना जाता है, ता बे अपना-अपना कार्य करन लगती 
हैं। कया शब्द के जान करन लगना हे,त्वचा कामछा-कठार तथा 
शीत-उप्ण आद स्पशका शान ऋरत लंगती हे, सत्र रूप-रंग तथा 
आकृति आदि का धान करन लगवा हैं. रसम। ऋड़बे-मीठे झादि 
स्थादको जानने लगती है ओर तासिका गधका झान करने लगती 
है।इस प्रकार पृथऋूप्रमक छानेन्द्रियों के द्वारा समरहित ज्ञान 
एक स्थान पर एपचिन होता हे । जब ज्ञान एकत्रित हो जाता हे 
तो मलुप्य वस्तु के शब्द, सर्श, राप, रस ओर सब का एकत्र 
शोर प्रकार रूप का ज्ञान करता है कि अमुक चस्ठु में शब्द, 
सेश, रूप, रख नथा गधई ओर इससे इस प्रक्ारवा तवा रसव॑ 
धरशि्णाण से गबठ़ा श - जे लक्षश रूप हे । 
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अतः स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्य की ज्ञानेन्द्रियां, उनके 
विपय और ज्ञान सब लक्षणरूप है। यदि मनुष्य मे लक्षशरूप 
ज्ञानेन्द्रिया न रहे, तो मनुष्य का अस्तित्व ही न रहे । 


( ज्ञान के एकत्र होने का स्थान और पंच अन्त+करण 


का स्वरूप) 

जहा ज्ञानेन्द्रियों के विषय शब्दादि प्रथकू-प्थक्‌ अहण होकर 
एक स्थान पर एकत्रित होते है ( शब्दादि ग्रहण का अर्थ उनके 
प्रतिबिस्ब ्रहण से है, विषयों के श्रहण से नहीं ), वहाँ ही 
किसी पदाथे के रूप तथा कार्य का निश्चय होता है | वह स्थान 
शरीर में ही है। हम शरीर के भी दो भाग कर सकते है 
बाहर और भीतर । 

--(शरीर के बाहर)-शरीर के वाह्दर न-तो विषयों का 
अतिविम्ब अहण होता है ओर न निश्चय का कार्य ही। क्योंकि 
शरीर के बाहर घषंण, लेपन या वस्त्रादि का आच्छादन होने 
पर--न-तो ज्ञानेन्द्रियों के बिषय भ्हण होने चाहिए और न 
चहा निश्चय का कार्य ही। दूसरे ज्ञानेन्द्रियां अपने-अपने विषयों 
को अपने-अपने अन्तर में ही खींचती हृष्ट आती है, न-कि 
: चाहर स्थापन करती हुई ।-- 

--( शरोर के भीतर )>अत सिद्ध हो जाता है कि 
जानोन्‍्द्रयों का विषय शरीर के अन्तर ही में एकत्रित होता है | 
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_.( ज्ञान के एकत्र होने का स्थान सस्तिष्क ) शरीर 
के अन्तर मे भी उसक्रे सब स्थान में नहीं, किसी विशेष स्थान 
पर ही प्रतिविम्ब प्र-णु होकर निश्चय का कार्य होता है न 
प्रश्न उठता है कि वह विशेष स्थान कहाँ हो सकता है ४ 
जाघ, पट और हाथ में तो बह स्थान हो नहीं. सकता क्योंकि 
इन में अंग-भग होले या इन सें विकार आने पर भी श्रतिविम्व 
गहण ओर निश्चय का काये बरावर होता रहता है। बचद्द 
विशेष स्थान हो सकता है तो गले के ऊपर सस्तिषप्क से। 
क्योकि मस्तिष्क के समीप ही बानेन्द्रियों का केन्द्र- 
स्थल है, अर्थात्‌ समस्त जन्लानेन्द्रियां चहां पर ही एकच्नित हे 
ओर वे ज्ञानेन्द्रिया अपने-अपने ज्ञान को अपन भीतर खींचती 
रहती है। वह भिन्न-भिन्न ज्ञान उन इन्द्रिया के ऊपर कही 
मस्तिष्क से स्थिर होकर एकत्रित होता चला जाता है, जहाँ 
चेतना का केन्द्र होता है । 


--( पंच अन्तःकरण के स्वरूप का उत्पात्त ओर 
लक्षण )-उस चेतना मे एकत्रित ज्ञान स्फुरण होने लगता है 
जा सना नाम से कहा जाता है | जब चेतना में उस 
स्कुरण से निश्चय का कार्य किया ज्ञाना है, तो वह धुद्धि! 
संता को प्राप्त होना है। जब स्फरण का वारस्वार स्मरण किया 
जाता है. तो उस 'चितस कहा ज्ञा सकता हैं। जब चेतना से 
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स्फुरण, निश्चय और चिन्तन के उपरान्त कर्ता-भाव का उदय 
होता है, तो “अहंकार या जीव' कहलाने लगता है। अहकार के 

-.. डद्ज- होते ही चेतना की 'जीब” सज्ञा हो जाती दै। इस जीव 
कै वरूप "में? के स्कुरण रूप से होता है। यह कर्ता-अक॒तोपन 
आर सुख-द ख का अनुभव करने वाला है। जो चेतना 5 
अत्यधिक निकट है| यह अन्त करण या चेतना का चौथा अंग 
है। पाचवाँ अत.करण का अग है “चेतना'। यदि मलुष्य मे, 
चेतना न रहे तो अन्तःकरण के अन्य चारों अग व्यर्थ हैं, 
अर्थात्‌ उनका अस्तित्व ही न रहे | क्योंकि अन्य चारो अंग 
चैतना-नदी की विभिन्न क्रियाए ही हैं, जो उसी के रूप हैं। इस 
प्रकार पच अन्त'करण का स्वरूप बनता है, जो लक्षणरूप है । 

यदि मनुष्य मे पच अन्त करण न रहे, तो उसकी छातने- 

निद्रियोँ व्यर्थ हैं और उसका अस्तित्व भी न रहे | अत अन्त- 
करण के आधाए से सिद्ध हो जाता है कि मनुष्य का अस्तित्व 
लक्षणुमय है । 


( ३ छः कर्मेन्द्रियों )-- 
-..( मुख इन्द्रिय )-४मारे शास्त्रों में पाच कर्माषद्रयां 


- वर्णन की गई है ( ६) बाणी, (२) हस्त, (३) गुदा, ( ४) 
लग और ( « ) पाद । ये कर्मेन्द्रियां अन्त.करण से प्रेरित होकर 
(ये करती रहती है। जो काये सबको दिखाई ढेता रहता ददै, 
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अश्यत्‌ समस्त मनुष्यों की या समस्त प्रकार के औचों की ज्ाने- 
न्द्रियों का विषय बनता रहता है। जो स्पष्ट रूप से रक्षणमय 
है, अर्थात्‌ वह विपय भिन्न-भिन्न आकृति, गुण, परिमाण और 
क्रिया आदि में होता है| इन पांच कर्मन्द्रियों के साथ यदि एक 
कर्मन्द्रिय शोर मिला ली ज्ञाए तो कोई हानि नही प्रतीत होती, 
चरन्‌ लाभ ही प्रतीत होता है। वह्‌ इन्द्रिय 'मुग्ब इन्द्रियः हो 
सकती है और उस इन्द्रिय के भाग ( १) मध्था, ( २ ) आंख, 
(३ ) नाक, (४ ) गाल और (५) ओष्ड है। जिस प्रकार 
प्रसिद्ध पांच कर्मे र्द्रया अंत करण से प्रेरित हाकर कर्म करने 
लगती हैं, उसी प्रकार 'मुख इन्द्रिय' थीं अन्त करण से प्रभावित | 
होकर काये करने लगती है। 


-+( झेडी कमान्द्रया का कार्य )7 जिस प्रकार समस्त 
पाँच ज्ानन्द्रियां का अपना-अपना कार्ये है, उसी प्रकार कर्मे- 
निद्रिया का कार्य भी अपना-अपना है । परन्तु किसी-किसी कर्म 
न्द्रिय का अन्य इन्द्रिय सु किसी अश में कार्य मिल भी जाता 
है।(* ) बाणी दन्द्रिय का 'वोलना' कार्य है, (२) हस्त 
हन्द्रिय का प्रहण॒-त्याग' आदि काय हैं, ( ३ ) गुदा इन्द्रिय का 
मल्न-त्याय' नथा संभोग! कार्य भी है, ( 2) लिंग इन्द्रय का 
पघृच्र-त्याग' तथा संभोग! कारये है, (४) पाद इन्द्रिय का 
चिकना आाद काये है ओर | 5 ) ठो मुख इन्द्रिय का अन्तः- 
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करण के अनेक ग्रकार के भाव-प्रकाशन” का कार्य है, जो नेत्रे- 
न्द्रिय का विषय होता हे | 

“ जहा अन्य पाच कर्मन्द्रियाँ अन्त करण के भावों को छाने- 
न्द्रियो का विषय्र बनाती हैं, वहा मुख इन्द्रिय भी अन्तःकरण के- 
भावों को ज्ञानेन्द्रिय का विषय बनाती हैं। इसलिये जहाँ पॉच 
कर्मेन्द्रिय है, वहां एक 'मुख-इन्द्रिय' और मिलने से छु. इन्द्रिय 
बन जाती है। इन छुःहों कर्मेलद्रयों के कर्म की लक्षणता 
स्पष्ट है । 

( सारांश )-- 

उपरोक्त जिवेचना से सिद्ध हो जाता है कि छ कर्मेन्द्रिय, 

पॉच ज्ानेन्द्रिय और पंच अतःकरण से 'मानव चेतन पिण्ड' 
की रचना हैं, सो लक्षणमय है। ज्ञानेन्द्रिय और उनके विषय 
लक्षण से युक्त हैं, कर्मेन्द्रिय के कार्य लक्षण से युक्त हैं. और पंच 
अन्त करण भी लक्षण से भिन्न नहीं। अत सिद्ध हो जाता है 
कि मनुष्य का अस्तित्व लक्षणमय है | यदि उसमें लक्षणता न 
रहे, तो उसका अस्तित्व भी न रहे । 

२. मनुष्य का कम भी लक्षणमय है-- 

जबकि मनुष्य का अस्तित्व लक्षणमय है तो उसके हारा 

जो भी कर्म होगा, वह लक्षणमय ही होगा और होता भी है । 
' मनुष्य के द्वारा तीन प्रकार से कर्म होते है, (१) शारीरिक, 
२) बाचिक ओर (३) मानसिक । 
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( शारोरिक कम और उसके भेद )-- 


ते ( हर ह्‌ 
--(शरोरिक कम की परिभाषा )--शारीरिक. कर्म 
वह होता है, जो क्रिया देह के द्वारा की जाए या हो जाए 
८ बे 
देह के द्वारा किया हुआ कम भिन्न-भिन्न प्रकार का होता है, 
जिनका भेद इन्द्रियों के दरा सरलता से जाना जाता है।इस 
लिये शारीरिक कम के लक्षण तो स्पष्ट है । शारीरिक कर्म भी 
दो प्रकार का होता है, आतरिक और बाह्य । 
९ ८ (्‌ 48. कक 
(आंतरिक-शारीरिक कर्म)-वह होता है जिस क्रिया का 
प्रभाव त्वचा, रक्त, मॉस, वीये आदि और शारीरिक यन्त्रों पर 
पड़ता है । 
-( बाह्य-शारीरिक कर्म )-चह होता है, जो शरीर के 
बाहर के अ'गां पर प्रभाव डाले या इन्द्रियाँ क्रियाशील हो जाएँ। 
इस प्रकार से शरीर के आतरिक ओर बाह्य कम लक्षणमय 
० दर) कर व कर | ण_ु छ्े 
होते है, जो इन्द्रियों के छारा स्पष्ट रूप से जाने जाते है । 
(२ बाचिक कम )-- 
ल् 5 श्‌्‌ 
“( बाचिक कम का लक्षण )दूसरे प्रकार का कम 
वाणी का होता है। वाणी का बह कर्म जिससे जिला के शब्दों के 
दारा भाव प्रकाशन का कासये हो, उस वाचिझ कम कहा 
जाता हैं । 
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शब्दों ओर उनके भावों का प्रभाव पड़ता हुआ पत्यक्ष 


दिगाई देता है, जो लक्षण में भिन्न नहीं होता । 


(३. मानसिक कर्म )- 


-( मानसिक कर्म की परिभाषा- मानसिक करे बड़ 
होता है, जो अन्त करण के द्वारा कार्य हो या जो अन्त करण का 
कार्य इन्द्रिया के ढारा व्यक्त हो । 


-( मानसिक कर्म का प्रसाव )- सानसिक कमे का 
प्रभाव अत'कर ण॒ और शरीर ढोनों पर पडता हैं। अंत.करण 
पर पडा हुआ प्रभाव केवल उस्रका जीव ( भ्लुक्त-भोगी ) ही 

कर और 8 म 
जानता है या अचुभव करता है। और शरीर पर पड़े हये 
प्रभाव को स्वयं जीव और अन्य मनुष्य भी जान लेते हैं । 


मानासक-कर्म का प्रभाव अत करण पर पड़ता है तो 
अंत'करण कर्म करने लगता है और शरीर पर पड़ता है तो 
शरीर कर्म करने लगता है, अर्थात्‌ इन्द्रियाँ कमे करने लगती 
है। दोनों ही स्थलों से मानसिक कर्म लक्षण रूप होता है, क्यों- 
कि उसका रूप तथा दशा आदि मिन्न-मिन्‍न होती हैं) जिनका 
स्वय कर्ता मनुष्य तथा अन्य दूसरे मनुष्य अनुभव करते 


आए 
रहते है । 


समानमिक ब्रह्मचये अथवा कमंयोग [ ४४१ 





अतः सिद्ध हो जाता है कि सानसिक-कर्म लक्षणमय होता 
है। इस मानसिक-कर्म को चेतना-कर्म भी कह्ट सकते हे क्‍्यों- 
कि चेतना ही में मन ओर बुद्धि आदि का कार्य होता है । 

( सारांश )- ह 

उपरोक्त विचार से मिद्ध हो जाता है कि भनुष्य के 
शारीरिक, वाचिक और मानसिक कम लक्षणसय होते है, 
लक्षण से बाहर कुछ नहीं। इसलिये कहा जा सकता हैं कि 
मनुष्य का कम लक्षणमय है, उससे भिन्न नहीं । 


३, मनुष्य को सुख-दुःख का देने वाल्या भी लक्षण 
ही! है ता 
जबकि मनुष्य का अस्तित्व लक्षणमय है ओर उसके कर्म 
भी लक्षण मे भिन्‍न नहीं तो उसे सुख-ठु ख लक्षण से भिन्‍न 
क्रीन दे सकता है ? मनुष्य को सुख्च-दुख का देने वाला कर्स 
है ओर वह है लक्षणमय | इस लिये कहा जा सकता है कि 
मनुष्य को खुख-दुख का देने वाला लक्षाण है। उससे भिन्न 
उले सुल्-दुःख का देनेवाला कोई नही । 
( तीन प्रफार से लक्षण संग्रह )-: 


सनुष्य तीन प्रकार से कर्म करता हैं; ( १) शरीर से, (२) 
बचन से ओर ( ३ ) सन से | ये तीनों प्रकार के कर्म लक्षण ही 
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हैं।थायों कहना चाहिए कि मनुष्य तीन प्रकार से लक्षण 
सम्नह करता है, जो उले सुख-द्‌ ख देते रहते हैं. 

-(१ शरगर से लक्षण) - मलुष्य दो प्रकार से शारीरिक 
लक्षण सग्रह करता रहता है, आन्तरिक और वाह्मय । आंतरिक 
लक्षण में गक्त, मांस तथा यन्त्र आद्ि हैं. और वाह्य लक्षणों में 
शरीर के ऊरर बाहरी वस्तुरं, शरीर पर इन्द्रियों की क्रियाओं 
के द्वारा उत्पन्न प्रभाव या संग्रहित होनेवालो वस्तुए । 

जब शरीर मे ज्वर, वेदना तथा शूल आदि से द.ख होता 
है-- उस समय शरीर का आतरिक लक्षण होता है । उसके 
दूर होने पर ज्वर या शूल आदि दुर हो जाते है। ज्ञिस समय 
शरीर मे स्वास्थ्य और बल्न होता है तो उस समथ शरीर में 
लक्षण ही रहता है । 

-(२५, बचनसे लक्षण)-वाणी के कर्मा का प्रभाव 
अत करण पर पडता है, जिसका सुख-दु.ख अत'करण में ही 
होता है । अथवा यों कहना चाहिए कि वाणी-क्म का प्रभाव 
मन पर पड़ता है, जहा बढ स्कुरण होकर लक्ष ण॒ रूप में जीब 
को खुख-दु ख देता रहता है और जब अलक्षण होता है तो 
सुख्र ठु ख कुछ नहीं । 

-(३, मन से लक्षण)- जब मन का स्फुरण स्वयं 
उदय होकर मनुष्य को सुख-दु ख देने लगे--उस समय मान- 
कक लक्षण होता है। 
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यह सानसिक-लक्षणु व्यवहार मे संज्गन, संकदप रचना 
ओर स्वप्न तीनों अवस्थाओं मे सुख-दुःख देता रहता हे । जब 
व्यवहार-संलग्न, संकल्परचना या स्वप्न किसी भी अवस्था भें 
मानसिक-लक्षण नहीं होता-उस समय सुख-दुःख्ख कट 
नही होता । 


( सारांश )7 
अतः सिद्ध हो जाता हैं कि मनुष्य का सुख-द/् “मेला 
शारीरिक, वाचिक और मानमिक लक्षगा ही ई-- कत्ल्कर! 
नहीं | जब कि मनुष्य को सुख-दु,ख दनेवाला क्षमा ही मे 
डसे लक्षण ही से प्रयोजन होना चाद्विए । 





४, मनुष्य को लक्षण ही से अयाहइर £ 
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उपरोक्त दोनो परिच्चेदों से ज्ञात दाता हे कि सनुष्य द 'ख- 
व्याकुलता के लत॒ण*दूर काने का ओर सुख-आनन्त के लत्ण 
धारण करने का प्रयोजन राबता है । यहि इन दोनों प्रकारां के 
लक्षण नहीं होते, अर्थात्‌ ये अल्छूण रूप में हाते हे तो 
मनुष्य को उन अलक्षणों से प्रयोजन नहीं रहता । झअत, 
सिद्ध हो जाता है कि मनुष्य को प्रयोजन लक्षणा से है, अल- 
क्षणों से नहीं। 

५ मनुष्य के पास निश्चय करने का साधन भी 
लक्षण हे: 

जब मलुष्य का प्रयोजन लक्षण ही से है तो उसे अबां- 
छित लक्षणा के त्याग तथा बाद्ित लक्षणों के महण करने के 
लिये बुद्धि के द्वारा विचार कर निरचय भी करना पदेंगा और 
पड़ता है । जिन-जिन साधनों से व निश्चय करना, थे 
लक्षण रूप है । 


( १, अन्त+ऊर्ण का साथन,लक्षण रथ है ): 


जब फोई व्यक्ति या पदार्थ मनुप्य ऊे सामने आता 
है ओर बढ उसे पहले से नहीं जानता, ता बह उसे नदी 
पहुचानता । परन्तु जब वहीं मनुप्य था बदाथ 


उसकी जानेद्रियां ऊे सन्मुस एक या अनेक बार आया 
हु दीता है, ता पह सिश्चय पर | पहुचान ) लेता # फ़ि 
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उपरोक्त दोनों परिच्छेदों से ज्ञात दाता हे कि सनुष्य द :ख- 
व्याकुलता के लत॒णु'दूर करने का ओर सुत्र-आनत्ः के लत्ण 
धारण करने का प्रयोजन रखता है | यदि इन दानो प्रकारों के 
लक्षण नहीं होते, अर्थात्‌ ये अरूछण रूप में होते है तो 
मनुष्य को उन अल्क्षणों से प्रयोजन नहीं रहता | अत, 
सिद्ध हो जाता है कि मनुष्य को प्रयोजन लक्षणों से है, अल- 
ज्णों से नहीं। 

५ सनुष्य के पास निश्चय करने का साथन भी 
लक्षण हे: 

जब मनुष्य को प्रयोजन लक्षण ही से है, तो उसे अवबां- 
छित लक्षणों के त्याग तथा वांछित लक्षणों के प्रहण करने के 
लिये बुद्धिके द्वारा विचार कर निरचथ भी करना पड़ेगा और 
पड़ता है । जिन-जिन साधनों से वह निश्चय करेगा, वें 
लक्षण रूप है । 

( १, अन्तःकरण का साधन,लक्षण रूप हे )- 

जब कोई व्यक्ति या पदार्थ मनुष्य के सामने आता 
है ओर वह उसे पहले से नहीं जानता, तो बह उसे नहीं 
पहचानता । . परन्तु जब वहीं मनुष्य या पदाथ 
उसकी ज्ञानेद्वियों के सन्मुख एक या अनेक बार आशथा 
हुआ होता है, तो वह निश्चय कर ( पहचान ) लेता है कि 


दि 
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रघध्ति होचर निश्चिन्त हो जाता है, क्योंकि उस ससय उससे 
अस्वास्थ्य ओर निबेलता दायक लक्षाण नहीं रहते। अर्थात्‌ 
मनुष्य से उनके अलक्षण रूप होने से वह्‌ उनसे ग्रयप्जन 
नहीं रखता । इससे सिद्ध होता हे कि सलुष्य को लक्षण ही से 
प्रयोजन है, अलक्षणु से नही । 

अब मनुष्य को सानसिक लक्षण से-अर्थोात्‌ सन के 
चिन्ता, शोक, मोह और विषाद आदि के स्फुरण से--क्लेश 
या दु ख होत। है तो वह उन्हे दूर करने का उपाय करता है । 
उन चिन्ता आदि लक्षणों के दूर होने के पश्चात्‌ वह उन 
लक्षणों के दूर करने के उपाय से रहित होकर निश्चिन्त हो 
जाता है | मनुष्य जब आनन्द रहित होता हैं तो वह उल्ले पाने 
या अनभव करने के लिये उस मानस्तिक-लूच्षण, अर्थात्‌ सन 


के उस स्फुरण को घारण करना या स्थिर करना चाहता 
है, जिलस सदा आनन्द की अनुभूति हाती रहे । 


जब मनष्य. के अतकरण या मन मे 
आनन्द के लक्षण हो जाते हैं. तो बह उसे प्राप्त करने के यत्न' से 
रहित होकर निशिचन्त हो ज्ञाता है । अथदा उस समय ब्याह 

लता तथा मन्ताप आदि दु ख ज़्ञक लजञ्ञणा का अभाव ग्ह॒त। 
है या वे उससे दूर रहते हैं | इसी कारण मनुष्य उनसे प्रयोजन 
नहों रखता | अत. सिद्ध हो जाता है कि मनुष्य को लक्षण ही 
7 प्रयोजन है, अलक्षण से नहीं । 
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उपरोक्त दोनो परिच्छेदों से ज्ञाव दाता हे कि सनुष्य द :ख- 
व्यौकुलता के ल तश*दूर करन का ओर सुख्-आनत्ः के लत्नण 
धारण करने का प्रयोजन रखता है | यदि इन दोनों प्रकारों के 
लक्षण नही होत, अर्थात्‌ ये शद्छूण रूप में होते है ता 
मनुष्य को उन अलक्षणों सर प्रयोजन नहीं रहता । अत, 
सिद्ध हो जाता हे कि मनुष्य का प्रयोनन लक्षणा से है, अल्- 
च्णां से नहीं। 

५ सनुपष्य के पास निश्चय करने का साथन भी 
जब मनुष्य को प्रयाजन लक्षण ही ले है, तो उसे अचा- 
छित लक्षणा के त्याग तथा वांछित लक्षणों के महण करने के 
लिये बुद्धि के द्वारा विचार कर निश्चय भी करना पड़ेगा ओर 
डता है। ज्ञि-जिन साधनों से वह निश्चय कर्सा, से 
लक्षण रूप है । 
( १ अचज्तः/करण का साधथन,लक्षण रूव है )-- 

जब कोई व्यक्ति या पदार्थ मनुष्य के सामने आता 
है और वह उसे पहले से नहीं जानता, ता बढ़ उसे नहीं 
पहचानना । परन्तु क्ध् वही मनुप्य या परदाथ 
उसकी ज्ानेंद्रियां के सन्मुख एक या ग्रनेज़् बार आया 

हुआ होता है, तो चह निश्चय कर ( पहचान ) लेना दे कि 
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“यह वह मनुष्य हे जिसको पहले एक या अनेक बार देखा था? | 
यह निश्चय या पहचान करने का डसके पास क्या साधन 
है ? क्‍या उसके पास वह-मनुष्य है, जिस से डसके द्वारा 
इन्द्रियों के सामने आये हुए व्यक्ति की पहचान कर सके * 
नहीं । उमके पास वह व्यक्ति नही है, जिससे सन्म्रुख व्यक्ति 
का निश्चय कर सके | तो प्रश्व उठता हे क्रि वह क्रिस साधन 
से निश्चय करता है **? यदि ध्यान करके देखा जाए तो ज्ञात 
हो जाएगा कि उमके पास सन्मुख आंया हुआ व्यक्ति तो नहीं 
है परन्तु उस व्यक्ति के संस्कार या छायोरूप संस्कार अवश्य 
है, जिनके द्वारा वह सन्मुख आगन्तुक व्यक्ति का निश्चय या 
पहचान करता है । निश्चय करते समय निश्चयकारक-ब्यक्ति 
अपसे सन्मुख आये हुये व्यक्ति के लक्षणों का और अपने मन 
में स्थित उसके लक्षणों को मिलाता ह ओर जब मन में स्थित 
उसके लक्षणा से आगन्तुक व्यक्ति के लक्षण मित्र जाते है, तो 
वह निश्चय कर लेता हे कि 'यह वह मनुष्य है जिसे पहले 
एक या अनेक वार देखा था! , 


यहा जो निःचय होने का काय हुआ है, सो लक्षण के द्वारा 

ही | यदि अन्त'करण में निश्चय होन वाले व्य+ते के छायों- 

ससस्‍कार रूप से लक्षण न होते, तो निश्चयक्रारक-ब्यक्ति सन्सुख 

“अ्यक्तित का निश्चय या पहचान कभी नहीं कर प्तकता था। 





मानसिक ब्रह्मचय अथवा कर्मयोग - [ ४४७ 





हुये व्यक्तियों या वस्तुओं दि का अन्तःकरण के लक्षणों 
क॒ द्वारा ही निश्चय करता है । इसलिये क:ा जा सकता है कि 
मनुष्य के पास निश्चय करने का सावन एक लक्षण ही हे, 
अन्य नहीं | 


आप छ+ 7 ०2३ 
( २, ज्ञान-इन्द्रियों का साधन भी लक्षण रूप है )- 
सनुष्य के पास निश्चय करने का दूखरी प्रकार का साधन 
ज्ञानेन्द्रियों है। ज्ञानेन्द्रियों अपने-अपने विपय या ज्ञान को 
हण करती है। जिसका पहले विस्तार के साथ वर्णुन कर 
आया हूं। 


“( के, एक इन्द्रिय से सब इन्द्रियों के विषयों का 
ज्ञान नहीं कर सकते )-जबकि हमें किसी व्यक्ति या वस्तु 


का हल्का-सारी आदि शब्द, कोमल-कठोर आदि स्पशे, आकृति 
आकार रग आदि रूप, मीठा-कड़वा आदि रस ओर गंध 
को जानना होता हँ तो एक इन्द्रिय से सबका ज्ञान नहीं कर 
सकते । सब विपयों का ज्ञान करने के लिये सब इन्द्रियो की 
आवश्यकता होती है | अब विचारने की बात यह है कि एक 
इन्द्रिय एक अपने ही विषय का ज्ञान करती हे, जबकि हमें कि- 
सी व्यक्ति या वस्तु के सब विपयों का ज्ञान करना हे तो उस 
ज्ञान या निश्चय करने का एक ही साधन रह जाता है और चह 
है लद्दाण । 
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ख. ज्ञानेन्द्रियों के होने पर भी प्रतिब्रव के द्वारा 
निरवय )-किसी व्यपित या वस्तु के शब्द, रपशे. रूप, 
रस ओर गध का ज्ञान करते के लिये उस-उस इन्द्रिय का 
प्रयोग करना पड़ता है। जिप्त-ज्िप्त इन्द्रिय के लिये जो-जा 
विषय नियत है । जव-लब इन्द्रियों अपने-अपने विषय का आन 
कर लेती है, ता वे सब ज्ञान अत करण से अतिथजिवेत हा 
जाते है और फिर उस ग्रतिविब के द्वारा बुद्धि निश्चय करती 
है। यह सब निश्चय करने का कारये मिन्न-विन्न साधन रूप 
ज्ञानेन्द्रयो के कारण हो होता हू । और ज्ञानेन्द्रियाँ प्रथकू-प्रथक्‌ 
हैं। इस लिये सिद्ध हो जाता हे कि जय हम किसी मनुष्य या 
वस्तु का निश्चय करते हैं तो उसके मिश्चय करने के लिये 
हमारे पास एक लक्षण ही रह जाता है, अन्य साधन नहीं । 
-“(ग॒ ज्षा्नेन्द्रियों अपने-अपने विषय को भी खण्ड 
रूप में और क्रम से ग्रहण करती हैं )-मिन्त-भिन्‍्न ज्ञाने- 
न्ठ्रियाँ अपने ही विपय को ग्रहण कर सकती है, अन्य इन्द्रिय 
के विषय को नही । वे अपने विषय को भी एक साथ समस्त 
विषय को ग्रहण नहीं कर सकती । उनमें: खए्ड खश्ड ग्रहण 
करने की ही शक्तित हे । खर्ड-खर्ड सों भी सब खरड एक 
साथ ग्रहण नहीं कर सकती । वे एक-एक खण्ड का आगे- 
पीछे के क्रम से हो भ्रहणकरने का शक्ति रखतो दे । इस बिपय 
को कण ओर नत्र के थे दो उदाहरण दकर सममाते हें | 
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( कैशेन्द्रिय ),जसे करे न्द्रिय के आगे दश मनुष्य बोलने 
'लगते है, तो वह उन सब के शब्दों को एक साथ नहीं सुन 
सकती । यदि उसे सब मलुष्यों के शव्दों का खुनना होता हैं. 
' तो वह एक-एक सनुष्य करके ही सब सलुष्यों के शब्दों का 
सुन पाती है | यदि सब मनुष्य एक साथ बोलने लगते हे तो 

' सुनने वाला सनुष्य कहता है कि एक-एक मनुष्य बोलो, सब 
के शब्दों का एक,साथ नहीं सुन सकता', ।,जब एक-एक करके 
मनुष्य बोलते हैं: तो बह खझ़ड रूप से स्व के शब्दों का, आगे- 
पीछेक क्रम से; सुन लेता है । दशों मनुष्योंका छोड़कर यदि एक 
मनुप्य भी इतनी तेजी से उच्चारण करता हैं छि उसकी खरण्डता 
प्रतीत नहीं हाती तो सुनने वाला ऋद्दता है कि 'धीर-घीरे 
बोलो, घिलमिल सत करा!। जब बालक घीरे-धीर और व्यनि 
के खण्ड-खणड करके बालता है. तो सुनक आगे-पीछे के क्रम से 
चालक के सव शब्दों चथा अर्था को समर लेता हैं। अतः सिद्ध 
ह ज्ञाता है कि कर्णान्द्रिय शब्दों को खशढ-सणड रूप में, एक 
एक करके, शआरगे-पोछे के क्रस से रूुत्त सरती है। वह खूब 
श्र को एक साथ या 'यख एड रूप से नहों सुन समझती | 


* रे 


३ नेत्र द्विय ). अब दूसरा ड्वाहरण नर्मेट्रिय का देसा 


॥ ० नि का फ्न्द्रिय ध्य्स्वशा - कक प्टाक ब्य हि ० श्ट 
४ ज्स स्रकाश। कच्चान्द्रय पलट या सच चगला रा एफ 


आं 


खाब नारी सम सती, उसी प्रकार सेब्रेरिद्रिय भी शखग्पगर या 


व 
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सब खण्ड रूपों को एक साथ नहीं देख सकती | से अपने 
विषय रुप को खण्ड-ख रुड करके, आगे-पीछे के क्रम से ही, 
देखना पडता है । यदि हम दीपमालिका के दिन उसके खूंगार 
और जगमृगाहद को देखने के लिये जन-पथ में जाएं, तो उसकी 
सब दुकानों का श्रगार एक साथ नहीं देख सकते | उस समय 
हस लोग कहते है कि 'एक-एक दुकान का शंगार तथा सोन्‍्दर्ये, 
देखते चलो!। इस कहने का यही तात्पय हे-कि नेत्र सब रूपों 
को एक साथ नहीं देख सकता । वह खण्ड-खरड रूपों मे, 
आगे-पीछे के क्रम से ही, देख सकता है । यदि हम किसी 
दुकान पर जाते हैं ओर दूकानदार एक साथ दश प्रकार के 
कपड़े डाल ढता है, तो हम्त दशों कपड़ों को एक साथ नहीं 
देख सकते । उस ससय हम कहते है कि 'एक-एक कपड़ा करके 
दिखलाओ'। तीसरे जब हम किसी पुस्तक को पढ़ते है तो 
हमारी ओँखो के सन्मुख पूरा पृष्ठ रहता है, परन्तु हम एक-एक 
अक्षर तथा सात्राओंको आगे-पीछेंके ऋमसे ही पढ़ते है,एक साथ _ 
पूरे पृष्ठ को अखण्ड रूप से तथा आगे-पीछे के क्रम के बिना 
ही, पढ़ना चाहे तो नहीं पद सकते और न-हि उसका अथे 
ससमभ सकते हैं | अतः सिद्ध हो जाता है कि नेत्र न्विय अपने 
रूप विषय को अखरुड या समस्त खरड रूपों को एक, साथ 
नहीं देख सकती । उसे अपने विपय को झ, एड-खरणड़: करके ६ 
ओर आगे-पीछे के क्रम से ही देखना पड़ता है ।--. -+. -- 
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- लक्षण का लक्षण जो “ विषय भिन्न-भिन्न 
आकृतियों, रंगों और परिमाण आदि में होता है; जिनको ह 
३ ९ | बह छ 
लक्षण कहत हूँ । इसी पशकार स सभी ज्ञाननिद्रया का 
स्वभाव हैं । ह ' 


( सारांश ): *' 


उपरोक्त अन्त.करण ओर ज्ञानेन्द्रियों के उद्ाहरणों से 
सिद्ध हो जाता है कि मनुष्य के पास निश्चय करने का साधन 
€ अन्त.करण तथा ज्ञानेन्द्रिय ) एक लक्षण हो हू | 


६. मनुप्य का लक्षण के अनुसार निश्चय ओर भेद... 

जबकि मनुष्य का अस्तित्व लक्षणमय हे ओर निश्चय 
करने का साधन (इन्ड्रियों आदि ) थो लक्षणमय हें तो 
जमा-जेसा लक्षण होगा, उसी के अनुसार सनुष्य निश्चय 
करेगा और करता भी हे: युक्त लक्षण हाने पर युक्त 
( सत्य ). अयुवत लक्षण होन पर प्रयुक्त ( अखम्य ) 
और अलक्षण होने पर कुछ नहीं । 


। 


( १ युक्त या सत्य लक्षण )-- दि 


“| युक्त या सत्य लक्षण की परिभाषा )- जिस ब- 
पथ; वरतु या फल्न के लिये लो आक्ृति,आकार, पांरसाण, गुर 
झोर छाया आदि मनियत है. उस -विषश्, चन्तु था फल ते 


न्> की, 
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यदि्‌ वही निकले तो युक्त-लक्षण है। अथवा जिस आकृति, 
आकार, परिमाण, गुण ओर क्रिया आदि में जो बिपय, वस्तु 
या फल नियत हैं-- वही विपये, वस्तु या फल निकले तो 
युक्त या सत्य लक्षण है | 

इस युक्त-लक्षणं का निश्चय होना दो पदार्थों पर निमेर 
है, एक-तो मिश्चर्यकारक पर और दूसरा विषय पर । 


--( मनुष्य पर निभरित युक्त-लक्षण )--निश्चयका- 
रक मनुष्य पर निर्भर होने वाला युक्त-रक्षण उसकी इन्द्रियों 
' तथा अन्तःकरण की शुद्धता पर निर्भर है. । । 

युक्त-लक्षण मे निश्चयकारक की इन्द्रियों आदि शुद्ध हो- 
ती हैं और वे अपना-अपना कार्य यथार्थ रूप स्रे करती हैं। 
जिससे यथार्थ ( सत्य ) निश्चय होता है । 


--( विपय पर निभरित युक्त-लक्षण ) :जिंस विषय, 
चस्तु या फल आदि के लिये जो अआकृति, आकार, गुण, 
परिमाण और क्रिया आदि नियत हँ-वही निक्‍्ले।या 
हो तो यक्त-लक्षण है । 

( व्याख्या 0, जन युक्त या सत्य लक्षण होता है, तो 
मनुष्य सत्य वस्तु ही समझता है और वह यह जानकर ही 
कमे करता है कि मुझे वाड्छुत-फल की प्राप्ति होंगी। इस 
लिये चह युक्त-लक्षणां मे कर्म करता हुआ सन्‍्तुष्ट रहता है। 
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चह समभता है कि भोजन से कछुघा की निदृत्ति और बल- 
पुष्टि की प्राप्ति होगी । जव-जव भी उसे टन गुणों की आब- 
श्यकता होती है, तब-तव वह भोज़न के लक्षणों को देखकर 
प्रसन्न होता है ओर उन्हें ग्रट्ण कर अपनी आवश्यकता पूरी 
करता है । इसी प्रक्रार, हमे यक्त-लक्षणों पर विश्वास है कि 
अमुक रेल या सोाटर हरिह्वार पहुँचा देगी। हम उस पर निध- 
डक होकर चढ जाते हैं और लक्तित स्थान पर पहुँच जाते हैं। 
हसे अपन पिता प्रर विश्वास हे कि बह सदा हमारे साथ 
भलाई ही करेगा। इसका कारण यक्‍त-लज्षण ही है। उसी 
प्रकार हम पश्च-पक्नी तथा वृक्षादि से युक्‍्त-लत्नण के आधार 
पर ही कर्म करने रहते है! । 


( २ अयुक्त या असत्य लक्षण )... 


“(६ अयुक्त या असत्य लक्षण की परियापा )- मिस 
चस्तु या फत्ते के लिये हो ध्ा,ऊरति आकार: शगा योर 
फिया आदि नियन है-- यदि थे न निकले या न हों तो अ्वक्‍त 
लद्दाग या प्यसत्य रूणु होता है । पथवा जिस "यआजर्तन, श्राकार, 
गुण, परिसाण और क्रिया आदि में जा फल लियन हे--बह 
न ही ता अयुक्त या अययार्थ लक्षण हाता है । 

यह झबुल-लत्ण दो पत्मर्थो पर निर्मेर है, एकनली निश्चय 
मारकर पर ओर द्खोट विषय पर । 
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के, मनुष्य पर निर्भरित अयुक्त-लक्षण )- निश्चयकारक 
पर निर्भरित अयुक्त-लक्षण, तो निश्चय करने वाले या मनुष्य 
पर आधारित है | यदि उसकी इन्द्रियां तथा अन्त.करण अपने 
यथार्थ रूप में कार्य नहीं करते हैं, तो अयुक्त या असत्य 
निश्चय होगा और होता भी है।. 


--( विपय पर निर्भरित अयुक्त लक्षण )-जिस विपय, 
वस्तु या फल के लिये जो आकृति, आकार, रूप-रंग, गण, 
परिमाण और क्रिया आदि होती हँ--वे न हों या दूसरे ही हों। 
अथवा जिस आकृति, आकार, रूप-रंग, गुण, परिमाण और 
क्रिया आदि के योग में से जो फल निकल्लता या अप्त होना 
चाहिए--बहू न प्राप्त हो तो अश्वुक्त या असत्य लक्षण 
होता है । 

( व्याख्या ), अयुक्त-लक्षण में सनुष्य सन्देह तथा भ्रम से 
पड़ जाता है। वह निश्चय नहीं कर पाता कि वास्तव में किस - 
वस्तु या फल में क्या आकृति, क्या आकार, क्या रूप-रग 
और वया गुण आदि हैं ? अथवा किस आकार, आकृति, गुण 
ओर क्रिया आदि के योग में क्या फल है ? जब अयुक्‍त लक्षण 
होता हैं तो चिक्रित्सक़ रोग या औषधि के गुण को नहीं पहचान 
सकता,न्यायक्र अपराधोको नही जान सकता और पुलिस चोरकों 
नहीं पकड़ सकती आदि । दूसरी अ्रकार से अयुक्त लक्षण को 
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यों समझना चाहिए कि जब मनुष्य अपने को छिपना चाहता 
है, तो वह अय्युक्त लक्षण को धारण करता है ।जैसे कोई 
मनुष्य, अपने को छिपाकर या प्रकट न होने देकर, क्रिसी को 
मारना चाहता है तो वह भोजन में विष इस प्रकार छिपकर 
मिला देता है कि दूसरे को उसका ज्ञान नहीं होने पाता और 
वह श्रम में पड़ा हुआ भोजन करने के पश्चात्‌ मर जाता है। 
इसी प्रकार अनेक मनुष्य अपने को छिपाने के लिये अनेक 
प्रकार से अयुक्त-लक्षण ( रूप ) बना कर या संग्रह करके 
अपनी कार्य-मिद्धि कर लेते हैं । जैसे आज्ञाइ हिन्द सना' के 
प्रधान नायक श्री सुभापचन्द्र बोस अयुक्त-लक्षण धारण करके 
“चक्रवर्ती त्रिटिश भारत! के शासकों की आखो के आगे से 
भारत से भाग निकले थे ओर काबुल तथा जमंनी होते हुये 
जउन्हाते जापान सें जाकर आज़ाद-हिन्द सेन का महेन रूप 
दिया एबं भारतवर्ष पर अंग्रेज शासकों को निवालन के लिय 
चढ़ाई की थी। इस प्रकार सुभाप बाबू अयुक्त-लक्षग घारण 
करके भारत से भाग निकलने में सम्ध हये। 
( ३, अलक्षण )- 
खलकण में मनुप्य ऊुछ नहीं जान सकता कि कया वस्तु 
है? इसकी क्या आकृति, क्या गुण और क्या क्रिया आदि 
है? यदि वह कुछ ज्ञानना है.ना लक्षणों के द्वारा ही। नेसे 
चवित्सक के पास रोगी है. ता बट लक्षगगों के द्वारा ही रोस 
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को जान मकता है | थदि उसके पास रोगी नहीं तो लक्षस्ग 
भी नहीं । जँब अलक्षरण है तो वह रोगी के रोग को नदों पह- 
चान संकता । न्यायक भी अपराधी का लक्षणों के,द्वारा ही ज्ञान 
कर सकता है ।'यदि अलक्ष॑ण है तो वह.कुछ-नही जान सकता । 
कि वह अपराधी है'या निरपराधी | इसी प्रकार >अलक्षण होने 
पर पुलिस भी कुछ-महीं'जान पाती |" ससार में हम जो-कुछ 
जानते हैं, वह लक्षणों ही से | यदि लक्षण नहीं, तो हमे किसी 
: भी बात का ज्ञान नहीं हों सकता ।'अनतः सिद्ध होः जात है कि 
अलक्षण होने पर मनुष्य कुछ-भी नहीं जान पाता । 


७ मनुष्य द्वारा रूप के अनुसार लक्षण संग्रह-- 

जब कि मनुष्य का अस्तित्व लक्षणमय है, उसके द्वारा कर्म 
भी लक्षणमथ होता है, खुख-दु ख भो लक्षण देता है ओर उसे 
प्रयोजन भी लक्षण ही से 'दै ।-- 

-(कर्म करा अ्थ)-_इसी लिये वह लक्षण सम्रह क़रता 
है, जिसे कम कहते 

मनुष्य को जैसा भी रूप बनना होता है, वह्‌ उसी के 
अनुसार लक्षण-संग्रह करता है क्योंकि लक्षण ही मे रूप है। 
पर्वत, अग्नि, जल, भवन, दीपक, पशु, पक्षी, मनुष्य, राक्षस 
ओर देवता आदि समस्त चराचर जगत लक्षणों को ही धारण 
किये हये हैं | ओर लक्षणों ही से वे अपनी विशेषता ( गुण- 


| 
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मानासक त्रह्मचय अथवा कर्मयाग [ ४५७ 





> ४ 


* दोप ) धारण किये हुये है। अत जिस को जेंसा रूप बनना 


होता है, उसे वैसा ही लक्षण संग्रह करना पड़ता है । जब तक 
मनुष्य रूप के अनुसार लक्षणों से खुसजिजित नहीं होता, तब- 

उसे वह रूप ( या चाछतफल ) नहा [मेजना या वह'नंह। 
बना सकता | अत चांछित॑ रूप की प्राप्ति के लिये मसुष्य को 
उसके अनुसार लक्षण एकत्रित करके सुसज्जित 'करनां आव- 


; झैयक है। इस बिप्य को कुछेक उद्दाहरण॑ देकर सममकाया 


जाता है । जद 2 " 

(१ पोराशिक उदाहरण) -- 

| श्राचीनकाल से मलुष्य तपस्था करके देवता बनते थे ओर 
वर्तमानकाल से भी तपस्या करने वाला मनुष्य देवता माना 
जाता है| पहले, देवता ऋषियों के ' शाप से' घचराते थ ओर 
मनुष्य विशेष प्रकार के श्रेष्ठ कम ऋरके ऋषि बन जाते थे | यह 
सब लक्षणों का ही प्रभाव था ।विश्वामित्र पहल राजा थ, (फ 
वे तपस्या आरईि विशेष प्रकार के श्रेष्ठ लक्षण॒-लंग्रह करके 
ऋषि बन गये । सहर्पि वाहमीकि पहले नीच मनुष्य व्याथ थे 
परन्तु वे अपन में ज्ञान के श्रेष्ठ लक्षण धारण करने से महपषि 
बन गये । चन्द्रमा देवता अह्या से सैथुन करना चाहदा था 


परन्तु बह गौतम ऋषि से डरता रहता था; इसलिये वह ऋम- 


क्रीड़ा न कर सकता था | किन्तु एक दिन ऋषि की अनुपस्थिति 
में मेधुन-क्रीडा कर ली और बह ऋषि के अभिशाप से शापित 


रु 
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होकर कलंकित हो गया । इन उदाहरण! से सिद्ध होता है कि 
स्वभाव या ईश्वर की ओर से श्रेष्ठता या! नीचता नहीं है। ये 
जो भी कुछ है, लक्षण-संग्रह से ही हैं | अत जिसको भी जेसा 
रूप वनना हो, उसी के अनुसार लक्षण-संग्रह करना चाहिए। 

पौराणिक उदाहरणों को देने के उपरान्त अब कुछेक व्याव- 
हारिक उदाहरण भी दिये जाते है| 


(२ व्यांवहारिक उदाहरण)-- 
_(चिकित्सक)- चिकित्सक आयुर्वेदीय अ्ंथों को रखता हे, 
उनका अध्ययन करता है ओर ओऔषधी आदि से रोगी के रोग 


को दूर करने का यत्त करता - है। इत्यादि लक्षणों को धारण 
करके सनुष्य अपना चिक्रित्सक रूप बनाता है। 


---( व्यापारी )--जब मरुष्य को व्यापारी रूप धारण 


न * य 
करना होता है, तो वह वस्तुएँ संग्रह करके उनके आदान- 
प्रदान आदि का लक्षण धारण करता है । ' 


री] 4 ५ 


---( सैनिक )--जब मलुप्य सैनिक वनना चाहता दे 
|| ।ड 
तो उसे शत्र ओं से युद्ध करेने के लिये शस्त्रास्त्रों की धारण 
दिस 


करने के लक्षणों को अपनाना पडता, है _ और बह..इन लक्षणों 
“हो ग्रहण करके 'सैनिक' बन जाता है. 


4 ॥$ हृफ़र «7 रे एड ॥ मु 


» “मनुप्य का पशु-रूप)--जब मनुष्य खाने-पीने, सो 
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मैथुन करने ही मे अपना समय व्यतीत करने लगता है और 
डसे भविष्य के हानि-लाभ की कुछ चिन्ता नहीं रहती पव॑ वह 
अन्य मनुण्य के लाभ की ओर भी कुछ ध्यान नहीं देता, तो 
ऐसे लक्षण धारण करने वाते मनुष्य को पशु कहा जाता है । 
( सागंश )-- 

उपरोक्त उदाहरणों से ज्ञात होता है कि मनुष्य जैसा-जेसा 
लक्षण सचित करता है, बेसा-वैमा रूप बन जाता है| यदि 
बह रोगी के लक्षण धारण करेगा तो रोगी हो जाएगा और 
निरोगता के लक्षण संग्रह करेगा तो निरोग बन जाएगा। मनुष्य 
को देवता, ऋषि, मनुष्य, चिकित्सक और पशु आदि जैसा भी 
रूप वनना हो अथवा जिस उद्देश्य या ऊन्न को प्रष्त करना 
ही--डर्सी के अनुसार लक्षण-संग्रह करता चाहिए। यदि बह 
अन्य लक्षण धारण करेगा, तो उसे बांछित रूप या फल्ल की 
प्रप्ति कमी न होगी | 





* ज एछए, 


हो आवश्यक बातें 
१. फल की सुनातृनता- 
( १ फल की सनातनता की परिभाषा )-- 
ज्ञिस--बस्तु, गुण,क्रिया और काल आदि के--योग से जो 
फल बनता है; जब-तब उन्हीं लक्षणों के योग से वही फल 
चना करता है। 


दत्त 


४६० ] ः चोबीसवा अध्याय 





( २ व्याख्या )ः मर 5. हल 


कल न +>>> >> 


फल में तबतक परिवर्तन नहीं आता, जबतक उस फल के 
के मूल भूत तत्वों मे परिवर्तन नहीं होता । अन्तिम मूल-भूत 
तत्व प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश हैं और इन पंच 
भूतों के गुण प्रकृति के आधीन है | एक रूरष्टि के लिये प्रकृति 
या ईश्वर ने जिस भूत के लिये जिस गुण तथा क्रिया आंदि 
की निश्रतता कर दी है, वही नियतता सृष्टि के अंत तक चली 
जाती है और उसी के अनुसार लक्षणों या कंमों के योर से 
ज्ञिम फल्न का उद्दय होना होता है, वही स्तृष्टि पर्यन्त उदय होता 
रहता है| यही फल हीं सनातनता है । इन्ही अपरिवर्तनक 
लक्षणों तथा फलों से विश्वास करके मनष्य रूुछूण संग्रह 
तथा योग किया करता हें.। ह ह ः 
२ लक्षण संग्रह करने में परख 7: 
लक्षणो-क्ला संश्रह और योग करते समय मनुष्य को यह 
ध्यान रखना चाहिए कि में फल था उद्दे श्य के अनुसार लक्षण- 
सम्नह तथा योग करता हूँ या नहीं। अथवा यों देखना चाहिए 
कि उद्दे श्य की प्राप्ति के लिये तत्मंवन्धी पूरक लक्षण धारण 
-किये जात है या नहीं । 


३ 


स .- में जीवन व्यतीत करते हुये हमें प्रतिक्षण तथा प्रति पग 
४. नात की आबश्यकता है कि सत्य क्या है और असंत्य क्या 


र 


। 
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है “९ हम सत्य बात, सत्य चस्तु, सत्य व्यत्ति, सत्थगश 
सत्य क्रिया, सत्य योग और सत्य फल को प्राप्त करना चाहते 
है अथवा यों कहना चाहिए कि सत्य दिपयों में ही अपना 
जीवन व्यतीत करना चाहते हैं। जो व्यक्ति स्वयं असत्याचरण 
करता है, अर्थात्‌ दूसरों के सार्थ छल-कपट करके अपना 
प्रयोजन सिद्ध करना चाहता है परन्तु अन्य व्यक्तियों से ता चह्‌ 
अपने साथ सदू्‌ व्यवहार हाना ही चाहता हँ। अर्थात्‌ वह 
यह चाहता हे कि दूसरा व्यक्ति मेरे साथ असत्याचरण न' करे | 
इसी आधार स कहा जा सकता है कि भनुप्य को सत्य के 
ग्रहण और असत्य को व्यागने के लिये लक्षणों की परख करना 
आवश्यक है । जो यथार्थ रूप मे सत्यासत्य का निर्णय करके 
बतादे | अथवा ऐसा कोई मार्ग & जिंसपर चलकर मनपष्य 
सत्यासत्य को समझ सके । ऐसा साधन या मार्ग तो बतलाया 

जा चुका है, जो 'लक्षण' के नाम से वर्णन किया गयी हे और 
; दूसरा साधन या मार्ग 'स्पश! के नाम से है जो “अरब *वतलाया 


जाएगा। इन दोनों साधनों या सिद्धान्तों' के सहारे मनुष्य 
अपने लक्ष॑ण्णों के संग्रहः की परख कर सकता. है |, -' 


उपरोक्त दोनों सिद्धान्तों में' विशेष भेद॑ नहीं 'है और जो 
थोड़ा-सा भेद है, उसे वास्तव में सेद न कहकर एक-दर्सार का 
साधक या पोषक कहना चाहिए । अतः लक्षण सिद्धान्त फ 


(| ड़ 


प्रद२ ] चौवीसवा अध्याय 


हि] 





वर्णन करने के उपरात अब 'स्पशे! सिद्धान्त या साधन का 
चर्णोन किया जाएगा । 


का +23िक>७>-ममनकममकइकन्मन9्क>क, 





म्प्श के 
“रकम 
स्पृ का प्ारमापा--- 
स्पर्श कहते है, छूत्ते को। जच एक वस्तु दूसरी को छूती 
रहती है या छुए रहती है, तो उसे स्पर्श कहा जाता हे । 
१ संसार का अस्तित्व स्प्शभय हें-- हु 
समस्त जड़-चेतन जगत का अस्तित्व स्पशेमय हैं। यदि 
संसार मे स्पर्श न रहे, ता.डसका अस्तित्व भी न रहे । 
--(पव॑त)-.पर्वत प्राय" मंदी और पत्थर का स्पशेसय पिण्ड 
हू । यदि सह्दी तथा पत्थर का, स्पशे न रहे, तो पर्बत का 
अस्तित्व भी न रहे। + ०मान ४ हे 
--3च्०)--वृत्ष जई, पैंडी, टहने, टहनियोँ, सीखे और 
पत्तों का स्पर्शमय पिंड है + याद इसमे इनका स्पर्श न हो, 
तो दृत्न का अस्तित्क नतरहे'६ यहि इन अंगो मे से किसी एक 
अंग की भी न्यूनता हो, तो ब्क्ष के पूरे अ्तित्वमे न्‍्यूनता आ 


जाएगा। अन. कहा जा सकता हैं कि- इस अगा क स्पश स 


ध्स्तित्वे हि 4७ 5. । | नह अं 
ख्चछका त्व 6 ज्या-सल्या छच्च के अध डसस प्रथंक 


आ.-. (नै, त्वॉत्थों इक का इंक्षत्व नष्ट होता चला जाएगा ।. 


मानसिक ब्रह्मचयें अथवा कर्म योग [ ४६३ 


यदि उसके सब्र अंग प्रथक्‌ या, स्पशे रहित हो गये, तो बृक्त 
भी नष्ट हो गया या उम्का अस्तित्व न रहा । इस लिये रुगर्श 
ही से वृक्ष का अस्तित्व है । 


--( पशु-पक्ष- आदि )--पशु-पक्ती आदि का अस्तित्व 
भी स्पर्श ही है.। ,य्‌दि उनसे उनके अंगों का स्पर्श न रहे, तो 
उनका अस्तित्व भ्षी न॒ रहे । 


संसार मे जिसे-जिसका' रंपश पाया जाता है, उसी-डसी 
पिण्ड का अस्तित्व 'साना' जाता है। अस्पर्श मे चाहे ज्ञो-सी- 
कुछ हो, उसंका अस्तित्व नहीं साना जाता । 


२ संसार का कर्म भी स्पशमग्र- होता है-- 
कर्म तो जड़ पदाथ का भी होंतां है परन्तु वह माना 
नहीं जाता । जो कर्म चेतन-पिरंड हरा होता है, उसे ही कर्म 
कहा जाता है। 


जबकि पशु-पक्षियों आदि का अस्तित्व 'रपर्शमय होता 
है। तो उनके द्वारा किया हुआ कर्म भी स्पर्शभय हीं£'होगा और 
हाता भी है। थे खाते है, पीते है, बोलते है, चंल॑ते हैं, उंड़ते है, 
ढोड़ते, है और . उनके अंतःकरण में स्क्रणः घिचीर ' तथा 
निश्यथ आकि,ज्ये भो कुछ होते है'+-सब ८ स्पशैमय होता है, 
स्पर्श से वाहरकुछ मी नही [7 एटिएल 


ग पट 
_ चौवीसवा अध्याय 





३ संसार को सुख हँ:ख का देनेवाला भी स्पर्श 
हु ही हट , 
+> जबकि पश्नु-पत्षियो आदि का अस्तित्व स्पर्शमय है और 
उनके द्वारा किया हुआ कर्म भी स्पर्शमय हे, तो उन्हें सुख- 
ढ ख भी स्पर्श ही देगा ओर देतां भी हे | जैसे उन्हें कोई घाव 
हो गया है । जब तक वह-घाव उन्हे स्पर्श करता रहेगा, तंब 
- तक उन्हें दु ख बराबर बना रहेगा। ज्यों-ज्यो उनसे घाच का 
-सपशे दूर होता, जाएगा, त्थों-त्यों उनकी पीड़ा भी दूर होती 
- चली जाएगी और जब उस घाव का स्पशे न रहेगा ( भर 
जाएग्रा)) तो उनक़ी पीड़ा भी पूर्ण रूप से दूर हो जाएगी । 
«उस समग्न उनसे सुख के तत्व स्पशे करते रहेंगे और वे सुखी 
रहेंगे | अत स्रिद्ध हो जाता हैँ कि पशु-पत्नियो आदि को 
खुख-ढुख देने वाला स्पर्श ही हैं, अस्पश नहीं । 


४ ससार को स्पश ही से प्रयोजन हे: 


०" ह इ>- हे 


ज़वकि पशु-पत्तियों आदि चतन जगत का अस्तत्व सपर्शमय 
है, उन्तका कमे स्पर्श से युक्त हे और उनको सुख दुख भी 
स्पश ही, देता; है, तो उन्हे प्रयोजन भी स्प्शे ही से होना चाहिए 
7 £हैंभी|जेसे-पशु-पत्तिया , आदि _चेतन जगत की भूख- 
< लगती है, अथोात्‌ स्पश करती है तो उन्हे यह इ्च्छ 
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होती है कि किसी प्रकार से पेट संराफ ज्ञाएी जब वे अपना 
पेट अन्नादि खाद्य पदार्थों से भर लेते है, तो उनकी भूख-प्यास 
दूर हो जाती हे और व्याक्ुल्तता दूर होने पर वे आनंद्त हो 
जाते है | इसके साथ ही वे भूख-प्यास दूर करने के उद्योग से 
रहित हो जाते है, क्योंकि उस समय भूख-प्यास अस्पर्श रूप 
में होती है । ओर सुख का स्पश होने लगता है । इस उदाहरण 
से सिद्ध हो जाता है कि पशु-पतक्तियों आदि को स्पर्श ही से 
प्रयोजन है, अस्पशे से नहीं ! 


५ संसार स्पर्श ही का संग्रह करता है: 
जबकि पशु-पतक्षियों आदि चेत्तन जगत को स्पर्श ही से 
प्रयोजन है, तो बे स्पशे विपय का ही सम्रह करेगे ओर करते 
भीहें। 
६. संसार स्यर्शभय पिएड और विपृय से निश्चय 
करता है: 
जबकि पशु-पक्षियों आदि अद्प बुद्धि जीवों को प्रयोजन 
स्पर्श से है ओर वे सम्र ह भी स्पशे विपय का ही करते है, तो 
ऐसी अवस्था मे उ हे अनुकूल तथा प्रतिकूल विपयों के निश्चय 
करने की भी आवश्यकता हो ज्ञाती है। निश्चय करने में दो 
प्रकार के साथनों की आवश्यकता होती है ( १) निश्चयकर्ता 
की और ( २) विपय की । 


धए्द |] चोबीसवबां अध्याय 


निश्चयकर्ता स्पशैमय होता है ओर उसका विषय भी, 
जिसका निश्चय किया जाता है, स्पशेमय होता है। स्पर्श से 
बाहर कुछ भी नहीं। यदि निश्चयकर्ता पशु-पक्ती आदि मे 
स्पर्श न रहे तो उनके स्पशे के अ'गों मे अस्पशेता आ जाए 
ओर बह किसी विषय का निश्चय नहीं कर सकें। इसलिये 
किसी भी विपय का निश्चय करने के लिये निश्चय कर्ता में 
उसके आवश्यक अंगों का स्पर्श होना आवश्यक है । 
यदि विषयमें अरपर्शता आ जाए,तो भी पशु-पक्ती आदि जीव 
निश्चय नहीं कर सकते | निश्चय तभी होसकता है जबकि विषय 
में उसके अंगों का आपस में स्पश' तत्व हो या रहा हो | यदि 
विपय में उसके अंगों का स्पर्श नहीं है, तो पशु-पक्ती आदि 
उसका निश्चय नहीं कर सकते | इसलिये किसी विपय का 
निश्चय होने के लिये उसके अंगों मे 'स्पश” होना आवश्यक है । 
निश्चय करने के लिये तीसरी बात यह है कि निश्चयकता 
ओर विपय दोनों का भी स्वशे होना आवश्यक है। इसके बिना 
भी किसी विषय का निश्चय नहीं होने पाता | हे 


नीता 


'स्पश' सिद्धान्त को पुनरावृत्ति करने का कारण-- 


अब तक जड़-जगत तथा पशु-पक्ती आदि्श्रदप बुद्धि जीवॉंके 
विपय से 'स्पशे' सिद्धान्त का वर्णन क्रिया गया है, परन्तु 


शानसिक ब्रद्मचये अयवबा कर्मयोग [ ४६७ 





मनुष्य जाति के विषय में 'स्पश' सिद्धान्त को घटित नहीं किया 
गया | उस पर भी घटित करने की आवश्यकता है । परल्ठु 
एक आपत्ति आती है कि जो लक्षण सृष्टि के अन्य पिरडों से 
है वही मनुष्य जाति मे भी है। यदि उन्हीं लक्षणों को फिर 
चर्णान किया जाता है वो पिष्ट-पेपण ही होता है, अर्थात्‌ ब्यर्था 
होता है । साथ ही पाठक यथा साधक की शक्ति भी व्यर्थ 
नप्ट होती है । यह ठीक है । परन्तु साधारण पाठक 
या साधक के लिये पुनरादृत्त करना आवश्यक 
हो जाता है, दर्योकि उनके अन्त करण में यह भाव 
उठ सकते है कि सबके विषय मे तो वर्णन कर दिया हे परन्तु 
हमारी जाति के विषय से उक्त मिद्धन्त को नी धटाथा गया | 
हो सकता है कि वह महुष्प् पर नहीं घडित हो अथवा न्यूसा- 
घक रूप सें घटित हो | यह शंका क्रिसी भी साधक था पाठक 
के मन में उत्पन्न हो सकती है। अत' स्चे-साधारण का ध्यान 
रखते हुए 'स्पश' सिद्धान्त की पुनरावृत्ति की जाएगी । दूसरे 
जब मनुष्य जाति पर इस सिद्धान्त को प्रयोग करके देखा 
जाएगा, तो हो सकता हे कि विचारधारा चलने पर कोई नवीन 
वात निकल आए ओर योग्व पाठक यां साधक के लिये भरी 
आवश्यक हो जाए। यदि कोई नई बात नही मिल्ले,तो इस प्रसंग 
को छोड़ देना चाहिए | पुनराव्त्ति करते समय इस वात का 
व्यान रखा जाएगा कि विषय का अधिक बिस्तार न हो । 
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अब स्पर्श” सिद्धान्त का मनुष्य जाति पर प्रयोग करके 
देखा जाता है कि यह्‌ उस पर कहाँ तक लागू होता हे-? 
मनुष्य 
१ [पु स्तत्व ८ हे ४ 
१, मनुष्य का अस्तित्व स्पशंमसय हे-- 
मनुष्य मे रक्त, मांस तथा अस्थि आदि, यन्त्र, कर्मेन्द्रिय, 
ज्ञानेन्द्रिय ओर अन्तःकरण है--जो एक-दूसरे से श्ट खलाबत्‌ 
स्पर्श किये हुये है | यदि मनुष्य में यह स्पर्श न रहे तो मनुष्य 


का अस्तित्व ही न रहे | ग्रत. लिद्ध हो जाता है कि सन्लुष्य का 
अस्तित्व स्पश मय है । 


२, मनुष्य का कर्म भी स्पशमय है-- 


जब कि मलुप्य का अस्तित्व स्पश मय है, तो उसके हारा 
किया गया कर्म भी स्पर्शमय होगा और होता भी है। यदि 
मनुष्य के शरीर का आंतरिक कम होगा, तो बह रक्त तथा 
सांस आदि से सम्बन्ध रखेगा । यदि कर्मेन्द्रियों से कर्म होगा, 
तो उसका शरीर तथा प्रथक्‌ पदार्थ पर प्रभाव पड़ेगा जो रपश - 
सय होगा, श्रर्थात्‌ वह किसी न किसी ज्ञानेन्द्रिय को अवश्य 
स्पर्श करेगा । ज्ञानेन्द्रियों का जो कर्म होगा, वह-भी स्पश से 
रहित न होगा । वे अपने-अपने विषय शब्दादि को स्पर्श 
करेंगी और वे शब्दादि स्पर्शो विषय अंत.करण को स्पश 
करेगे | अंत.करण का कर्म ज्ञासेन्द्रियों और कर्म न्द्रियों से स्पर्श 
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करेगा | इस प्रकार से मनुष्य का समस्त कसे स्पश सय हो 
जाता है । 


३. मनुष्य को स्पश ही सुख-दु।ख देता है - 
मनुष्य जो कर्म करता है, उससे उसे सुख-दढु ख होता रहता 
है और वह कमे स्पश मय होता है । इसलिये सनुष्य को सुख- 
दुःख स्पश ही देता है । यदि कोई कमे मनुष्य को स्पर्श न करे, 
तो उसे कोई सुख-दु ख न हो। 
जैसे किसी व्यक्ति के शरीर में फोड़ा होता है, वह उसे 
दुःख देता है। क्योंकि बढ उसकी स्पशेता में है। परन्तु जिस 
व्याक्ति के उक्त फोड़ा स्पशेता में नहीं है, उल्े कोई दुख नहीं 
होता। इस उदाहरण से सिद्ध होता है कि मनुष्य को सपशे- 
कर्म ही सुख्ब-दु ख देता है, अस्पशे कर्म नहीं । 
जब अन्न, जल, वरत्र, औपचि, यान, शस्त्रास्त्र ओर 
अग्नि आदि सनुष्य से प्रथक्‌ अवस्था मे होते हैं तो उन्हे उस 
समय कोई सुख ढु,ख नहीं होता। जब वे उन्हे स्पर्श करने 
लगते है, तो सुख-दु ख देने लगते हैं। इसलिये कहा जा सकता 
है कि मनुष्य को सुख-दुःख देने वाला स्पशे ही है, 
अस्पशे नहीं ।-- 
( शुका निवारण)- 


>परन्‍्तु एक शा होती है कि जब अन्न. जल तथा, 
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वस्त्रादि पृथक होते है और उस समय भूख, प्यास तथा शीत 
लगता है तो उस अबस्था में अन्न आदि के स्पशे न करने से 
भी भूख आदि से भी दु.ख होता है । यह श'का ठीक है| परन्तु 
इतना तो साना ही जाएगा कि भूख, प्यास तथा शीत तत्व 
मजुष्य को स्पर्श करते है और वे स्पर्श ही उन्हे दु.ख देते हें। 
यदि उ हे अन्न, जल तथा बस्त्रादि का स्पर्श होने लगे तो 
उनका -मूख, प्यास तथा शीत तत्व के स्पश से होने वाला 
दुख दूर हा जाएगा । अतः ल्िद्द हो जाता है कि-- 

स्पर्शित कर्म ही मनुष्य को सुख-दु ख देता है. परन्तु किस 
प्रकार का कम, किस प्रकार के स्पश से सुश्न-दुःख देता है-- 
यह कर्मों के विधान पर निभर है। परन्तु यह तो सिद्ध हो ही 
जाता है कि मनुष्य को सुल-दु ख देने वाला कर्स रपश मय ही 
: है, अस्पश सथ नहीं । 

४ मनुष्य को स्पश ही से प्रयोजन है: 

जबकि मनुष्य का अस्तित्व स्पर्शभय है, उसके द्वारा किया 
गया कर्म भी स्पर्शमय होता है और मलन्नुष्य को सुख्न-दु ख भी 
स्पश ही देता है, तो उसे प्रयोअन भी स्पर्श ही से होना चाहिए 
ओर है भी । 

जवतक मनुष्य को किसी प्रकार की शुल्न, चेदना या 
ब्य'कुलता आदि स्पर्श किये हुये होती है, तवत्क वह चाहता 
है कि वद्द दू८ हो जाए और वह उसे दूर करने के लिये यत्न 
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फिनस-अषन्‍कशआ+ नर 


भी करता है | जब शुल आदि अस्पश रूप में हो जाते हें, तो 
मनृप्य निश्चित हो जाता है। मनुष्य खुख तथा आनन्द 
चाहता है , वह जिस भी विपय या वस्तु सें होता है, उसे प्राप्त॑ 
करके किप्ती प्रकार से उसका स्पर्श किये रखना चाहता है । जब 
तक उसे उस सुखदायक वस्तु का स्प्श (वह चाहे किसी 
सी इन्द्रिय का हो ) नहीं होता, तवतक वह उसके रपर्ण के लिये 
. य॒त्न करता रहता है। जब सुखदायक वस्तु का स्वर्श हो जाता 
है, तो बह शांत होकर उसका भोग करता है और आनन्द का 
अचु भव करता है | अतः सिद्ध हो जाता हैँ कि सनुप्य को 
को रपश ही से प्रयोजन है, अत्पकश्ष से नहीं । 


अम्पर्श से चाहे किसी भी व्यक्ति का कितना भी अधिक 
सुख या ठख क्यों न हो १ उसे कुछ प्रयाज्न नहीं दोता, क्या 
फि अस्प! होने से उस कुछ अनुभव ही नहीं होता । जया 
प्रनु भव नहीं, बहों प्रयोजन भी फहों **? अतः कहा जासमकना 
है कि मनष्य को स्पश ही से प्रयात्न हे. अस्पर्श से नहीं । 


५ मनुप्य स्पशमंय पिएश और विपय से निश्चय 


22 0 मर प्य कक ये 4५ | फ्ि जय रः 
जर्वाए मनप्य गो प्रयोजन स्पा सह अच्यर्श से नर्टी, 


कै फ रे को जबम बुक >+ की 226 कक 20% २४००८ 
ता उल प्नकूल ग्पश् का झसशा करने आानलय पार प्रानक्ाम 


५ 5 2 के पथ पत्से ४ 
इएछय थी सचीर,म में अप निशभाय रस »हायडट्थघपरम ला 
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होगी । निश्चय करने से एक-तो निश्चयकारक होता है और 
दूसरा विपय | निश्चयकारक सनुष्य स्पश सथ “पिणड होता हे 
ओर जिस विपय या वस्तु का निश्चय किया जाता है, वह भी 
स्पश के परमाणुओं से युक्त होता हे | स्पश मय-मनुष्य 
स्पश सय-विपय का निश्चय करता हूँ कि अनुकूल हें या 
प्रतिकूल »थवा सत्य हो या अखत्य। अनुकूल-प्रतिकूल तो 
मनप्य अपने उद्दे श्य या भाव के अनुसार देखता हैं और सत्य , 
या असत्य प्रसंग के अनुसार देखा जाता है। परन्तु मनुष्य 
निश्चय करता है स्पर्शमय पिए्ड और स्पशसय विपय 
सेही। 


६ मनुष्य सत्यासत्य का निर्णय स्पर्श से करता है | 


जबकि हमारा अस्तित्व स्पर्श मय पिएड हे, तो हस इसी के 

द्वारा निश्चय करेगे कि संसार में कौन वस्तु सत्य हे ओर कौन 
अखत्य-* ? यदि स्पर्श से सिद्ध हो जाए तो सत्य, नही हो तो 
असत्य और ऐसा करते भी हैं। मनुष्य, पश्‌, पत्नी, कीड़ा, 
मकोड़ा पर्वत ओर बृद्च आदि के अस्तित्व के सत्य का तभी 
निश्चय होता है. जबकि वे स्पर्श से सिद्ध हो जाते हैं | यदि वे 
स्पर्श से सिद्ध नहीं होते हैं,तो उनका सत्य (अस्तित्व) होना नदी 
._ माना जाता | क्योंकि अस्पर्श सें ज्ञात नहीं कि क्या+क्या पदार्थ 
हें ? परन्तु उनकी स्पश तासे सिद्धता नहीं, इसलिये उन्हें 
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असत्य माना जाता है। हम कोई वात कहते हें ओर उसके 
अनुखार कोई वस्तु या व्यवहार आदि स्पश से सिद्ध नहीं 
होता, तो उस असत्थ मानी जाती हैं ओर जो स्पश से सिद्ध 
हो जाती है, वह सत्य मानी जाती है । इसके अतिरिक्त हमारे 
( मनुष्य के ) पास सत्यासत्य निर्णय करते का उपाय भी नहीं 
है। स्पश से जो सिद्ध हो बह सत्य ओर जो असिद्ध हो वह 
असत्य । 


लक्षण आर स्पश (सद्धान्त 


'स्परश ' सिद्धान्त का कुछ वर्णेन कर दिया हैँ | अधिक 
विस्तार करने से अन्थ का कलेबर अवांछित रूप में बढ़ 
जाएया। दूसरे हम अपने मुख्य विपय से भी दूर चले जाएंगे । 
दूर तो अब भी चले गये है पर लक्षण! और 'स्पश' इन 
दोनो सिद्धान्तों का चुन करना भी झवश्यक्र था । अब इन 
सिद्धान्तों का कुछ-और थोड़ान्सा चर्णन करके अपने मुस्प्य 
विपय 'सानसिक ब्द्षचय' पर आएंगे | 

लक्षण ओर म्पश पिद्ञान्त का विस्तार लाभकारी 
हुआ थी 

'लदाण' ओर स्पर्श इन दोनों मिद्धास्तों से किसी भभ॑ 
विपप के सत्यासस्थ झा निशणय किया ज्ञा सफसा - 
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ओर इन ढोतों सिद्धातों का निर्माण भी किसी या अपने विपयके 
सत्यासत्य के निणेय करनेके लिये दी किया झया था। इन दोनों 
सिद्धांतों से जहा सत्यासत्य निशुय करने का रहस्य खुल जाता 
है, वहाँ कम करने के अनेक मार्गो या कमेयोग का रहस्य भी 
खुल जाता हे । अत इन दोनो सिद्धांतों के विस्तार से जाना 
अतीब लाभकारी हुआ 


लक्षण ओर स्पश की एक शरीरता-- 
उपरोक्त 'लक्षण' और 'स्पश” सिद्धातों में भेद प्रतीत 
होता है: परन्तु वास्तव में वे एक-दूसरे के पोपक हें । दूसरे उनमे 
जो भेद है, वह-भी कोई विशेष भेद नहीं। जो तत्व और 
शीपक 'लक्षण' सिद्धान्त के हैं, वही 'स्पश” सिद्ठान्त के है। 
केवल उनमे लक्षण ओर स्पर्श के शब्दों के अर्थ की 

विशेषता है। 9 

क्षण! सिद्धात में जहा अनेक कर्म-मार्गा का रहस्य 
खोला गया हैं, वहां 'स्प्श ' सिद्धात में सत्य के निर्णय करने का 
एक ठोख वर्णन किया गयाहे। 'लक्षण? सिद्धान्तमे केदल लक्षण 
ही लक्षण का दर्णून है, स्पश-अस्पर्श का नहीं | 'लक्षण' 
सिद्धान्त में स्प्शा का वर्णन न होने से 'लक्षण' सिद्धांत 
अद्धांग ही रह जाता है और जब हम लक्षण से स्पर्श का 
' संयोग कर ढते हैं, तो हमारे सत्यासत्य निणेय करने का तत्व 
 मार्गे सांगोपाग वन जाता है । इसी प्रकार 'स्पर्शः सिद्धान्त भा 
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'लत्तण' का संयोग पाकर अपने को विस्तृत तथा पुष्ठ बना लेता 
है | अत, 'लक्षण' ओर 'स्पश! मिद्धास्तों मे कुछ थोड़ा-सा भेद 
होते हुये भी कोई भेद नहीं है । एक ही शरीर के दो अंग है. । 

हमारा ( सरुप्य का ) अस्तित्व ऐसे लक्षणों से युक्त हैं, जो 
रपश से सम्बन्ध रखने है श्र जो लक्षण रपश नहीं करते, 
इन से हमारा सम्बन्ध नहीं है | 

हमार द्वारा ऐसा लक्षणयुक्त कम होता है, ज्ञा हम से स्पर्ण 
फरता है। जो लक्षण हम से स्पश नहीं फरता, बह हमारा ऊमे 
नहीं होता। 

खुख-दुःय भी हमे ऐसे ही कर्म देते हैं, जिनके लक्षग हमें 
सपा करते है । लिस फर्मा के लक्षण हसे स्पर्श सहीं झग्ले, से 
एगे संसय-दग्यय भी नही देन । 
में धर्योनत भी ऐसे की लद्ाणश से हैं, जा इस मे स्पम 
प्र से 7। ! जा ऋजरत स्श सही उरस, उस से झुस्य प्रसान्षत्त 
ग्फ़ी । 
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अतः हमारा अस्तित्व लक्षण और स्पर्श: ही से है | हमारा 
ही नहीं, सृष्टि सात्र का अस्तित्व भी इन्हीं दोनों तत्व ही से 
है और इन्हीं के द्वारा हम किसी भी विपय या वस्तु आइढि के 
सत्यासत्य का निर्णय करते हैं । इन दोनों तत्वों का हमने 
विस्तार के साथ वर्णन कर दिया हैं | इन दोनों तत्वों से हमारा 
अस्तित्य है, इसलिये इन्हीं दोनों सिद्धान्तों के आधार पर हमे 
ससार तथा अपने विपय “मानसिक ब्रह्मचर्य' के नियमों के 
सत्यामत्य होने का निश्चय करना है । ं 








मानसिक्र ब्रह्मचय के तत्वों का परीक्षण 

लक्षण” तथा 'स्पश ” सिद्धान्त का उतना वर्णन करने के 
पश्चात्‌ अब अपने मुख्य विपय पर आते हैं| वर्तमान अ्रध्याय 
के प्रारम्भ मे कहा गया था कि “सानसिक-बअह्मचये के जो 
नियम था तत्व प्रकृति तथा स्वात्मानुभूति के आधार पर संग्रह 
किये हैं अथवा बनाये हैं, उनको कैसे जाने कि वे सत्य हैं *? 
बे हमें वाछित-फल देंगे इसका प्रमाण क्या है * ?” इन बातों 
को जानने के लिये 'लक्षण' तथा स्पश? सिद्धान्त का वर्णन 
किया गया है। अत. इन सिद्धान्तों के झाधार पर ही 
हम अपने नियमो या तत्वों के सत्यासत्य का पंरीक्षण करते हैं । 
ग्रंथ के आरम्भ सें तीन उद्दे श्य रखे गये हैं, ( १) कास- 

डइ के विषय से सन को नियंत्रण में करना या मन के 
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स्फुरण को अपने वश में करता, (२ ) सत्य चरित्र का उत्तथात्त 
करना और ( ३) अविक स अधिक सब प्रकार के सुख्ो के 
प्राप्त करने का सा वतलाना | 


१. काम-क्रोड़ा विषयक सन पर निर्मंत्रणु-- 
हमारा मुख्य उद्देश्य है कि कास-क्रीड़ा से सम्बन्ध रखनेचाले 
मन के स्ऊुरण को अपने चश मे रखना । 
(१, मन के नियंत्रण की परिभाषा )“जब या जिस 
समय जिस प्रकार की इच्छा हो, जिस प्रकार का विचार हो 


या जिस प्रक्रार का उच्श्य हो-डसी के अनुसार मन का 
स्फुरण होना ही मन पर नियंत्रण या वश में रहना (करना) 


ेे 


कहलाता है । 
“( २, मन के अनियंत्रणु की परिभाषा )--जब मन 
का रफुरण या चिन्तन-इच्छा, विचार या उद्देश्य को उल्लंघन 
करके होने लगे तो वह मत का अनियंत्रण या अचश में रहना 
कहलाता है | 
हमारा सुख्य उद्देश्य तो काम-क्रीड़ा विषयक ही दै, परन्तु, 
अन्य उद्देश्य उसके साथ-साथ चले आये हैं जो उसके परिक्ले: ' 
पक है ग्रथवा वे स्वयं ही सिद्ध हो गये दे | जबकि मुख्य, 
उपयोगी तत्व अन्य घद न्‍यों के लिये भी अस्यस्त « 
तो उनका भी परीक्षा के द्वारा राष्ठ कर लेना आा 


४ गत 
ज 


2 रॉ 
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ओर उलले वाछितफल की प्राप्त की ओर आगे बढ़ने के लिये 
वह मार्ग खोल दिया गया है, जिलसे उसे अभीष्ट आनन्द 
की प्रप्ति हो | दह मार्म है “विधि मे सब प्रकार के कर्मों की 
पूर्ति करना ।” 

मन को कर्मों की पूर्ति करने का मार्ग दिखा देने के उपरान्त 
उसे विधि-निपेघ कर्मों के ज्ञान की आवश्यकता हुईं कि क्रिस 
प्रकार के कर्मों से पूर्ति करनी चाहिए और किस प्रकार के 
कर्मों में नहीं। मन को यह दिशा भी दिखिलादी है। “चोरी, 
कृपा, अनिश्चयात्मिक, अनपेक्ताकृत और बलात्कार आदि 
कर्मों में पूर्ति न करना । अचोरी, अकृपा, निश्चयात्मिक, 
अपेक्षाकृत और अनबलात्कार (सरलता) से कर्मों की पूर्ति 
करना । 

कर्मों के विधि-निषेध के ज्ञान के उपरान्त उद्देश्य-सिद्धि 
के लिये कर्म-सम्वन्धी अनेक प्रकार की सूचनाएं भी दीं गई 
है। जिससे सन को अपने काम-क्रीड़ा के आनन्द की प्राप्ति में 
विश्वास हो जाए। जैसे “अपने लक्ष्य को वनाना और उसको 
स्पप्ट रखना । कमे-पूर्ति करते हुए काम-वेग को सहन करना 
ओर उस वेग को किस प्रकार सहन किया जाए ९” यह भी 
० कर दिया है। जिस से पुरुष उस वेग को सहन कर सके | 

इस अन्थ मे- पुरुष या मन को काम-क्रीड़ा या प्रेयली की 

॥ त के विपय में जो-जो आशरंकाएं होती हैं, उन्हें बतलाकर 


जा 
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उन्हें दूर करने का यत्न भो किया गया है। जैसे स्त्रो की ओर 
से ध्यान हटाने पर बह रुष्ट हो जायगो तो मेथुनादि की प्राप्ति 
न होगी परन्तु अपने कर्मो की साधना करके पूर्ति करने से 
चह अवश्य प्राप्त होगी?! 


उपरोक्त प्रकार से मन को नियत्रण में करने के लिय अनेक 
प्रकार के मानसिक छक्तण संग्रह किये गये हैं जिनके द्वारा मन 
का स्कुरण-- इच्छा, विचार, निश्चय यथा उद्देश्य के अनुखार 
हो सकता है । मन अन्नान, सन्देह, श्रम, लोभ, वलात्कार या 
हठ आदि के द्वारा वश से नहीं हो सकता। सन को किसी 
प्रकार अन्य काये से लगाने से भी चश् में नहीं क्रिया जञा 
सकता । उसको यथाथ तथा स्थाई रूप से बद में करने के लिये 
उसे सन्तुष्ट करना पड़ेगा | इस पंथ में उन लक्षणों का संग्रह 
किया गया है, जिससे सन को स्थायी सन्तुप्टि है । जब सनकी 
सत्य तथा स्थायी संतोप हो जाएगा तो वह स्व्रय शांत रहेगा।'! 
जिसको हम मन की वश में करना या नियंत्रण करना कह 
सकते हैं 

दुसरे मनुष्य को जैसा रूप प्नना होता है, घद़ बेसा ही 
लक्षण संग्रह फरता है| जबकि सनुप्य को सानसिक-अप्नचारी 
फा रूप घनना होना है था वह घट-रूप घनाना चाहता है, 
तो इसे बसे शी लक्षण संग्रह करने होगे इस ग्रन्ध में मन से. 
7 चार धरने ये; पे भ्रद्ति सथा स्वात्मानुभूनि के दरा: 


हु 
नली 
"है आ 
है की हु. 


४८२ ] चोवीसवां पअ्रध्याय 


मन के लक्षण ही संग्रह किये गये हैं। जो मनुष्य, मन या 
अतकरण को स्पश करते हैं। वे लक्षण ऐसे प्रतीत होते हैं कि 
काम-क्रीड़ा के विषय में मन के अनियच्रित प्रवाह के आगे वाघ 
लग गया है! 





सत्य तथा अस्तित्व की परीक्षा करने के लिये एक साधन 
वातावरण का भी है। जो है तो लक्षण तथा स्पर्शा रूप ही, - 
परन्तु अपने विषय की सिद्धि के अस्तित्व तथा सत्वत्व 
जानने के लिये उसे प्रथतू साधन मान लेना आवश्यक है। 
जिस वातावरण का पहले वर्णन किया जा चुका है| 


जो वातावरण सम्यक्‌ विश्लेषण करने पर भो स्थिर रहें, 
उसका विषय सत्य होता है। हमने मानसिक त्रह्मचेये के 
नियमों, तत्वों या लक्षणों के वातावरण को अनेक वार 
विश्लेषण करके देखा है या परीक्षण किया है कि बे-अपना 
गुण पूर्ण रूप से प्रकट करते हैं। उत्त अनेक वार के परीक्षण 
से हमारे अन्तःकरण मे जो स्थिर वातावरण बना हैं, उसके 
आधार पर कहा जा सकता है कि इन लक्षणों था तत्वों का : 
साधन करने से मनुष्य अवश्य सानसिक-ब्रह्मचारी का रूप 
धारण कर सकता है।! है 





सूचना--सानसिक-न्रक्वचये सम्बन्धी शेप परीक्षण इस चौवीसवे _ 
अध्याय की विहंगम दृष्टि में हे | ना 
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अतः उपरोक्त विवेचन से सिद्ध हो जाता है कि “सानसिक- 
अह्मचर्य अथवा कर्मयोग” नामक शास्त्र मे वर्शित सानसिक- 
अह्मचर्य के नियम या तत्व यथार्थ है । उनका अभ्यास करना 
चाहिए । वे अपना फल अवश्य देगे। 


२, सत्य चरित्र का उत्थान करना- 

इस ग्रन्थ का दूसरा उद्देश्य है कि “सत्य चारेत्र का उत्थान 
करना” मन से काम-क्रीड़ा के विषय से सन को नियत्रण करने 
के लिये सत्य उपाय (लक्षण) हो को अपनाया है,क्योंकि असत्य 
लक्षण (उपाय) के संग्रह स या उपयोग से मन वश में नहीं 
होता | वह तो सत्य ही से बश में आता हे। क्योकि सत्य 
ही में विश्वास होता है, असत्य में नही | स्थायी तथा अधिक से 
अधिक कास-क्री ड़ा का सुख धाप्त करने के लिये सत्य उपाय का 
अचलंबन लेना आवश्यक हे। काम-क्रीडा का अधिकाशिक 
तथा स्थायी सुख प्राप्त करने के लिये तीन प्रकार के व्यक्तियों 
पर ध्यान ठेना आवश्यक है, जिनमे सत्यत्व की ही प्रधानतता है | 
यदि उनसे सत्वत्व की प्रधानता न रह, तो अधिक से अधिक 
काम-क्रीड़ा और घन्च सच प्रकार के सुस्त प्राप्त नहों। दस 
तीनों प्रकार फेब्यक्तियों से से सब से पहल भागने चाले व्यक्ति 


के खिपय मे खत्यचरित्र फी इृड्टि से विचार फ्रने है। 
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( १ भोगने वाले व्यक्ति का सत्य चरित्र ): 


यदि भोगने वाला व्यक्तिसत्यचरित्र से युक्त न हो, तो उसे 
अपने सन-वाणी और शरीर के कर्मों से स्वयं ही विश्वास न 
रहेगा। जहाँ विश्वास नहीं, वहाँ आनन्द कहा * १ दूसरे किसी 
भी फल की प्राप्ति के लिये--उसके अनु सार--मन, वचन और 
कमसे एक ही प्रकारका कर्म होना चाहिए | जिसका होना सत्य- 
कर्म ही मे पाया जाता है, असत्‌ मे नहीं। असत्‌ में तो मन 
वचन और शरीर सें भिन्न-भिन्न ही कर्म होंगे। जहाँ मिन्न- 
भिन्न कमे, वृहोँ उद्द श्य के अनुसार फल कहा *? इसी परि- 
शाम को ध्यान से रखते हुये काम-क्रीड़ां के विषय में सत्य 
चरित्र को अपनाया गया है । चोरी, कृपा, अनिश्चयात्मिक 
तथा अनपैक्षाकृत आदि - असत्‌ चरित्र हैँ--इनको छोड़ा गया 
हैया ये त्याज्य हैं ओर अचोरी अकृपा तथा निश्चयात्मिक 
आदि चरित्र ( कमे ) सत्य चरित्र हैं--इन्हें म्रहदण किया गया 
है या ये भ्राह्म हैं । इसी प्रकार भोगने वाले या कर्ता ब्यक्ति के 
लिये उसके सत्य चरित्र के उत्थान के निमित्त आदशे' का 
वर्णन किया गया है। जिसमें सिद्धान्त, बन्धन, नियम, नीति 
ओर अधिकार आदि तत्वों का समावेश है। इन तत्वों के 


अतिरिक्त अन्य अनेक ऐसे तत्व भी हैं, जो चरित्र के उत्थान 
से सम्बध रखते हैं । 


] 
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( २. मोगी जानेवाली स्त्री के प्रति सत्य चरित्र 
का होना ): 


भोगी जानेवाली-सत्री के प्रति भी भोक्ता (कर्ता ) को सत्य 
व्यवहार ( चरित्र ) करना पड़ेगा । यदि वह उसके साथ 
असत्‌ व्यवहार करेगा, तो उसे खदा सच्चा तथा प्रेम- 
पूवेक फाम-क्रीड़ा का सुख प्राप्त न होगा । वग्न्‌ हो सकता है 
कि उसके अन्य सब प्रकार के खुख भी नष्ट हो जाएं। या यो 
कहना चाहिए कि उसे सब प्रकार के दुःख प्राप्त हो जाएं। 
अत: उसे इन दु खो से बचने के लिये सत्य खुख प्राप्त करने 
के लिये स्त्री के साथ सत्य व्यवहार ( चरित्र ) करना पड़ेगा। 
इसी परिणाम को देखते हुये “सत्पथ पर चलना और चलाना” 
आदि अनेक तत्वों पर विचार किया गया है। जिन से सत्य 
चरित्र का उत्थान होना स्वाभाविक है । 


( ३ सर्व-साधारण के ग्रति भो सत्य चरित्र )- 


काम-क्रीड़ा के विषय से तीसरी प्रकार के व्यक्ति सर्वे-साधा- 
रण लोग हैं। ये भी उस विषय से मुख्य रूप से साधक या 
बाघक अवस्था आदि में रहते है । इनके विपय से भी विचार 
किया गया है। वन्‍्चन तथा नीति, ऐसे तत्व है, जो मुर्य रूप 
से सर्व-साधारण मजुप्यों से सम्बन्ध रखते हैं । ये 
दोनों तत्व सी सत्य चरित्र के उत्थान करने वाले है । 


' 
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उपरोक्त तीनों अकारके व्यक्त्तियां--( १ ) भोननेवाले, ( २.) 
मोगी जानेवाली और ( ३) सर्व-साधारण--पर विचार करने 
के उपरांत इस परिणास पर पहुचा जाता है कि “मानसिक- 
त्रह्मचय अथवा करमयोग” सामक अंथ सें सत्य चरित्र का 
उत्थान ही है, पतन नहीं । 


३ अधिकाधिक सब्र प्रकार के सुखों का मार्ग 
चतस्ानाएणा : मि 


हमारे अंथ का तीसरा उद्देश्य है कि अधिक से अधिक 
सच प्रकार के सुर्खां के प्राप्त करने का मार्ग चतलाना"। यह 
तीसरा उद्देश्य भी--काम-क्रीड़ा के विषय में_ मत को नियंत्रण 
करते हुये-स्वयं वन गया है | इसके लिये कोई विशेष यत्न 
नहीं किया गया । जब यह उद्देश्य चन गया है, तो इसे 

स्पष्ट करके उपयोगी वना लेना चाहिए । न्‍ 
कास-क्रीडा के विषय से जब मन पर नियंत्रण किया 
जाएगा, तो एक-तो चीजें की रक्षा होगी। जिससे सच इन्द्रियाँ 
और मन-बुद्धि शक्तिवान होकर अपना-अपना कार्य स्कुर्ति 
“न्था सुन्तरता से करेंगी। जिससे सुन्दरता से सम्पन्न उपयोगी 
शात्रात्तशीत्र मिलेगे ओर शरीर भी स्वस्थ होकर आनन्द 

(व करता रहेगा। पहले तो इस प्रकार से अधिक से अधिक 
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सच प्रकार के सुखों को पाप्त करने के लिये स्वस्थ शरीर 
साधन रूप वन जाएगा । जिससे उसमे काये करने की 
सामथ्यें बढ़ जाएगी । 


दूसरे मन पर नियंत्रण हो जाएगा, तो मन आवश्यकता- 
नुसार स्फुरण करने लगेगा और बुद्धि भी आवश्यकतानुसार 
निश्चय करने लगेगी । इसका परिणाम यद्द होगा कि अना- 
चश्यक या विरोधी स्फुरण न होकर वे प्रगति में वाघक तथा 
डुःख-दायी न होंगे ओर विपय का शीघ्र निश्चय हो जाएगा। 
इसके होने से एक-तो मन को शीघ्र शांति होगी, दूसरे निश्चय 
कार्य रूप में परिणत होकर शीघ्र फलदायक वन जाएगा । 

तीसरे काम-क्रीड़ा के विपय्र में नियंत्रण करने-करने ऐसे 
चहुद से तत्व संग्रह हो गये हैं. ज्ञो अधिक से अधिक सथ 
प्रकार के सुरयों को शीद्र से शीघ्र प्राप्त करने में साथक हैं। 
जैसे मनोविणान, जीवन फा उद्देश्य क्‍या हे, प्रकृति, ब्रह्म, 
परलाक और पुनेजन्म आदि सहत्वपृर्ण विषयों पर समुचित 
प्रकाश डाला गया है। साथ ही कर्म का रहस्व ग्वोलकर 
मनोहेय की शांत फरने झा मार्स भी बतलाया है और आदर्श 
यो स्थाएसन उरके झविझ से अविफ तथा शीघ्र से शीघ्र सथ 
प्रदार के सुस-फ्रानन्दों को प्राप्त करमे का खुदग-सरल पथ 
नेयार गर दिया 2 । लिस पर चलने से हमारा यह सीसरः 
पद ध्य भी सफदयता णो प्र्भ होगा। उर्नयासा ये सस्थादि खा्मों 


श 
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को देखते हुये इस अन्थ का दूसरा नाम कर्मयोग' भी रख 
दिया है । 

इस प्रकार “मानसिक बह्मचये अथवा कर्मयोग” नामक 
शास्त्र के प्रारम्भ में कहे हुए तीनों उद्देश्र-( १) मानसिक- 
त्रह्मचय, (२) सत्य चरित्र का उत्थान ओर (३) अधिकाधिक 
सब ग्रकार के सुखों को प्राप्त करने का मार्ग बतलाना-- 
परीक्षण से सत्य लिद्ध हो जाते हैं और हमारे अंथ की समाप्ति 
हो जाती हे । परन्तु प्रंथ को पूर्ण समाप्त करने से पहले दो 
अध्याय तथा कुछ अभ्यास और वर्णन किये जाएमे। जो 
अत्यधिक आवश्यक हैं। जिसमें पहला अध्याय तो काम-क्रीड़ा 
के विपय में जितने तत्व संग्रह किये गये हैं, प्रायः उंन पर 
विहंगम दृष्टि से विचार या मनन करता है। दूसरा अध्याय 
परलोक सम्बन्धी है। जिसमें स्वर्ग, नरक और पुनजेन्म पर 
विचार किया जाएगा। अंत में अपने विपय का किस प्रकार 
से अभ्यास करना चाहिए ? यह भी दिया गया है । 








चौबीसवें अध्याय पर विहंगस दृष्टि--- 


( मानसिक ब्रह्मचय )-- 


इस चौोबीसवें अध्याय में 'मानसिक-ब्रह्मचये' सम्बन्धी 
नर्मित तत्वों की सफलता पर विचार किया गया है। उनकी 
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सत्यता की परीक्षा के लिए 'लक्षण' तथा 'स्पशे! इन दो 
सिद्धांतों का निर्माण किया गया है। इन्हीं दोनों सिद्धांतों या 
पदार्थों से संसार ओर मनुष्य का अस्तित्व है। उसे इन्हीं से 
प्रयोजन हैं ओर वह इन्हीं के द्वारा सत्यासत्य का निश्चय 
करता है। इस “मानसिक-अद्ाचरय अथवा कर्मयोग” नासक 
शास्त्र मे स्त्री या काम-क्रीड़ा की ओर मिन्‍्न-मिन्‍न रूप था 
कारणों से प्रचृत्त होना दिखाया गया है। इन कारणों को दूर 
करते हुए अनेक अ्रकार की आपत्तियां-विपत्तियां और 
आशंकाओं का समाधान करते हुये वह कममाग भी दिखाया 
गया है, जिससे मनुष्य को काम-कीड़ा का अधिकाधिक आनन्द 
कीग्रातिहो। यदे वह न भी हो, तो भी उले शांति रहे। 
इन सब वातों के सघ लक्षण मनको स्पर्श करते है। मिस प्रकार 
मन अज्ञान से सर्शित लक्षणों के द्वारा आनन्द की प्रात्ति के 
लिए उछिग्न होकर स्त्री, था कौम-क्रीडा की ओर उचित- 
अनुचित सभी प्रकार के उपायों से प्रवृत होता है, उसी प्रकार 
उसे ज्ञान से स्पर्शित लक्षणों से आनन्द की प्राप्ति का विश्वास 
दिला देने से प्रवृत्त होने से रूक जाता है। एक ओझोर मन को 
उसका स्कुरण व्याकुल कर देता है, तो दूसरी ओर उसका 
स्फुरण उसे व्याकुलता से हटाकर आनन्द से यक्त कर देता 
है या उसे आनन्द की परात्ति का विश्वास दिला देताहे। थे , 
दोनों प्रकार के मानसिक स्फुरण के लक्षण सन या मनुष्य | 


मं 

क्र 

भी 
पके 
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स्पर्श करते हैं । इस लिये उनका अस्तित्व है या वे सत्य हैं । 
ये ही दु.ख-सुख देते हैं । मन को दुखों के लक्षणों से दूर होने 
और सुखों के रक्षणो को स्पश करने से प्रयोजन दै। इस 
ग्रन्थ मे यही किया गय, है। जो - उपरोक्त “मानसिक त्रह्मचये 
के तत्वों का परीक्षण” शीषक के उद।हरणों से ज्ञात हो जाता है। 
आनन्द के विशवास के लक्षणों का स्पश होने से मन शांतः 
हो जाता है | वह शांतता स्थिर होती है। जब तब इस पंथ के 
तत्वों की साधना से शाठता आ उपस्थित होती है। जिसके 
लक्षण अन्त करण को स्पश करते रहते हैं | प्रकृति से इन तत्वों 
का गुण ऐसा ही है। जब भी अन्त'करण में इन तत्वों का 
उदय होता है, तभी मन शान्त हो जाता _ है । अतः 'लक्षण' 
तथा 'स्पश? के सिद्धान्तों के आधार पर सिद्ध हो जाता है 
कि हमारे मानसिक ब्रह्मचरय के तत्व सत्य है- ओर वे. अवश्य 
फलदायी होंगे । 


( कमंयोग )-- हे 
यह चौवीसवां अध्याय किसी भी विपय के सत्यासत्य 
निर्णय करने के लिये महत्वपूर्ण स्थान रखता दै। किसी भी 
कर्मयोगी को इस विषय की आवश्यकता रहती है इस निर्णय 
" लिये ही इस अध्याय में लक्षण” तथा 'स्पश” इन दो 
”  ,न्‍्तों का दर्णन किया गया है, जिन से मनुष्य तथा सखार 
' अस्तित्व बना हुआ है । यह स्पर्शित लक्षण का अस्तित्व-ही। 


इस अध्याय में इन्द्रियों बथा अन्तःकररण पर पयाप्त अकाश 
डाला गया है | अन्तःकरण के पाँच थे गये 


पाद (६) 

हक "5 

इस अध्याय में कर करने के कीम उयर के सावन कार 
गये हैं और इनका अभाव असर कया अतःकरण रण ५ 
» जिसको फेम हूं इक गया हैं । री रके क्मों के झ् 
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किये गये हैं बाह्य तथा आंतरिक | इसी प्रकार मननसिक कर्म 


के भी दो भेद किये गये हैं, जिनमें से एक आंतरिक कहा जा 
सकता है औरदूस एगारोरिक | 





इस अश्याय में विषय को समभाने के लिये गअ्रनेक परि- 
भापाएं तथा विस्तार भी दिया है । 


यह चौबीसवों अध्याय कर्म का मार्ग खोलने के लिये 
अत्यावश्यक है । 
अब यह “मानसिक ब्रह्मचर्य अथवा कर्मयोग” नासक 
ग्रंथ के चौबोंसवें अध्याय को समाप्त किया जाता है । 
चोबीसवोँ अध्याय समाप्त 


झुभम्‌ 


किन 


पच्चीसवों अध्याय 


विचारोपरांत अन्य विपयों का स्फुरण ओर प्रगति-- 


साधक विचार करता दे कि में ने काम-क्रीड़ा सम्पन्वी मन 
के स्फुरण को नियंत्रण करने के नियसों को जान लिया है और 
उनका अ्रभ्यास भी किया है । उनके ग़ुर्यों पर विश्वास हो 
गया है कि मन पर नियंत्रण अवश्य हो जाएगा और हुआ भी 
है। अब विचारने के लिये कोई ऐसा नया तत्व नहीं भ्रत्तीत 
होता, जिस पर विचार किया जाए। अब काम क्रीडा सम्बन्धी 
सनका स्फ रण नहीं होता । उसके न होनेपर कुछ विश्राम मिला। 
मन निष्क्रिय नहीं रहता। वह किसी न किसी विषय का स्फुरण 
करता ही रहता दे । अत. वह श्रन्य विपयों का सऊरण करने 
लगा। अन्य आवश्यक विषयों का स्कुरण करना श्रावश्यक भी 
हो जाना है । इसलिये मन की प्रगति होने लगी और वुद्धि भी 
पअपले निश्चय का कार्य करने लगी । इस प्रक्वार होत-द्वते कुछ 
काल घीन यया | 


५ 
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असफलता पर परचात्ताप-.- 5 
कुछ काल बीतने पर किसी युवती का मेरी इन्द्रियो से - 
सम्पक होने लगा और में उसे देखने-सुनने लगा तथा बह मुमे 
देखने-सुनने लगी | बह मुझे प्रिय लगने लगी | इस प्रकार होतै- - 
होते उधर मेरा आकर्षण अधिकाधिक होने लगा- ज्यों-ज्यों 
सेरा उघर आकर्षण होने लगा, त्यों-त्मों अविकाधिक सक्रिय 
भाग लेने लगा। ज्यॉ-ज्यों में अधिक सक्रिय भाग लेने लगा, 
त्यों-त्यों मुझे उसमें रुकाबट प्रतीत होने लगी और साथ ही 
सुभ में दु/र् तथा व्याकुलता की मात्रा भी बढ़ने लगी ।जिस 
का सुके ही अनुभव होता था । दूसरों के लिये वह कुछ- 
नहीं था। ज्यों-ज्यों अंतर्वेदना बढ़ती गई, त्यों-यों में मन को 
नियञ्रण में करने के लिये यत्न करने लगा। क्योंकि उस प्रकार 
से भोगना अनुचित समझता था । किन्तु जब मैं अपने आप 
को असफल पाता तो विचार करता था कि मै ने इतना विचार 
किया, इतने नियम जाने, इतने अधिक तत्वों का साधन किया, 
वर्षो का समय लगाया और अथक परिश्रम किया, फिर भी 
सब व्यथे हुआ । अतः मेरा जीवन व्यर्थ हैं, मेरा पुरुषार्थ व्यथ 
« है ओर मेरी रचना व्यर्थ है। यदि मैं इसी प्रकार असफल 
रहा तो कुछ-भी न कर सकूँगा, मुझे किसी प्रकार की 
/०- न मिलेगी और' मेरी किसी प्रकार की आवश्यकता _ 
_ न होगी | जब किसी प्रक्रार की आवश्यकता पूरी न होगी 
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अल लक-नरकरनाथनपन्‍म-ऊ 


तो दुःख ही दु ख तथा सन्‍्ताप के अतिरिक्त और-कुछ न रहेगा । 
इस प्रकार में अपनी असफज्ञता पर पश्चात्ताप करता हुआ, 
अपने को घिकक्‍कार रहा था कि इस निराशांघकार के घोर 
मेघोंके गजन, तर्जन तथा वर्षा से पीड़ित भयभीतावस्थाम मुझे 
कुछ आशा की किरणे दिखलाई दीं और मुमे प्रतीत होने लगा 
क्रि विचार के अतिरिक्त अन्य कोई उद्धार का उपाय नहीं है। 
परिणाम स्वरूप मेंने उमी का आश्रय लिया । 


विचार आरंभ या विहंगम दृष्टि 

मेने विचार आरम्भ किया कि स्त्री या काम-क्रीड़ा करने में 
क्या खुख' "है ? ज्ञात हुआ कि मुके उसका कुछ अनुभ्े 
नही, कुछ ज्ञान नही । क्योकि मैंने उश्च॑ भोगा ही नही और 
जबतक भोगूगा नहीं, तबतक मुझे उसका अनुभव भी न 
होगा । इस ससय मुझे स्त्री या कास-क्रीड़ा से जो आनन्द 
प्रतीत होता है, बह केवल देखने-सुनने आदि से । देखने, 
सुनने और पढ़ने से मन मे स्त्री या काम-क्रोड़ा के प्रति 
खुख, - आनन्द का भाव हो गया हैं। बस, उसमें आनन्द 
होने लगा। परन्तु प्रतीत होने लगा'*'सत्री में | देता है कौन **? 
मन “परन्तु प्रतीत होते लगा “'स्त्रा में | जबकि स्त्री 
द्वारा होने चाला आननइ मन ही देता है, तो यदि 
उससे दुःख या व्याकुलता का भाव कर लिया जाण्गा तो 
उससे दल्-ब्याकुलता होने लगेगी परन्तु प्रनोत होने 
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हां, उस सहित सम्पूर्ण सुख-आननन्‍्द नष्ट अवश्य हमे 
जाएंगे । 


तू ज्ञो चिन्तन करता है कि में सुख रहित हूं, दु:ख सहित 
हुँ, काम-क्रीड़ूध के बिना ब्याकुल हूं, अभी तो जीता हूँ, फिर 
मर जाऊंगा। इन कारणों से मुझे काम-क्रीड़ा का आनन्द अभी 
मिल्न जाए। परन्तु कर्मो की पूर्ति के बिना कभी नहीं मिल 


सकता | पूर्ति में भी जब तक परिमाण से पूर्ति न होगी, तब तक 
न मिलेगा । 


तू जो चिन्तन करता है कि जिस स्त्री से कास- 
कीड़ा का आनन्द पहले प्राप्त था, वह अब भी मित्र जाए। 
परन्तु संसार से ऐसा आवश्यक नियम नहीं है कि जा वस्तु 
या अचस्था पहले प्राप्त थी,अब भी वही हाज्ञाए | इसी सिद्धान्त 
के आधार पर पूर्व प्राप्त होने वाले काम्-क्रीड़ा के आनन्द को 
वतमान काल में प्राप्त हाना ज्ञानकर उसके प्राप्त होने का 
तश्चय नहीं करना चाहिए। हां, वह सिल्न सकता है कर्मों की 
पूर्ति से, न कि इस कारण से कि पहले प्राप्त था। 
तू अपनेस जान कर प्रवृत्त हं।ता है, परन्तु उसस भी काम- 
क्रीड़ा का आनन्द प्राप्त न होगा। क्योंकि अपनेस अनुकूलतां 
का कहते हे । यह अनुकूलता अनेक प्रकार की हाती है। दूसर 
यह एक भ्रकार की पूर्ति है। इस एक कार की पूर्ति होने ही 
से काम-क्रीडा कु आनन्द की प्राप्ति ले होसी । 


ध्र्ध्य | पच्चीसर्चा अध्याय 





कुटठुम्बत्व से भी स्त्री सुख प्राप्त न होगा क्योंकि कुटुम्बत्व 
एक प्रकार का बन्धन है, जो सुख की प्राप्ति और व्यवहार की 
सरलता के लिय बना लिया गया हैं। इस बन्धन सें भी विविध 
प्रकार के कर्मों की पूर्ति करनी पड़ेगी। केवल कुदुम्बत्व से 
प्राप्ति ज्ञान कर चिन्तन, चेष्टा, इच्छा और यत्व करना 
व्यथे है । है 

उपरोक्त प्रकार से जब तक विधि में सब प्रकार के कर्मा 
की परिसाण से पूर्ति न हो, तब तक स्प्रो-सुख या काम-क्रोड़ा 
ऊे सुख की प्राप्ति न होगी । 





कर्मा की पू्ि करने के लिये विविध प्रकार के कर्मों के 
समह करने की आवश्यकता है। कर्मोा के संग्रह करते समय 
और पूर्ति करते समय कामबेग को सहन करना पड़ेगा | यह 
सहन दो प्रकार का होता है ( १) ससथे होकर सहन करना 
ओर असमर्थ होकर सहन करना । समर्थ होकर सहन करने 
से सामथ्ये, सुख की आप्ति और बुद्धि होती है। असमर्थ 
होकर सहन या त्याग करने से असामथ्ये, दु ख की प्राप्ति और 
डसकी बृद्धि होती है | इसलिये घुके समथ होकर खसहन-त्याग 
करना चाहिए। ४ 

कामचेग को समर्थ होकर सहन या त्याग करने के लिये 
इस इष्टियों से तत्वों के साधन की आवश्यकता है। जे तीन 
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प्रकार की हे ( १) भोग की दृष्टि, (९ ) सानसिक दृष्टि और 
£६ ३ ) तात्विक दृष्टि 4 
? भाग की दृष्टि स-- 

स्त्री के रुष्ट हो जान या अन्य किसी भी कारण से यह 
चिन्ता हुआ करती है कि समथ -सहन से थवि स्त्री ( काम- 
कीड़ा ) का सुख प्राप्त न हुआ तो उस सुख या श्ानन्द से 
चंचित हो जाऊंगा, परन्तु इसके लिये कोई चिन्ता की घात 
नही। क्योंकि प्रथम ते! समथ होऋर सहन करने से काम-क्रीड़ा 
का सुख प्राप्त होगा ही,वरन्‌ उसके अधिक होनेकी भी सम्भावना 
है। दूसरे यदि चह क्रिसी कारणव॒श न-भी आप्त हो,तो कया बस 
की बात है" *"१९ जद अपन बसकी ही वात नहीं तो चिन्ता भी क्‍या 
हैं “१ दीसर सम हाकर सहन या त्यास करने से काम-क्रीह्ा 
का सुख आप्त न होगा वो स्था है ? अन्य सब प्रकार के अधिक 
से अधिक सुख तो ग्राग्त होगे ही । यह एक प्रकार का सुस्ब 
न-हा तो न-मही "4 चौथे ज्ञात नहीं कि ओर-क्रितन प्रकार के 
सुख अप्राप्त है, उन से यह एक काम-क्रीड़ा का सुख ओऔर- 
सही । इस प्रकार पार्थिव या भाग के खुख की दृष्टि से क्रामबग 
का समर्थ हाकर सहन करना चाहिए । 


४ मानसिक्त दृष्टि से--- 


४ 


क 


उनिऋ व्यवहार, संकल्परचना झोर स्वप्न से यह सिद्ध 
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हो चुका है कि जेसा-जैसा मन का स्फुरण होता है, बैसा-बेभा 
ही जीव को सुख-दु ख होने लगता है | सुख का स्फुरण होता 
है तो स्त्री मे सुख तथा आनन्द भासने लगता ह और ढु ख का 
स्फुरण होता है तो मनुष्य को दु ख-ब्याकुलता होने लगती है । 
देने वाला मन है, परन्तु भासता है स्त्री में । क्योकि स्त्री मे 
सुख-दु ख के भाष का अभ्यास कर लिया है। अत स्त्रीके 
विषय में जिस प्रकार का, जिस अवस्था में ओर जितने परि- 
साण में अभ्यास किया जाएगा--डख अवस्था मे, उस प्रकार 
का और उतने परिसाण से सन का स्फुरण होगा ओर वेसा ही 
भासेगा | हमे अपने आदशे के अनुसार स्त्री के विषय मे मन 
का स्फुरण करना है। इसलिये मन के स्फुरण का अभ्पास 
अपने आदश के अनुसार करना चाहिए। हमारे आदश मे 
सिद्धान्त, बन्धन, नियम, नीति, अधिकार, आवश्यकता, निर्दो- 
षिता, निर्लेपता और भोतिक-मानसिक समीपता-दूरता तत्व 
आते है। 

३, तात्विक दृष्टि से-- 

( १, सुख प्राप्त होने की दृष्टि से )-- 

यदि तेरे मे शक्तिऔर गुण हुआ तो स्त्री या उसका काम- 

क्रीड़ा का आनन्द स्वयं प्राप्त होगा । यदि वे न हुये तो तेरे 


रख चिन्तन - यत्न से भी काम-क्रीड़ा का सुख प्राप्त न 
4 | 





फेरना ब्यथी हैं 

यदि तेरे कर्मों से फ्त्री के कर्मों को अजकूलता है तो वर 
को वह स्वयं भाष्त होगी और: अतिकूजञत्ता है तो वह कमी आप्त 
वे द्ोगी | प्रतिकृलता से ठुमके करना भी क्या हैं ? इस अवस्था 
तो वह ड खदायी की रहेगी / इसलिये के दे पएत न हो, मो 
ही अच्छा हे । 

यक्नि प्रक्ृत्ति से न्‍्त्रीया उसके झुख को पाना हुआ मा 
अवश्य ऋष्त होगा | यदि न पाना इआ यो लान्ब चिन्तस-यत्न 


सर भी आप्त न धोना | जिससे काम-क्‌ गड़। का सुख पाना हुआ, 


ड्सी से £ गा-- प्न्‍्य से नहीं । ओर जिनसे परमाण मे पाना 


विचर के परिणाम स्वरूप "अप का ने पाते, किससे 
पाने-क्सिसे 3 पान ओर म्निन्ते परिणाम के पाने झादि यू 
झा किम ने फेरना काडिक | पक्नि में कसा भी हना दीया, 


ध्व्श | पच्चीसवां अध्याय 





( २ कतंव्य दृष्टि से )-- 

जीवन का उद्द श्य कर्तब्यपालन है, न कि काम-क्रोड़ा का 
खुख भोगता । हों, जीवन का उद्देश्य यह भी नहीं हैं कि काम- 
क्रीड़ा के खुग्ब का त्याग करना। जीवन का उद्देश्य भोग तथा 
त्याग दोनों नहीं है ओर दोनों ही हैं, त्तो कत्तेब्यपालन करते- 
करते जो भी अवस्था प्राप्त हो उसी में सन्‍्तोष या आनन्द के 
साथ रहना चाहिए या उसका पाज्नन करना चाहिए | 

(३ मृत्यु के पश्चात्‌ की इष्टि से)-- 

जीबन में काम-क्रीडा का सुख भोगा - तो न-भोगा - तो, 
अरूप परिमाण मे भोगा तो-प्रदुर परिणाम मे भोगा तो.एक 
बार भोगा तो-करोड़ बार भोगा तो, एक स्त्री को भोगा तो 
ओर करोड़ों स्त्रियों को भोगा तो मृत्यु के पश्चात्‌ सब बराबर 
ह्ढे। 

जीवन के आदि तथा अंत में क्या है *? कुछ नहीं ! 
जो अनन्त रूप हैं। इस अनन्त-कुछु-नहीं मे जीवन नहीं के 
तुल्य है। इस अत्यन्त अल्पकालीन या नहीं-तुल्य जीवन में 
स्त्री को भोगना और उसके लिये यत्न करना उ्यथे है। साथ 
ही जीवन को रखना भी व्यर्थ है। अथवा यों कहना चाहिए 
कि न-तो स्त्री को भोगना चाहिए और त्‌ उसकी प्राप्ति के 
लिये यत्न करना चाहिए। एवं जीवन रखते की भी कोई 
आवश्यकता नहीं है। परन्तु 'जीवन को नष्ट नहीं किया 
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जा सकता, इसलिये उसे कर्म करना पड़ेगा । कर्म सिद्ध होने पर 
कुछु-न-कुछ उपयोग भी है ही। इसलिये कर्म करते-करते जब 
कोई भोग प्राप्त हो जाए तो उसे त्याना भी नहीं चाहिए और न 
बह त्याग सकता है । एवं जब वे श्रपराप्त हों, तो अनुचित रूप 
से या अकर्तठ्य कर्मों के द्वारा उनको प्राप्त करने के लिये 
लालायित भी न होना चाहिए। इस प्रकार से सनुष्य को समर्थ 
होकर कामयबेग को सहन करना चाहिए | 


(४, प्राकृतिक दृष्टि से )-- 
“६ प्रकृति के एक गुण या स्फुरणकी दृष्टि से )-- 


'मे' कोई चस्तु ही नहीं है | केवल 'मे? की कद्पना व्यवहार के 
लिये हो गई है। जबकि 'में' कोई वस्तु ही नहीं है तो किसको 
सुख होगा, क्रिसको दुःग्ख होगा ओर कोन स्त्री का भागेगा "१ 
जिसको सुख्ब-दुःख होगा और जा स्त्री को भंगेगा, बहन्ता 
प्रकृति का गुण या स्फुूरण है । उस प्रकृति के गुण या स्फुरसा 
को सुख-आनन्द हो। तो मुके क्‍या? अथवा उसे दुश्य या 
ब्याकुलता हा, तो मुझे क्या * ? उसे काम-क्वीड़ा का सस्ब हो, 
तो मुझे क्‍या ओर उस उस बिना ब्याकुलनता हो, तो मे क्‍या 
“०? उसे ज्ञा-भी कुछ हा, होता रहे. मम उससे कुछ प्रयाजन 
नहीं। उसे झ्राप्त क्ीना-न होना उसका स्वभाव है, हाता ही 
सहला | इसी समझे कुछ चिन्ता नहीं | 


४०४ ] पच्चीसवां अध्याय 
"आाद्रानााश्रनाउ रस का मम मी मजा जल अल टरकओ अब न लए वन मिट जब 
-( अ्रक्ृति के गुण या स्फुरण का सामुहिक 
दृष्टि से )--रूप्टि मे जितना भी जो कुछ है, सब प्रकृति का 


गुण था रफुरण है। उससे ही सब कुछ हो रहा है। ग्रक्ृति का 
कोई गुण या स्फुरण उदय होता है - कोई लीन होता है, कोई 
बड़ा होता है- कोई छोटा, कोई टेढ़ा होता है और कोई सीधा 
कोई जीवित होता है तो कोई मरता “है, कोई सर्व सुख 
सम्पन्न होता है तो कोई उससे रहित होता है और कोई स्त्री 
खुख से सम्पन्न होता है तो कोई उससे रहित। जिस प्रकार 
समष्टि रूप में नदी की लहरों की छुछ हानि-लाम नहीं,- उसी 
प्रकार समष्टि रूप में प्रकृति के गुणों या स्फुरणों की कुछ हानि: 
लाभ नहीं । जबकि कुछ हानि-लाभ नहीं तो फिर क्‍या 
चिन्ता* * ९ 

अत' प्राकृतिकता मे समष्टि दृष्टि से पक्रति के गुर्णो या 
ऊररणा का छुछ दानि-लाभ नहीं, चाहे एक गुण को स्त्री-खुख 
प्राप्त हो या न हो । 'मै' कुछ हूँ नही', तो मुमे चिन्ता क्‍यों हो ? 


इस अकार प्राकृतिक हृष्टि से काम के वेग को सहन करना 
चाहिए । 


(५, अह्त दृष्टि से )-- 


हो दो होते हैं वहाँ ही जन्मना-मरना, क्ञीण वृद्धि, सुख- 
में-तू और यह-बह आदि होते है। परः तु जहाँ ढो नहीं, 
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वहाँ कुछ नही' । जब कि 'में! तथा सस्त्री' दो भिन्न-भिन्न पदार्थ 
नही' है तो भोगनेवाला कौन और भोगी जानेवाली कौन * ? 
सुख तथा आनन्द क्सिकों होगा और किस दिपय से होगा* * ? 
यह सव-कुछ नहीं वनता | जब कि अद्व त दृष्टिमे यह-सवब कुछ 
नहीं बनता तो मुझे स्त्री या काम-क्रीड़ाका सुख प्राप्त न होगा, 
इसकी भी चिन्ता क्यों “९ इस प्रकार काम बेंग को समर्थ 
होकर सहन करता चाहिए। 


उपरोक्त विवेचन के अनुसार साधक निश्चय करता है कि 
में भोग की दृष्टि से, मानसिक दृष्टि से ओर तात्विक दृष्टि से 
कामबेग को समर्थ हो कर सहन कर सकता हैं | 


कामपैसग को सस्थ होकर सहन करने का मा। तो निकल 
आया | अब इस विपय को जानने की आवश्यक्ता # कि काम- 
क्रीडा फो प्राप्त करन के छिये किस प्रकार के कर्मामे पर 
छरनी चाहिए आर फिस प्रकार के कर्मा मे नहीं। इसे चिंघि- 
मिषेध का हझनक अध्याओं में विस्तार के साथ बगोन किया 
गया है इसी का अत्यन्त संक्षिप्त रूप में दोहराया जा गहा 
7](9 ) सिद्धान्त, ( २) बनन्‍्धन, (६) मिथम ' ४2०१ नीति, 
/ 9» ) झधियार, (5) आवश्यफ्ना, | ७ ) निदो बिला [४ ) 
जिले पता घोर । ६२) भोतिय नथा सावथलिक समीपता-टरसा 
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तत्वोंको कर्मों की पूति करते हुये या संग्रह करते हुये देखन 
चाहिए | 


धसिद्धान्त! मे सत्य या उदहृश्य को देखा जाता हैं। 'बन्धन! 
से समाज या राजनियम को देखते हुये कर्म-पूर्ति का पालन 
किया जाता है । “नियस' में चोरी-अचोरी तथा क्ृपा-अकृपा 
आदि नियमों को देखा जाता है और उसके अच्लुसार कर्म 
किया जाता है । 'नीति! तत्व में समष्टि रूप से मलुष्यों की 
उन्नति देखकर कार्य करना पड़ता है। 'अधिकार' तत्व में अपनी 
ऐसी शक्ति को देखा जाता है, जिसकी -सामथ्ये में कोई हस्त- 
क्षेप न कर सके | आवश्यकता” में मनुष्यको अपनी शारीरिक, 
मानसिक, सामाजिक और आर्थिक आदि विषय की 'आवश्य- 
कताआ को कम-क्रीडा करते हुये या अन्य भोग भोगते हुये 
देखना पडता है। 'निले प'तत्व में कम करते हुये निलेप रहना 
आवश्यक है । इस निलेपता की प्राप्ति समर्थ-सहन में हो 
जाती है | 'निदो ष! तत्व में अभी कहे हुये सिद्धान्त आदि 
सातों तत्व आजाते है। 'भौतिक तथा सानसिक समीपता- 
दूरता' में पहाड़, नदी, मार्ग ओर भवन तथा भावों-विचारों 
आदि की दुृर-समीपता देखी जाती हैँ। इस प्रकार त्रिधि में 
लव प्रकार के कर्मों को संग्रह करते हुये परिमाण में पूर्व 
९ चाहिए। 


प्‌ 
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स्त्री के भाव निदो प्‌ रूप से जानना-: 


अबतक मैं ने यह जाना है कि में स्त्री की ओर क्यों प्रवृत्त 
होता हूँ ? किस क्रिस प्रकार से भ्रवृत्त होता हूँ ?- उसके प्राष्त 
न होने पर अकतेज्य कर्म-शित्ञा से टकरा कर कतेव्य कर्म- 
पथकी ओर अग्नसर होता हूँ और कर्तव्य कर्म करने के लिये 
कुछ संकेतों का ज्ञान करता हूं। कर्मो की विधि-निषेध का भी 
मुझे ज्ञान हो जाता है ओर मनोवेग किस प्रकार सहन करना 
चाहिए, इसको भी जान लिया है। इन सब साधनों के जानने 
के उपरांत स्त्री के भाव! के ज्ञान करने की आवश्यकता हो 
जाती है | क्‍योंकि काम-क्रीडा स्त्री से की जाती है ओर उस 
क्रीड़ा का सम्बन्ध उसके मनोभाव से रहता हैं। इसलिये स्त्री 
के भाव जानने अ्रत्यंत आवश्यक है । 
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काम-क्रीडा का आनन्द भोगने के लिये स्त्री के कया भाव 
हैं ? बह अनुकूल भाव रखती है या प्रतिकूल । अथवा दोनों से 
से काई भाव नहीं है या दोनों प्रकार के भाव है। इन भावों 
फे जानने के साधन का ज्ञान करना चाहिए । 

--( भाव का सामान्य रूप से वर्णन )--- अंत करण 
का वह स्फुरण जिसके प्रेरण से चेनन - पिरड इन्द्रियों के हारा 
कर्स करता है, भाव कहलाता है । 

ये भाव चेतन- पिएड के भाव के द्वारा नहीं ज्ञाने जाने । यह 





प्र०्८ ] पच्चीसवां अध्याय 





तो उससे प्रेरित इन्द्रियो की क्रियाओं तथा उनसे रचित वस्तुओं, 
अथीत्‌ लक्षणों स ज,ने जाते हैं। उनके बिना में अपने भावों से 
दूसरे के भाव नहीं जान सकता । 


उत्त लक्ष ण॒ दोषी भी होते हैं और निर्दोष भी। दोनों ही 
प्रकार से भावों का ज्ञान हो सकता है | जबकि दोनों ही प्रकार 
से भावों का ज्ञान हो सकता है तो निर्दोष लक्षणों ही से स्त्री 
के भावों का क्यों न ज्ञान करू? जिससे मैं निर्दोष तो रहूंगा * ? 
यदि में ढोपी लक्षणों से स्त्री के भाव का ज्ञान करू'गा तो दोषी 
हो जाऊंगा। भाव का ज्ञान तो समान रूप से होगा परन्तु 
ठटोषी विशेष रूप मे बन जाऊगा। अत स्त्री के भाव निर्दोष 
रहकर ही जानना चाहिये ९ 

निर्दोष रहने के तत्व हमारे आदशे में चर्शित हैं।जब इन 
साधनों या तत्वों के आधार पर स्त्री के भाव जानूंगातो मैं 
निर्दोष रहू गा और स्त्री के भाव भी जान लू गा । इस आदर्श के 
अतिरिक्त स्त्री के भाव का ज्ञान करने के लिये अन्य भी अनेक 
निदा प सावन है, जिनका चिन्तन करना आवश्यक है । 


(१ स्त्री मेथुनादि कग्ती है)-- 
. चाहे स्त्री किसी भी पुरुप या पति से सैथुनादि करे, परन्तु 


! नो हे। बह करती है, इसलिये उससे इस साव का होना 
, ज्ञाता है। 
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जैसा वह पुरुष है, वैसा ही में भी हूँ । फिर वह मुझेस कास 
क्रीड़ा क्‍थो नही करती'*? इसका उत्तर यही है कि उसका उस 
पुरुष से सामाजिक या राजनियम आदि से सम्बन्ध हो गया है । 
अथवा थों कहना च/हिये कि बन्धन धोगया है | यदि यह बन्धन 
मुझ से होजाता तो बह मुझ से काम-क्रीड़ा करने लगतो । अत. 
काम-क्रीड़ा का करना-त-करना सालुषिक बन्धन पर निर्भर है । 
वास्तव में भाव नही है ऐसा नहीं है क्‍यों कि कभी कभी वह 
काम-क्रीड़ा का साथ वन्धन तोड़कर अन्य पुरुष से सम्बन्ध 
प्रकट करने लगता हैं। इससे मिद्ध होजाता है कि समस्त स्त्रियों 
का झुक या किसी भी पुरुष से काम-क्रीड़ा करने का भाव है 
परन्तु बन्धन के कारण बह न क्रीडा करती हे और न भाव ही 
प्रकट करती है। 


(२ स्त्री निश्चय करती रहती है )-: । 

स्‍त्री, किसफे साथ किस प्कारका व्यवहार करना और किस 
के साथ किस प्रकार का व्यवहार करना, यह निश्चय करती 
रहती है और उसी के अनुसार निश्चित व्यक्ति से व्यवहार 
करती है | 

सत्रीने जिसके साथ भी मेथुनादिका व्यवहार करना निश्चित 
करलिया है--बस, वह उसीके साथ उस व्यचहार को करती है । 
यदि चह मेरे साथ उक्त व्यवह्मर का करना निश्चित करले तो 
वह मेरे साथ भी उक्त व्यवहार को करने लग जाए | रुकावट है 


४१० ] पत्ची सवां अ्रध्याय 
शक कल 27 हलक अकादमी नल जब गत 8 कस रत 
तो निश्चय करने को ही है । निश्चय वह चाहे ज़ब कर सकती 
है। जब भी वह निश्चय कर लेगी तब ही उस मे मुझसे काम 
क्रीडा करनेके भाव हो जायेगे और अवसर मिलने पर मे थुनादि 

भी करेगी। 

अतः सिद्ध हो जाता है कि मु फ़से मेथुनादि करने के स्त्री मे 
भाव हैं, परन्तु वह इस व्यवहार को करना नहीं चाहती | क्यो 
कि उसने ऐसा करने का निश्चय नहीं किया है । 


(३ स्त्री पडदा करती है)-- 


पडदा करन का अथे है कि अपने अंगों को न दिखाना । 
अथीत्‌ पुरुषस्त्री के अंगो को न देख सके | 

पड़दा न करने पर पुरूष स्त्री के अगों को देखेगा तो उस 
में काम बृत्ति जाग्रत हो जाएगी और वह काम-क्रीडा करने का 
भाव प्रकट करने लगेगा | जिस से उक्त स्त्री में भी काम-द्गत्त 
का भाव जागृत हो जाएगा । जिसका जागृत करना अचांछुनीय 
समभा जाता है| यहां 'पड़द्ा करना' का अन्य अर्थ नहीं 
लेना चाहिए। 

अत. स्त्री के पड़द करन से सिद्ध हा जाता है कि उसमें 
सुझ ( या पुरुष ) से काम-क्रीड़ा करने के भाव है परन्तु वह 
किसी कारण से उस पर नियन्त्रण किये हुये है, इसलिये ही 
च्रह मुझ से न काम-कीड़ा करती दै और न भात्र ही प्रकट | 


है 
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( ४, स्त्री पृथक रहती हे )- हे 
स्त्री मुक्त या पुरुष से प्रथक्‌ रहती है। इसका कारण कोइ 
महान्‌ हानि है और चह-हानि काम-क्रीड़ा करते की हा हो 
सकती है, अन्य नहीं । वह काम-कीड़ा स्त्री की इच्छा के बिना 
होता खंभव नहीं | अतः सिद्ध हो जाता है कि स्त्री पुरुषस 
ज्ञो पृथक रहती है, इसका कारण यही है कि उससे काम-क्रोड़ा 
करने के भाव है । इसलिये ही वह प्रथक रहती हे, क्‍योंकि 
यह सब पुरुषों से या चाहे जिस पुरुष से काम-क्रीड़ा नहीं 
करना चाहती अथवा नहीं कर सकती | 


( ४, देखने, सुनने और पढ़ने से भी काम-क्रीड़ा-भाव 
को सिद्धि )-- 

देखने से ज्ञात होताहे कि समस्त स्त्री तथा पुरुष अपने-अपने 
सुखों के लिये करते हैं। वे प्रथक-पृथक हैं। उनका आपस से 
जो सम्बन्ध है, वह स्वार्थिक तथा बांधनिक है। इस प्रकार 
का सस्बन्ध तो झुक से सी हो सकता है | जब कि इस प्रकार 
का सम्बन्ध मुझ से भी हो जाएगा तो वह मुझ से भी काम- 
क्रीड़ा करने लगेगी ओर उसमे भेरे प्रति 'काम-क्रीड़ा करने के 
भांव हो जाएंगे । ऐसा नहीं होने को कारण यही है कि स्थत्री 
से मेरा स्वार्थिक तथा बांधनिक सम्बन्ध नहीं हुआ है। अतः 


देखने सम हो जाता है कि स्त्री मे मुझ से कोम-क्रीड़ा करन 
के भाव है। 


भशर |] पच्चीसलवा अध्याय 





कथा-कहानी तथा जन-पत्र सुनने और पढ़ने से स्पष्ट होता 
है कि शक्ति-गुण, ऊर्मो की पूर्ति और कर्मो की अछुकूलता होनी 
चाहिए, किसी भी स्त्री स काम-क्रीड़ा की जा सकतो है क्योकि 
उसमे काम-क्रीडा करने के भाव है । 
( ६ व्यवहार से भी काम-साव की अस्तित्वता )-. 
जब कि स्त्री म मुक या किसी भी पुरुष से अन्य सब 
प्रकार के व्यवहार करने के भाव है और करती हे तो यह नहीं 
हो सकता कि उसका मुझ से काम-क्रीड़ा करने का भाव न ो 
ओर वह उस व्यचहार को न करे | यद्दि वह उस ब्यवहार को 
नही करती है तो इसका कारण यही हो सकता है कि वह किसी 
प्रकार के बन्धन में बधी हुई है या उसने कोई विशेष निश्चय 
कर रखा है। 
( ७ स-सुख भागने की दृष्टि से भी काम्र-भाव की 
अस्तित्वता ): 
जबकि स्त्री किसी भी पुरुष से किसी भी प्रक्रार -का खुख 
भोगती है या भोग सकती है और उसे भोगने का भाव भी है, 
तो यह नहीं हो सकता कि काम-क्रीड़ा का सुख मुझ से . भोगने 
का भाव न हं। और बद्द भोगे नहीं । यदि बढ़ ऐसा नहीं करती 
है तो किसी विशेष बन्धत या विशेष निश्चय के कारण ही। 
परन्तु यह-वो सिद्ध हो ही जाता है कि स्त्री का मुझ से काम- 
'क्षा करन का भाव है | 
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( ८, वातावरण से काम-भाव की अस्तित्वता )-- 
काम-क्रीडा सस्वन्धी भावना का अस्तित्व वातावरण स 
भी सिद्ध हो जाता है । ० 
संसार के समस्त पशु-पक्तो और मलुष्यादि काम-क्रीडा 
करते है . जिनके संस्कार चातावरण के रूप में सवेत्र व्याप्त 
है। वही संस्कार स्त्री में भी पड़ते है। उस सर्वत्र व्याप्तता का 
प्रकटीकरण जहाँ-तहाँ चेतन-जगत ओर पुस्तकों आदि द्वारा 
होता रहता है | इस वातावरण के आधार पर कहा जा सकता 
है कि स्त्री मे मुझ से काम-क्रीड़ा करने के भाव है। यदि वह 
उन्हें प्रकट न करे यथा उन्हे कार्यान्वित न करे, यह दूसरीं 
चात है । 
(& स्वभाव को दृष्टि से भी काम-भाव की 
अस्तित्वता )-- 
संसार में जो भी कुछ होता है, सब स्वभाव ही से । स्त्री 
जाति में भी गुण तथा क्रिया आदि का स्वभाव रहता है। जबकि 
समस्त स्त्रियों में काम-क्रीड़ा करने का स्वभाव है और वे करती 
है, तो किप्ती विशेष स्त्री मे उस क्रीडा के करने का भाव न हो 
ओर वह उक्त क्रीडा को न करे, ऐसा नहीं हा सकता। परन्तु 
चह किसी कारणवश न करे, यह दूसरी बात है । अतः सिद्ध 
हो जाता है कि स्त्री में मेरे प्रति काम-क्रीड़ा करने के भाव है। 


ननननाननल भला, 


श्ग्छ .पच्चीसर्वा -अध्याय 





जे 6 च्फ् 
वेयक्तिक रूप में काम-भाव को जानना 
वैयक्तिक रूप मे किसी भी स्त्री के काम-क्रीडा करने के 
भाव निम्त दो विधियों से जाने सा सकते है । 


१ अन्य किसी स्वार्थ के न होने पर-- 


जब कोई स्त्री किसी भी पुरुष से प्रेम-व्यवहार करती हैं, 
उसको अनेक प्रकार का सुख पहुंचाने का यत्न करती है और 
उसका अन्य किसी भी स्वार्थे से सम्बन्ध नहीं होता तो उस 
समय अपवाद को छोड़ कर काम-क्रीड़ा का ही स्वार्थ रहता है.। 
थह भाव उस के व्यवहार से प्रतीत हो सकता है । 


२, काम-क्रीड़ा सम्बन्धी क्रिया करना 


स्‍त्री मे जब काम-क्रीडा सम्बन्धी भाव होगा तो वह उस 
से सम्बन्ध रखनेवाले शब्दों का उचारण और क्रियाएँ करने 
लगेगी । यह भी वैयक्तिक व्यवहार के प्रसंग से ज्ञात होगा। 

अब तक काम-क्रीड़ा सस्वन्धी स्त्री के भाव जानने के 
ग्यारह साधन प्राप्त हुये हैं। जिन में पूे ८ साथनों से समष्टि 
रूप से भाव जाने जाते हैं और उत्तर के २ साधनों से वेयक्तिक 
रूप से भाव का ज्ञान होता है। पूर्व के £ साधन तो निर्दोष है. . 
ओर उत्तर के २ साधन दोष तथा निर्दोष दोनों प्रकार से काम 
में आते हैंया इन दोनों के दोनों रूप रहते हैं। अब स्त्री के 
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इन कास-क्रीड़ा सस्बन्धी भाव जानने के १९ साधनों के वर्णन 
करने के उपरांत इस विषय को समाप्त किया जाता है । 

स्त्री के काम-भाव जानने के अतिरित्त अन्य अनेक प्रकार 
के विषयों के भी भाव जानने की आवश्यकता होती है। उन्हें 
इस ग्रंथ मे वर्णित आदश के अनुसार जानना चाहिए । इस 
प्रकार से मनुष्य निर्दोष रहता हुआ अपने गन्तव्य पथ पर 
अग्रसर होता हुआ चला जा सकता है । 


््सस आओओओ अजय ४० «५+ 


साधक की विचार धारा चल रही है। घह निश्चय करता 
हे कि स्त्री क विषय में अपने कत्तेब्य पथ का ज्ञान कर लेने के 
उपरांत जो जो भावी आशंकाएं हैं, उन्हें भी दृर कर लेना 
चाडदिए | 
यदि स्त्री आकर्षण करने लगी तो- 


काम-क्रीड़ा के चिषय मे मन को नियंत्रण करन का अभ्यास 
करते हुये साधकको यह प्रतीत होने लगा कि मैं अवश्य सफलत्ता 
को प्र.प्त हूंगा। इस निश्चय के उपरांत थोड़ी ही दर में उसे 
यह आशंका हुई कि यदि स्त्री ने मुझे आक्षेश करना आरम्भ 
कर दिया तो अनर्थ हो जाएगा। यदि में उससे काम - क्रीड़ा 
करता हूं तो अपने ध्येय से गिरता हूँ और त्यागता हैं तो 
बह रुष्ठ हो आएगी | 


ण््ध्द्‌ पच्चीसवां अध्याय 





€ आशुकाएं )-: 

साधक विचार करता है कि मुके यह आशंका हैँ कि काम 
क्रीड़ा के त्यागने से ओर स्त्री के रुष्ट होने पर एक तो यह 
घटना या चिन्ता हो सकती हैं कि वह मैथुनादि. न करे। इस 
के लिये यह समाधान है कि शक्ति-गुण तथा सुख रूप जाननें 
से वह स्वर्य ही काम-क्रीडा करेगी। यदि वहन करेगी तो 
दूसरी करेगी, कोई-न-कोई करेगी अवश्य । इसलिये काम- 
क्रीडा न करने! की चिन्ता न करनी चाहिए । 

दूसरी आर्शक्रा यह होती है कि वह-तो रुष्ट हो जाएगी 
ओर दूसरी स्त्री में करने का भाव ' रहेगा नहीं, तो में इस 
सुखे-आनन्द से वचित हो जाऊँगा । इसका समाधान यह. 
है कि यह एक प्रकार का का सुख प्राप्त न होगा तो क्या है"! 
अन्य सब प्रकार के अधिक से अधिक सुख तो प्राप्त होंगे ही। 
यह एक प्रकारका सुख प्राप्त न हो तो, न सही “१ दूसरे ज्ञात 
नही कि अन्य कितने और प्रकार के सुख अप्राप्त है, उन में 
यह भी ओऔर-सही। तीसरे जब में अपने में काम-क्रीड़ा 
करने के भाव ही न रखूँगा तो मुफे किसी प्रकार दुःख भीन 
होगा। अतः स्त्री रुष्ट हो जाए तो कोई चिन्ता की बात नहीं | 

तीसरे प्रकार से आशका यह होती है कि वह रुष्ट हो 
जाएगी, तो अनेक प्रकार से हानि पहुँचाने का यत्न करेगी। 
जबकि से उसे किसी प्रकार की हानि नही पहुँचा रहा और 
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प्रपने हित साधन में लगा हुआ हूं, फिर भी वह मुझे होंनि 
था दुःख पहुंचाने का यत्न करेगी और मुझ पर अत्याचार 
फरेगी तो ऐसी अवस्था में मेरा कतैत्य हो जाता है कि में 
अपनी जिस प्रकार भी हो रक्षा करूं | परन्तु भय भीत होकेर 
काम-क्रीडा न करना। यदि वह करना आवश्यक हो जाए 
तो सम्यकू विचार करके हो करना चाहिए ।ग्दि सम्यकू 
विचार का अवसर न मिल सके, तो जितना भी समय सिले-- 
उतने ही मं चिचार करके कर्तेब्यपालन करना । 


चौथे प्रकार की आशंका प्रलोभन की हो सकती है | 
इस से बचन के लिये अपने आइदश की देखना चाहिए 
कि मेरा आदर्श क्या हर? प्रलोमन देते हुए 
वह कहेंगी या बह अपने व्यवहार द्वारा यह प्रकट करेगी 
कि भें तेरी हूँ, तेरे लिये करती हू और कर सकती हूं'। अब 
इस विपय पर विद्यार करना चाहिए कि वास्तव में क्या है * * *? 

(तरी हूं और तेरे लिय करती हं)--कोट स्त्री प्रसन्‍नता तथा 
मधुरता से और स्तेह सिचन करती हुई देखती है। अथदा 
अनेऊ प्रकार ले खुख पहुंचाने का साधन जुटाती है और 
पद्ट चाती है। अथवा वद्द यह कहती है कि में नेरे सुख्य के लिये 
करती है, तेरी हैं और तेरे लिए ही ऋर सकती हू। अब प्रश्न 
इठखाओ कि क्या बढ़ बासव में मेरी है? क्या वहा मेरे 
सूख जे लिये घर सज्ती हे *? ओर क्या बह मेरे सुख्र के 
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लिश्े करती है *-? यदि ग़भीरता से विचार करके ठेखा जाए 
तो वास्तव या मूल रूप से बह न मेरी है, न बह मेरे सुख के 
लिये कर सकती है और न-हि वह मेरे खुख की प्राप्ति के 
लिये करती है -- वह अपनी है, अपने सुख के लिये कर 
सकती है और करती सी अपने ही सुख की प्राप्ति के लिये हैं । 
इस खत्यता का नीचे की विवेचना से ज्ञान होगा 

(१) स्त्री के तथा मेरे भाव प्रृथक-प्रथक हैं | उसे अपने 
भाव भासते हैं ओर मुझे अपने माव भासते हैं। उसका शरीर 
प्रथक्‌ हैं और मेरा शरोर प्रथक्‌ है।  उलके सुख-दुःख-प्रथक 
है और मेरे सुख.दु ख पृथक हैं। इन कारणों से वह अपनी 
है, मेरी नहीं । बह जो यह कद्दती है कि 'मैं तेरी ह' यह कहना 
नहीं बनता । 

(२) जब कि वह अपनी है तो बह अपने ही सुख की 
आप्ति के लिये करेगी और ऐसा करती भी है । जैसे-- 

अ. जब उसका जन्म हुआ था तो वह अपने ही भूख - 
प्यास से दु खी होती थी ओर उनके दूर होने से वह सुखी हो 
जाती थी | उस समय उसे मेरे सुख से कोई प्रयोजन नहीं था। 

आा जब वह बडी हुई तो वह अपने ही सुख-दु ख से 
खुखी-दु खी होती थी। उसे अपना ही खाना, पीना और 
पहरना आदि अच्छा लगता था। डस समय उसे सेरे खाने, 
पीने ओर पहरने आदि का ज्ञान ही न था और उसे जो भी 
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दुःख होता था, उसे दूर करने का यत््व॑ करती थी और वह 
उसे दूर करके प्रफुल्लित हो जाती थी। परन्तु मुझे जो दुःस 
होता था, उसे उसको दूर करने की कुछ चिन्ता न थी। 


इ॒ बह अपने घर के ल्लोगो के सुख की -प्राप्ति के लिये 
नहीं करती तो मेरे सुख की प्राप्ति के लिये भी नहीं करती। 
जबकि चह्‌ किसी के भी सुख की प्राप्ति के लिये नहीं 

करती, तो अपने ही सुख-प्राप्ति के लिये करती है । 

ई जबकि वह संसार के किसी भी स्त्री-पुरुष के लिये 
नहीं करती, तो वह मेरे सुख के लिये भी नहीं करती। : 
जबकि बह किसी के भी खुख के लिये नहीं करती, तो किसी 
के सुख के लिये तो फरती ही दै? उस क्सी के में उसका 
अपना खुख पाया ज्ञाता है। 

'उ संसार में सु से बहुत अधिक-अधिक दुःखी है । वह्द 
उनके लिये वयों-नहीं करती ? इसका कारण यही है कि ये 
उसको प्रिय नहीं है। मेरे सुख के लिये इस लिये करती है कि 
में उसे प्रिय लगता हूँ। प्रिय लगना ही 'खुख' होता है। भेरे 
को सुख्ब पहुँचाने मे उसे खुख होता दे. इस लिये वह मेरे स्ुस्ब 
के किये करती है। 

ऊ दिन रात के व्यवहार से भी सिद्ध हो जाता है कि 
जेब उसे मेरे क्वारा सुख होता है तब-तो वह मेरे को सुख 
पहुंचाने का यत्न करती है और जब उसे मेरे द्वारा दुश्ख होता 
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है तो बह मुमे सुख पहुचाने का यत्न नही करती, वरन्‌ दुःख 
पहुँचाना चाहती है। इससे सिद्ध हो जाता है कि वह अपने ही 
सुख की श्राप्ति के लिये यत्न करती है, मेरे खुख़ के लिये नहीं । 
ए, यदि यह कहा जाए कि बह मेरे काम-क्रीड़ा के ही 
खुख को चांहती है, तो यह्‌ भी वात नहीं वनती। क्योंकि-- 
जबकि वह मेरे अन्य किसी भी प्रकार के सुख को नहीं 
चाहती, तो काम-क्रीडा के सुख को भी नहीं चाहती। जैसे 
ओर - अन्य सब प्रकार के सुख, बैसा ही काम-क्रीडा का 
सुख भी । 


दूसरे मै वाम्धार चाहता हूँ कि चह्‌ मेरे साथ काम-क्रीडा 
करने की इच्छा प्रकट करे, परन्तु बह ऐसा नहीं करती। जब 
उसी की इच्छा होती है, तभी वह्‌ अपनी उस इच्छा को प्रकट 
करती है। इससे सिद्ध होता है कि वह काम-क्रीड़ा को भी 
अपने ही सुख के लिये चाहती है । 

तीसरे बह मुझे छोड़ कर अन्‍य पुरुष से काम-क्रीड़ा करने 
की इच्छा प्रकट करती है। इससे सिद्ध हो जाता है कि बह 
जो काम-क्रीडा करने की इच्छा प्रकट करती है; वह अपने ही 
छुख के लिये, न-कि मेरे सुख के लिये । 

उपरोक्त विवेचना से स्पष्ट होज्ञाता है कि स्त्री अपने ही 

के लिये करनी है, न-कि मेंर सुख के लिये। मेरे सुख की 


क 
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प्राप्ति के लिये वह जो करती दृष्ट- आती है, वह भी वास्तव 
(मूल) में अपने ही सुख की साधना के लिये है । 

(३) स्त्री कर भी सकती अपने ही सुख के लिये दे, दूसरे 
के लिये नहीं । दूसरों के प्रति तो वह कतेव्यपालन ही कर सकती 
है | अब इस विषय को स्एप्ट करना चाहिये । 

जब कि स्त्री को अपने ही सुख-दुख तथा आवश्यकता का 
अनुभव होता है, दूसरों के का नही, तो चद् अपने लिये ही 
कर सकती है; दूसरों के सुख की प्राप्ति तथा दु श्र की निदृत्ति 
के लिये नहीं | हां, दूसरों के सुब्र दुख तथा आवश्यकताओं को 
जानकर, अपने सुख की प्राप्ति के लिये, उनके प्रति अपना 
कतेव्यपालन कर सकती है। 

यदि वह अपने सुख की प्राप्ति तथा दुःख की निवृत्ति के 
लिये यत्न करती नहीं, जिसका उसे अनुभव होता है, ओर 
मेरे सुख की प्राप्ति तथा दुःख की निश्वत्ति के लिये मेरी 
आवश्यकताओं की पूर्ति करती है, जिनका उसे अनुभव नहीं 
होता, तो इसका परिणाम यह होगा क्रि न उसे सुख की प्राप्ति 
होगी और न मुझे । दोनों ही दुःख भोगते हुए नष्ट हो जाएंगे। 
दोनों के खुख की प्राप्ति के लिये यही आवश्यक है कि बह 
अपने ही सुल्ल की प्राप्ति के लिये यत्न करे और दूसरे के 

(मेरे) सुख्ख लिये अपना कतेव्यपालन करे । स्त्री यही कर सकती 
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है, इससे अधिक और-कुलछ नही। क्योंकि प्रकृति ने ऐसा ही 
सृप्ट का विधान किया है । 

उपरोक्त “मै तेरी हू और तेरे लिये करती हूँ” इस चिषय 
की तीनो प्रकार से विवेचना करने पर सिंद्ध हो जाता है कि 
स्त्री अपनी है, मेरी नही । वह अपने ही सुख की प्राप्ति के 
लिये कर सकती है, मरे रुख की प्राप्ति के लिये नहीं | और 
करती भी अपने ही खुख की प्राप्ति के लिये है, मेरे खुख के 
लिये नहीं। मरे प्रति तो बह अपना कतेब्यपालन ही कर 
सकती है | यदि बहू यह कहे कि “वास्तव मे में तरी हूँ, तेरे 
सुख की प्राप्तिके लिये करती हूँ ओर तेरे लिये ही कर सकती हू' 
तो वास्तव में ऐसा नहीं है। ऐसा कहना असत्य है। यदि वह 
उक्त विपय को जानती हुई कहती है, तब-तो वह मुझे अपने 
प्रयोजन की सिद्धि के लिये फेंसाना चाहती है ओग यदि बह 
अनजानता से कहती है तो डसे अज्ञान है, श्रम है। अत 
मुझे दानो ही प्रकार से उसके प्रलोभनों मे नहीं फसना 
चाहिए | 


कल 


आशंका निवारशा[ 


में अपना हूं और अपने सुख के लिये करता हू. - 


अलेक बार एसी अवस्था आ जाती है कि में म्वय ही 
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मोहित होजाता हैँ और मुझे आशंका होने लगती है कि कहीं में 
अमत्यथ पर न चला जाऊं ? उन अवस्थाओं से मेरे पास सत्‌- 
अखसत्‌ निर्णय करने का कोई साधन नहीं होता। उस समय 
मुझे ऐस। ज्ञात होने लगता है कि में स्त्री का हूँ, स्त्री के सुख 
के लिये कर सकता हूँ ओर करता भी उसी के सुख के लिये हूं! | 


| 


परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है | मत्यता मे तो ऐसा है कि 'में 
अपन हूँ, अपने सुख ऊ जिये कर सकता हूँ?। और करता भी 
अपने ही सुख के लिये हूं । दूसरे के प्रति तो कर्तब्यपालन 
ही कर सकता हू'। इसके अतिरिक्त ओऔर-कुछ नहीं । 
इस सत्यता की निम्न तत्वाशो सर सिद्धि होजाती है । 

(१) मेरा तथा स्त्री का शरीर प्रथक्‌-प्रथक है, खुख-द शव 
प्रथक है ओर भावो का अनुभव प्रथक है। इन कारणों मे मैं 
स्‍त्री का नहीं हूँ, अपना हूं । 

(२) तू जो कहता है कि से स्त्री के सुख के लिये करता 
हूँ, सो यह भी नदी है। में अपने ही सुख के लिये करता हूं । 
उसके प्रति तो कर्तंव्यपालन ही कर सकता हू । इस सत्यता की 
निम्त अंशो से सिद्धि होती हे-- 
में जन्म के पश्चात्‌ ओर वालकपन से अपने सुग्ब के लिये 
करता था, स्त्री के सुख के लिये नहीं। मे घरवालों के लिये, 
ससार के किसी भी व्यक्तिके लिग्रे और किसी वहुत-दुखी के 
लिये क्‍्यों-तहीं करता * ) से अपनी वांछित स्त्री के लिये ही 
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गम 
क्‍यों करना च्लाहिता हुं “कारण है कि उस से मुझे सुख तथा 
आनन्द होतो है-]स सेंमसद्ध होता है कि मे जो किसी भी 
स्‍त्री के सुख तथा आनन्द के लिये करता ह॒; बद्द अपने ही सुख- 
आनन्द के लिये, न-कि उसके लिये | उसके प्रति तो कतेब्य- 
पालन ही करता हु, परन्तु प्रतीत ऐसा होता है कि वास्तव में 
मैं उसके सुख के लिये ही करता हू । ह॒ 

( ३ ) कर भी मैं अपने ही सुख के लिये सकता हूं, उसके 
सुस्त के लिये नहीं। क्योंकि मुझे अपने ही भावों का अनुभव 
होता है, दूसरो के भावों का नही। मेरे भावों में जो खुख-दरव 
होता है, मुझे उन्हीं का अनुभव होता है | उन भावों से बाहर 
क भावों का सुख-द ख का अनुभव नहीं होता। जब कि बाहर 
के भावों के सुख-दु ख का अनुभव नहीं होता, तो मैं अपने 
खुख को प्राप्ति तथा दुःख की नि्वत्ति के अतिरिक्त दूमरों के 
सुख की श्राप्ति तथा दुग्ब की निद्त्ति के लिय फर ही कैसे 
सकता हूं * ? अर्थात्‌ में जो कर सकता हू अपने ही खझुर्ख की 
प्राप्ति तथा दुःख की निबृत्ति के लिये। दूसरों के लिये तो, 
अपने सुख की प्राप्ति के लिये, कर्तब्यपालन कर सकता हू । 
इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं । 





जबकि मुझे अपने खुख दुख तथा आवश्यकता का 
3भवर होता है और दूसरों के खुख-दु ख तथा आवश्यकता 
अचुभव नहीं होता, तो'णेसी अवस्था से मैं अपन सुख के 
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लिये तो करूँगा नहीं और «दूसरों के+खुख-के लिये करूँगा 
ती इसका परिणाम क्‍या हागा ? न में अपनी आवश्यकता 
पूरी कर सकूगा और न दूसरे की आवश्यकता पूरी हा 
सकेगी। अत. दोनों दुखी होकर नष्ड हो जाएंगे। यदि मे 
अपने ही सुख के लिये यत्न करूंगा और दूसरों के प्रति कर्तेब्य- 
पालन, तो दोनों की आवश्यक्रताएं पूरी होगी और दोनों ही 
सुखी होंगे। एवं दानों का जीवन बराबर बना रहेंगा। इस 
विवेचना से सिद्ध है। जाता हे कि “वास्तव में मे अपने ही 
सुख के लिये कर सकता हूँ, दूसरों के लिये नहीं । दूसरों के 
प्रति तो अपने सुख की प्राप्ति के लिये करतव्यपालन ही कर 
सकता हूं! । 

त्तीसरी बात यह है कि मे दसरों 
फरू ओर अपने सुख के लिये न करूं तो इसका परिणाम 
यह हागमा कि नम दूस सुख के लिय कर सफकृसा श्र 
से में श्रपतन हो सुख के लिये। दुसरे सान लिया जाए कि 
एसी प्रवृत्ति संसार मे चल जाए कि मनुष्य दुसरो-दूसरो के 
सुख के लिये किया ऊफरे, तो उसमें भी सनुप्य की आवश्यकता 
पूरी हो सकती हू । परन्तु परिणाम में इस प्रथास भी अपने छी 
सुर की प्रधानता रहती ह, दूसरों के श्रलि तो कर्तब्यपालन 
ही सिद्ध होता हैं । जैसे - 

एक पुरुष डिसी छाम्य पुरुष का उसके सूरा छा सावन 


में दसरो-दूसरो के खुख के लिये 
हि 
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या वस्तु देता है और वह पुरुष थम पुरुष को उसके सुख 
का साधन या वस्तु देता है । यद्दि उन पुरुषों के उस-डख वस्तु 
के परिप्माण ओर उपयाग की विधि में अंतर हे तो उस अंतर 
के अनुसार उन पुरुषों को प्रथक्‌-प्रथक्‌ सुख दु ख होगा। 
जब प्रथम पुरुष, अन्य पुरुष को छोड़ कर उसी के समान, 
दूसरे व्यक्ति से वस्तु का आदान-प्रदान करेगा और उनके 
उपयोग तथा संरक्षणता की विधि में भिन्‍नता होगी दी । इसी 
प्रकार प्रथम व्यक्ति तीसरे व्यक्ति स व्यवहार करेगा तो क्‍या 
सिद्ध होगा कि प्रथम व्यक्ति का सुख प्रधान रहेगा और दूसरों 
का सुख गोण | अपना सुख प्रधान होने से वह मुख्यत 
अपने ही सुख के लिये करेगा और दूखरो के लिये कतेब्य- 
पालन | अतः सिद्ध हो जाता है कि मनुष्य अपने ही सुख के 
लिये कर सकता है ओर दूसरों के प्रति कर्तेब्यपाह्नन। इस 
सिद्धात के आधार पर में भी अपने ही सुख के लिये कर 
सकता हूँ, दूसरे के लिय नहीं | दूसरे के प्रति तो कर्तेव्यपालन 
ही हो सकता है। इस सिद्धात से भी अपना सुख प्रधान 
ठहरता है और दूसरे का गोण । 


न 


उपरोक्त तीनो प्रकारों की विवेचना ऊ आधार पर कहा 
। सकता है कि मे अपने ही सुख के लिये कर सकता हू, 
के सुख के लिये नहीं। उसके प्रति तो कतेव्यपाल्नन ही 
'कता हूँ | यदि में ज्ञान होते हुय कहता हैँ कि 'मैं स्त्री का 
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हू, उसके सुख के लिये कर सकता हूँ और करता हूँ, तो मेरे 
अन्त करण से स्त्री को फंसान की इच्छा है । यदि में अनज्ञान 
से कहता हू तो मुझे अज्ञान है, भ्रम है। ये दोनों ही अवस्थाएं 
कुमार्ग से ले जाने वाली है। अत इन दोनों ही अवस्थाओं को 
न्‍े छोड़ना चाहिये। 





में स्त्री या अन्य व्यक्तिके प्रति कर्तब्यपालन ही कर सकता 
हूँ। यह कर्तव्यपालन चार प्रकार से बनता हैं-- 

(१) जिसने पहले मुझे सुख पहुचाया हो, (२) जो 
वर्तमान मे सुख पहुचा रहा हा, (३) जिससे भविष्यतकाल 
मे सुख पहुचले की संभावना हो ओर (७) सामान्य रूप से, 
अथोत्‌ सर्व-साधारण लोगों को जिस प्रकार सुख पहुँचाया 
जाता है--उस प्रकार से | ये तीनों कालो और सामनन्‍्य रूप 
के कतेव्यपाल्न अपने आदशे के अनुसार करने चाहिए। 


अब एक आशंका यह होती है कि कही काम-क्रीड़ा के 
सस्बन्ध मे सन के नियंत्रण करते समय अधिक बीय॑ होने से 
शरीर मे कोई नवीन व्याधि न हो जाए ९ परन्तु इस बात की 
कोई चिन्ता नहीं करनी चाहिए, क्योंकि बीये के अधिक होने 
से व्याधि नहीं होगी। यह निरोगता तथा पुष्टि का सोर है। 
यदि इस आशंका को ठीक मान भी लिया जाए, तो वीये क्षय 
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करने के अतेक साधन हैं । अत'* व्याधि के भय से सन को 
नियंत्रण करने मे हिचकिचाहट न होनी चाहिए 


“मानसिक जअह्यचर्य अथवा कर्मयोग” नामक शास्त्र के 
मुख्य विषय काम-कीड़ा के सम्बन्ध मे विहंगम दृष्टि से विचार 
हो चुका है। अब इस विषय को समाप्त किय्य जाता है। 
साधक के लिये यह एक विचार या अभ्यास करने की शेली 
भी है। इसी प्रकार साधक को अभ्यास करना चाहिए और 
ओर अश्यास इतना अधिक होना चाहिए कि साधक के ध्यान 
करते ही तुरत आवश्यक तत्व उपस्थित हो जाएं । हु 

अब “सानसिक ब्रह्मचयं अथवा कर्मयोग” नामक शास्त्र के 
मुख्य विषय काम-क्रीड़ा संबन्धी सन के नियंत्रण पर विहंगस 
इृष्टि से विचार करने के उपरात इस पच्चीसवें अध्याय को 
समाप्त किया जाता है । 


पच्चीस वाँ अध्याय समाप्त 
शुभम॒ 


तत्+- ता 


जन्बीसवां यध्याय 
परलोक वर्णन की आवश्यकता 


पह अध्याय परलाक विपय सम्बन्धी है | इस से स्वर, 
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तीनों अवस्थाओं और विभिन्‍न इन्द्रियों में जीव 
की एकता 
१ जाग्रत अवस्था के जीव का बर्णन-- 
सबसे पहले जीव के स्वरूप पर प्रकाश डाला जा रहा है, 
क्योंकि इसके अस्तित्व से ही परलोक या पुनजेन्म से ' 
सम्बन्ध है । 
इस विषय में यह जानने की आवश्यकता है कि जीव क्‍या 
वस्तु है और वह एक मनुष्य से एक है अथवा अनेक । 
यो तो जीव प्रत्येक प्रकार के प्राणी मे रहता है, परन्तु हमारा 
विपय मनुष्य से सम्वन्ध रखता है। इसलिये हम मनुष्य को 
लेकर ही जीव के स्वरूप का वर्णंन कर से । 
(१, विश्लेषण )-- 
मनुष्य कहता है कि से बहुत अच्छा दोड़ता हूँ | फिर कभी : 
बढ कहता है कि मेरे पैर दोड़ने मे बहुत अच्छे हैं। यहाँ 'मे” 
एक बार दोड़नेयाला वन जाता है और दूसरी वार वह दौड़ने 
वाले पेर से पृथक्‌ हो जाता है । 
मन्ुप्य कहता है कि में बड़ा झुन्दर लेख लिखता हूं और 
दूसरी बार कहता द्वैकि र्‌ नदर हख लिखने में मेरा हाथ 
अभ्यस्त है। यहाँ 'में? सुन्दर लेख लिखने वाला वन जाता है 
>* आगे चलकर जह लिखनेवाले से प्रथक्‌ हो जाता है। 
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हो जाता है। अरब देखा जाए कि मलुष्य क्‍या हैं? शरीर के 
हाथ या पेर आदि किसी भी एक अंग को मनुष्य नहीं कहते। 
समस्त कर्मेन्द्रिय, समस्त ज्ञा'नेन्द्रिय, ओर पांचों अन्तं:करण से 
युक्त विशेष ज्ञान रखने वाले प्राणी को मनुष्य कहते है। यहाँ 
मनुष्य को जीव का पर्याय समभना चाहिए। चाहे जीव कहो, 
चाहे मनुष्य-- एक ही बात है। क्योंकि संसार में प्रसिद्ध है कि 
मजुष्य अपने कर्मो के अनुसार फल भोगता हेैं.। अथवा यों 
कहा जाता है कि जीव अपने कर्मों के अनुसार फल भोगता 
है | अतः मनुष्य कहो था जीव एक ही बात है । 


( २ जीव को प्थकृता )-- 


हमारा विषय जीव के विषय मे निर्णय करना हे। यदि 
हम मनुष्य के स्थान पर जीव को मान लें तो बहुत श्रच्छा द्वो | 
जीव कभी 'में! के रूप में कर्मन्द्रिय, शानेन्द्रिय, मन, या बुद्धि 
बन जाता है और कभी उनसे प्रथक हो जाता हैं। 
इस से स्पष्ट होता है कि वह उन से प्रथक्‌ है और 
वही सुख-दु ख का भोगने वाला है। एवं वही स्वर्ग, नरक, 
परलोक या पुन्जन्म से आ, जा, सकता है। यह तो सिद्ध 
हो गया है कि जीव कर्मेंन्द्रिय, ज्ञानेन्द्रिय, मन या बुद्धि नहीं 
है। वह उनसे प्रथक है। अब यह देखना है कि वह उनका 
सजातीय है या विजातीय । 
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( ३ जीव का इन्द्रियों से सजातीय-विजातीयता का 
वर्णन )-- 


--जीव की कर्मेन्द्रियों से पृथकृता)--जीब कर्मेन्द्रिय तो 
हो नहीं सकता । क्‍्थोंकि वह चैतन्य है, उसे अनुभव होता 
है । और कर्मेद्रिय जड़ हे, उसे अपना अलुभव नहीं होता। 
इस लिये जीव कर्मेन्द्रिय का सज्ञातीय तो है नही, बिजातीय हे । 
इस कारण से जीव कर्मन्द्रियों से प्रथक है । 


--( जीव की ज्ञानेन्द्रियों से प्रथकता )--जीव ज्ञाने- 
निद्रिय भी नहीं हो सकता, क्‍योंकि क्रिंसी भी ज्ञानेन्द्रियके अपना 
गुण छोड़ देने पर जीव का अस्तित्व नष्ट नहीं होता। दूसरे 
. किसी भी ज्ञानेन्द्रिय को अपना अनुभव स्वयं नहीं होता, दूसरे 
ही को होता है। यदि अन्त करण कही झोर हो तो कशोे- 
ज्ञानेन्द्रिय सुउइनी हुई सी नहीं सुनती। इसी प्रकार अन्य 
ज्ञानन्द्रियों का भी स्वभाव है | इस कारण से ज्ञान इन्द्रिया स्वय 
ज्ञान स्वरूप नहीं हैं, उसका साधन रूप है | ज्ञीव चैतन्य रूप 
है | इस छिये जीव ज्ञ नेत्द्रयां का भी सज्ञातीय नहीं हो सकता 
ओर विज्ञात्तीय होने से वह उनसे प्रथक है। जीव की प्रथकता 
का एक कार ण यह भी है कि ज्ञानेन्द्रियाँ प्रथक-प्रथक है और 
अनेक हैं। उन्हे पृथक पृथक अपना-अपना ही ज्ञान होता है 
दूसरी इन्द्रियों का नहों | परन्त्‌ जोच को सब इन्द्रियों का ज्ञान 
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होता हैँ | बढ उन के प्ररण करने वाला तथा उनके खुख-दु ख 
का अनुभव करने वाला है | अत' जीव ज्ञानेन्द्रियों से भी 
प्रथक्‌ है । 


(४ अंतःकरण और जीव का स्वरूपों “7 


अन्त करण तथा जीव के स्परूप के विषय में कझ जा 
सकता हैं कि ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा जो विषय अंत करण मे प्रवेश 
करता है, वह वहा चेतना में अ्तिबिंबित होता है । प्रतिविबित 
होने पर जब बद्द सकल्प-विकढ्प के रूप में स्फुरण होने लगता 
है, तब वह चेतना 'मन' नाम से संबोधित होने लगती है। 
जब वह स्कुरण निश्चय करने लगता है, तो वह चेतना स्फुरण 
के रूप में 'बुद्धि' नाम से पुकारी जाती है और बह्दी चेतना 
किसी विषय का चिन्तन करने लगती है तो उसे चित्त कहा 
जाता है। एवं जब मन, वुद्धि और चित्त के ढोरा उत्पन्न सुख- 
दुख या व्याकुलता-आनन्द्‌ का अज्ञुभव चेतना करने लगती 
है, तो वह 'जीव' कहलाने लगती है। यही चेतना के स्फुरणकी 
अन्तिम अवस्था है | यही अवस्था कर्ता-भोक्ता का रूप धारण 
करती है, जिसे 'जीवर' नाम से सवोधित किया जाता है। अत 
जीव के स्वरूप का ज्ञान हो गया है कि वह क्‍या वस्तु है? 
यदि हम औब के स्वरूप की परिभाषा करे तो इस' प्रकार हो 


न झ् । 
स्‍्र 
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-(जीव के स्वरूप की परिभाषा)--जोब चेतना के 
स्फुरण की उस अंतिम अवस्था को कहते हैं; जिसमे सुख-दुःख, 
व्याकुलता-आनन्द का अनुभव हो और कर्वा-भोक्तापण 
ञआ जाए। के 


२, सकलप रचना में जीव का स्वरूप -- 


संकल्प रचना से केवल संकल्प (मन का स्फुरण) ही संकल्प 
होता है। उसके अतिरिक्त और कुछ नहीं । जब हम किसी 
मनुष्य के विषय मे ध्यान करते है वो उसका आकार-प्रकार, 
लम्धाई-चौड़ाई, रूप-रंग, गुण और क्रिया आदि पफुरकर भासने 
लगते है। जब हम किसी नगर आदि का चिन्तन करते 
हैं तो,डममें सडके, गलियां, भवन, उद्यान, दूकान, यन्त्रालय 
ओर उनसे काम करने वाले मनुष्य दृए आते लगते है। इसी 
प्रकार जब हम किसी विपय की आलोचना करते हे अथवा 
किसी वस्तु का विश्लेषण या सश्लेषण करके उसे देखते है तो 
हमे वे सब कुछ संकल्प रचता से दिखाई देने लगने हैं या 
प्रतीत धोने लगते हेँ। उस समय हम जिस खुख-दुःख का 
अनुभव करते हे, वह सुख-दुःख और जिस भी किसी विषय 
का निश्चय करते हैं--वे सब कुछ संकल्प रचना है। अर्थात्‌ 
सन, बुद्धि, चित्त, अहंकार या जीव सब-कुछ संकदहप रचना 
है। संकल्प रचना के अतिरिक्त और कुछ नहीं। 
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संकढप २चना की अवस्था भेद से ही डसके नामकरण 
हुये हैं। किसी अवस्था का नाम 'सन' रख दिया है। किसी 
अवस्था का नाम 'बुद्धि' मान लिया हैं । इसी प्रकार से 'चित्त' 
तथा 'अहकार या जीव' को भी सज्ना दे दी गई है। वास्तव 
में मन, बुद्धि, बित्त और अ'हकार या जीव कोई वस्तु नंही है । 


इस चतुष्य्य अंत करण मे अहकार या जीव संकल्प 
रचना की अतिम अवस्था है। इससे परे स्फुरण की कोई 
अवस्था नहीं है । सकहप-रचना की इस अंतिम अवस्था (जीव) 
को सुख-दु ख का अनुभव होता है ओर यही किसी कमे 
का कर्ता-भोक्ता वनती है। इस कतो-सोक्ता की अंतिम अवस्था 
से परे संकल्प रचना में अन्य कोई शअ्रवस्था नहीं है । जो है, 
बह चेतन या चेत॑ना की निराकार अवस्था हैं। इस के विषय में | 
कुछ नहीं कहना है | हमारा प्रसंग जीच के स्वरूप जोनने ही 
से है कि वह क्‍या चस्तु है? उसे ज्ञान लिया है।यदि हम 
सक्हप रचना के अनुसार जीव की परिभाषा करें तो था कर 
सकते हैं क्रि-- 


“| जीव की परिसाषा )-जोब सकहलप रचना की वह 
अ'तिम अचम्था है, जिसको झुख-दुख का अनुभव होता है 


और वह किसी कर्म का क़ता तथा उसके फल का भोक्ता 


चण। हे || 
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३ स्वप्न के जीव का स्वरूप 
( १ स्वप्न अवस्था का वर्णन )- 
जब हम स्वप्न अवस्था में होते है, तो वहाँ जाग्रत अवस्था 
के ससार की कोई वस्तु नहीं होती | दहाँ केवल जाग्रत 
अवस्था के संखार के विषयों की छायाँ होती है, जो जाग्मत 
अवस्था के समान ही सत्य प्रदीत होती है और उसी के समान 
सुख-दुःख तथा कर्म का कता-मोक्ता होता है| स्यप्न में हजारों 
लाखों, करोडों, जीव होते हे-जो अपने-अपने कर्म के 
कर्ता-मोक्ता होते हैं। उन्ही मे से स्वयं एक आप भी होता है, 
जिसको कि स्वप्न आया हुआ होता है। इस प्रकार से स्वप्न 
की अवस्था होती है । 
( २ स्वप्न में जीव का स्वरूप )-- 
स्वप्न में ज्ञो नानात्व मत्य प्रतीत होता है, वह बचास्तव में 
सब सन का स्फुरण ही है, सब अंतः्करण का ही खेल है । 
अन्य नानात्व जगत कुछ नहीं | स्वप्न से भी सुख-ढुख होता 
है और कर्म का कर्ता-भोक्ता होता है । उस समय जो कर्म-क्ती 
तथा सुख-दु ख का भोक्ता होता है, बसे ही जीव कहते हे । 
यदि इसी ज्ञीव का स्वरूप परिसापा में वाधकर दिखाए तो 


इस प्रकार दिखा सकते हैं-- 
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-( जोव की परिभाषा )- वह स्वप्न के जगत का जीव 
एक प्रकार का रपुरण है, जो सोते हुये मनुष्य के अव्यक्त 
चेतनसे व्यक्त होकर प्रतीत होता है ओर जिसकी प्रतीति कम के 
कर्ता-अकता' के रूप मे ए4' रु ख-दु .ख फल के भोक्ता-अभोक्ता 
के रूप से होती हू । 


४, सागंशरः 
जञाग्रत अवस्था के व्यावहारिक रूप के, जाग्नत अवस्था 
की सकहप रचना और स्वप्न जगत के जीव के स्वरूप का 
निश्चय हो गया हे। त्तोनों स्थानों के जीव का लक्षण एक 
है । परन्तु कुछेक शब्दों में परिवर्तेन 6, जिनके अर्थो मे मौलिक 
भेद होते हुये भी भेद्‌ नहीं हे। परन्तु इस एकता को संक्तिष्त 
विचार द्वारा देख लेना चाहिए । 
तीनों अवस्थाओं के जीव की एकता-- 
जाग्त अवस्था के व्यावहारिक रूप में अव्यक्त चेतना का 
जो स्पुरण कर्म का कतान्भोक्ता और सुख-दु ख का अनुभव 
करता होता हे, वही रुकरण ( जीव ) जञाम्ंत अवस्याके स कढप 
रचना में होता हैँ। एबं वही स्वप्नावस्था का होता है 
क्योकि 
(१) व्यावहारिक रूप मे जीव जिस क्म' को क्रता-भोक्ता है 
र सुख दुख का अनुभव करता है, स'कल्प रचना में 
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जीव उसी विषय का चिन्तन करता हुआ सोचता है कि 
मेने व्यावद्वारिक ज़्गतमें ऐसा-ऐसा कर्म किया, उसके ऐसे-ऐसे 
फल को भोगा और खुख दुःख का अनु सत्र किया | यही जीव 
व्यावहारिक जगत के आभास को भत्य मानता हुआ, कमें 
का कर्ता-भोक्‍्ता ओर सुख-दु-ख का अनुभव कर्ता बन जांता 
है । इसके पश्चात्‌ जब जीब स्वप्न अबस्था में होता है ता 
जाग्रत अ्रवस्था का व्यावहारिक रूप और सकढप जगत का 
रूप भासने लगता है | इसके अतिरिक्त स्वप्त अवस्था मे अन्य 
म््भरण होने पर भी बह भासने लगताहे । पूर्व दोनो अबस्थाओं 
के समान इस स्वप्तावस्था से भी जीव अनुभव करता ह | परन्तु 
इस समय अन्य अवस्थाओं का छान नहीं होता। उस समय 
सब सन का स्कुरण ही होता है । उसी स्पुरण की अंतिम 
अवबरवा 'जीय' होता है । जो जागत तथा संक्ररप रचना से दांसा 
है । अब टस परन्परा झे आधार से तीनों अवस्थाओ के जीव 
पी एकता सिझ्ध ही लाती ले । 


रा 


(०) सीधी परंपरा से विच्वार करन के उपरान अब अम्टी 
परंपरा से भी जीव फी एफ्ला फो बिचार फरझे देस लेगा 
आहिए । सपने व्यवस्था रा जीव उस सगनससे जिकजिस यम य7 
कर्सो सथा बोछा होता है| बोर उस करत के सुर-ट्ररमा डा 
पतुमय करता है। जाशन होसर ये अपनी सत्य रखना या 


ते कक चमक कक न 
पंत करदग में सिस्मल रत € के असे स्वप्ल सबने मे हसन स 
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प्रकार यह-यह कर्म किये और उनके यहँ-यह फल भोगे। 
फिर वह जीव व्यावहारिक अवस्था में आकर अपने स्वप्न 
के अनुभव को अपनी वाणी के द्वारा अन्य लोगों से कहता है 
यदि उसे अपने स्वप्न पर विश्वास होता है तो वह उसके 
अनुसार व्यावहारिक जगत में' काय्ये भी करने लगता है। इस 
उल्दी परपरा से सिद्ध होता है कि स्वप्न, सक्लप रचना 
ओर व्याव रिक जगत का जीव एक है । 


(३) अब एक और प्रकार से भी जीच की एकता पर 
विचार कर लेना चाहिए कि व्यावहारिक जगत, सकलप जगत 
ओर स्वप्न जगत का जीव एक है। जब बह व्यावहारिक 
जगत में हे ता है तो खंकल्प जगत तथा स्वप्न जगत में नहीं 
होता और जब वह सकल्प जगत से होता है तो व्यावहारिक 
जगत तथा स्वप्त ज़गत से दूर रहता है। प॒वं जब बह - जीव 
स्वप्न जगत में होता तो व्यावहारिक तथा संकल्प जगत में 
नही होता। इस तीसरी प्रकार से भी सिद्ध हो जाता है कि 
तीनों अचस्थाओं में जीव एक है । कभी बह व्यावद्दारिक जगत 
में होता है, कभी सकल्प रचना में ओर कभी स्वप्न जर्गंत 
में विचरण करता है । ह 


व्याचहारिक जगत, सकलप जगत आर स्वप्त जगत का 


“4 एक होता हं--यह तो सिद्ध हो ही गया है । अब इब्द्रियों 
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के आधार स भी जीव की एकता-अनेकता पर विचार कर 
लेना चाहिए। 


विभिन्‍न इन्द्रियों से' भी जीव एक हे-- 


(१) अनेक ज्ञासेन्द्रियां हैं और अनेक कर्मेन्द्रियां है। वे सब 
अपना-अपना काय करती हैं| एक इंद्रियका काय दूसरी इन्द्रिय 
नहीं करती। यदि इन सब इन्द्रियों का जीच भिन्न-भिन्न हो 
तो एक को सब इन्द्रयों का ज्ञान नही हो सकता | परन्तु 
व्यवहार से देखा जाता हे कि एक को सब इन्द्रियों का ज्ञान 
होता हे ओर वह एक ही सब इन्द्रियों के द्वारा किये गये 
कर्मों का कर्ता-भोक्ता होता है। इससे सिद्ध होता है कि सब 
इन्द्रियों के द्वारा प्रथक-प्रथक्‌ कम होने पर भी जीव एफ हे । 


(२) दूसरी प्रकार से जीव की एकता इम प्रकार भी सिद्ध 
होती है कि जब जीव एकाग्मन सन करके किसी वाद्य य॒ त्र की 
मधुर ध्वनि या सनोहारिणी बात सुनता है तो वह किसी ग्रन्थ 
को पढ़ नहीं सकता। वह ग्रन्थ के लेख को देखता हुआ भी 
नही देखता | इसी प्रकार जब॒ वह किसी आकषक दृश्य, वस्तु 
या छ्ेख को देख या पढ़ रहा होता है तो किसी वाद्य-यन्त्र छी 
ध्वनि को खुनता हुआ भो नहीं सुनता या बात सुनतों 
भी नहीं सुनता। इससे सिद्ध होता हे कि जीव एक: 
वह एक समय से एक ही इन्द्रिथ से कर्म करवा २ | | 


न्यू 
है आ +, अंचो " 
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(३) एक इन्द्रिय से भी सनुष्य एक समय मे एक दी कर्म 
कर सकता है, अनेक नही । जेसे--हम आख से एक समय में 
एक ही वस्तु को देखते हैं, अनेक को नहीं । हम पुस्तक के 
एक अक्षर को पढ़ लेने के उपरांत ही दूसरे अक्षर को पढ़ सकते 
हैं| इसी प्रकार एक समय में एक ही शब्द सुना जाता है, 
दो नहीं । जेसे--ज़ब हम किसी व्यक्ति से बात कर रहे होते 
है ओर उसी समय अन्य व्यक्ति वात करने लगता हे तो उसे 
रोक देते हैं। यदि दोनों की बातें सुनने लगते हैं तो किसी की 
भी बात का अर्थ समझ में नहीं आता । इसका कारण ही 
यह है कि जीव एक है | तभी वह एक समय में एक वस्तु को 
देखता है, देख सकता हैं तथा एक शउठ्द को सुनता है, सुन 
सकता है और उसका अर्थ समझ सकता हैं| इसी श्रकार 
सभी ज्ञानेन्द्रियों तथा कमेंन्द्रियों मे समझना चाहिये । 


जीव का आधार - 
अब तक हमने जीव के स्वरूप ओर उसकी एकता-अनेकता 
का निर्णय किया है। अब इस विपय पर विचार करना है. कि 
उसका आधार क्‍या है ? 
जीव मस्तिष्क के आधीन हें-- 


शरीर से जीव अवश्य है, इसलिये ही उसमे कर्ता-भोक्ता- 
। का अनुभव होता है, परन्तु यह देखना द्वे कि वह शरीर 
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के किस अंग में है *? पर मे जीव का निवास नहीं होता, 
क्योंकि पर के काटने पर शरीर का जीव नष्ट नहीं होता। हाथ 
में भी जीव नहीं रहता क्‍योंकि उसके काटने पर भी जीव नष्ट 
नहीं होता, परन्तु जब तक शरीर के साथ सम्बन्ध होता हों 
तब तक जीव का सम्पर्क अवश्य रहता है। हा, पेट के स्थान 
पर काटकर शरीर के दो भाग कर प्रथक्‌ कर दिये जाएं तो 
जीव नष्ड हो जाता है | या हृदय की धड़कन बद्‌ हो जाती है 
तो जीव नष्ट होजाता हैं। अथवा गल्ला काटकर प्रथक कर 
दिया जाए तो ज्ीच नष्ट हो जाता है और यदि सिर कुचल 
दिया ज्ञाए ता भी जीव के अस्तित्य का कुछ ज्ञान नहीं होता । 
इन चारों स्थानों को शरीर से प्रथक््‌ कर दिया जाए तो जीव के 
अस्तित्व का कुछ पता नहीं चलता | अव यह देखना हैं कि इन 
चारों स्थानों में से जीव का मुख्य स्थान कौनसा हें? अथवा 
इन स्थानों से पृथक स्थान हे ? 

यों तो ज्ञीव का निवास उपरोक्त चारों ही स्थानों में रहता 
हैं, इसके अतिरिक्त हाथ-पेर आदि अ्ंगोंगे भी ह#, 
परन्तु झुय्वतः: उसका निवास गले के ऊपर है। वयोंकि बद्दी 
पर सब छानेडियाँ एकत्रित है। दूसरे मस्तिष्क के निर्बेल था 
सवल कोने पर उसका प्यस्त चरण पर प्रभाव पढ़ना हैं लहा 
प्रम्त. वर्ण , बहा ही जीव है | सस्तिप्स के निर्वबल होने पर 
सन्त-करणा का फम् स्कुरण होता है झौर इसके सबल होने पर 


५ 


न 


! 
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अधिक स्फुरण होता है । तीसरे जब मस्तिष्क मे चक्कर आते 
लगते है तो जीव अपना कार्य यथावत्‌ नहीं करता । चौथे जब 
समुष्य भाग, गाता, सुतकफा और सदिर/ आदि पी लेता हूँ तो 
उसका मस्तिष्क विकृत हो जाता है ओर अन्तश्करण भी विकृत 
रूप में ही अपना कार्य करने लगता है, अर्थात्‌ अयुक्त स्फुरण 
करने लगता है । जब उक्त वस्तुओं का वेग या प्रभाव उत्तरता 
है तो मस्तिष्क शुद्ध होता हे और अन्त करण यथार्थ रूप में 
कार्य करने लगता ह। पाचवे, जीव को अनुभव रहित करने 
के लिये डाक्टर लोग मनुष्य को औषधि सु घा देते है, (जससे 
उसका सस्तिष्क विक्ृृत हो जाता हे और उसका चेतना जड़ञत्त्‌ 
हो जाती है | फिर डाक्टर लोग ओपधी द्वारा मस्तिष्क शुद्ध कर 
देते हैं या वह स्वयं ही शुद्ध हो जाता हें और जीव अपना 
काये फिर आरम्भ कर देता है। ह 

उपरोक्त उद्यहरणों से ज्ञात होता है कि जीव मस्तिष्क के 
आधीन है। उसी के आधार पर स्थिर हैं और वही निवास है| 
इसका ज्ञान स्पणशोे युक्तत लक्षणों से होता है| दूसरे इसकी पुष्टि 


बन 


, ए'णा से व्याप्त ज्ञान के वातावरण से भी होती है। 


है 
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प्रलोक ओर पुनजन्म का अभाव 


१, मस्तिष्क के आधार से परलोक तथा पुनजन्स का 
अभधावष--- 

जीव चेतन या चेतना का एक प्रकार का स्फुरण रूप है, 
जो मस्तिष्क के आधीन है। उसऊे श्रस्तित्व से ही जीव का 
असित्व है. और उसकी नष्टता से जीच की नष्टता है। एवे 
जीव की उत्पत्ति भी गर्भौशग्र में रज - वीये के संयोग होने के 
पश्चात्‌ सस्तिष्क के बनने पर होती है, ऐसा प्रसिद्ध है! 

अतः मस्तिष्क नष्ट होने पर जीव नष्ट हो जाएगा। जैन 
जीच नष्ट हो ज्ञाएगा तो स्थगे, नरक, परलोक और पुनजेन्म 
में कौन ज्ञाण्णा ? आर्थात्त्‌ कोई नहीं। दूसरे, जीच इन्द्ियों के 
द्वारा आता जाता है । मरते के पश्चात्‌ जब उसकी इन्द्रियाँ ही 
नष्ट हो ज्ञाएंगी तो उसे स्वर्ग, सरक, परलोक या पुनर्जन्म में 
ले कॉन जाएगा ? अर्थात्‌ कोई नहीं। यदि यह कहा जाए ्ि 
जीव वहीं का वहीं उनका अनुभव कर लेगा तो इसका 
समाधान यह है कि ज्ञीव सस्तिष्क के अस्तित्य पर निर्भर है। 
यदि उसका आधार ही नष्ट होजारगा तो बंद ही कही रहेगा ? 
ज्ञय जीप ही न रहेगा तो वह यहाँ का बहा भी सनुभव नहीं 
पर सकना | 

खान सिद्ध हे। ताता है किस स्दप्ड रे नशे दोने पर जीच 


क्यन्याथाधध०-»कनपनअमकाकभकमाकमनक मन डघाक" 


् 
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भी नष्ट हो जाएगा। जीव के नष्ट होने पर स्वग, नरक, 
परलोक और पुनर्जन्म भी कहां 

जीव के नष्ट होने पर स्वर्ग, नरक, परलोक, ओर 
पुनरजजन्म के अभाव की सिद्धि हो गई है । आगे उनके अभाव 
की सिद्धि दूसरी ग्रकार से भी कर लेनी चाहिए। वह दूसरा 
प्रकार है कर्म का | अब कम के प्रकार पर भी विचार कर लेना - 
चाहिए कि वह जीव को स्वर्ग, नरक, परलोक ओर पुनजेन्म 
में पहुंचाएगा या नहीं अथवा उसमें पहुंचाने की सामथ्य है 
या नहीं । 


२, कर्म से भी स्वर्ग, नरक, परलोक और पुन॒र्जन्म 
की अप्राप्ति-- _ 
(१, कम की परिभाषा)-- 
कर्म' कहते हैं, जो कुछ किया जाए या होजाए। ये दो प्रकार 
- के होते है जड़ तथा चेतन्य। 
(२ जड़ कमे)-.. 


--( जड़-कर्म की परिभाषा )--जड़ कर्म स्थूल-कर्म ( वस्तु, 

गुण और क्रिया आदि ) को कहते हैं, जो अपने आप से न॑ 
७» फेर सके ओर न करा सके। एवं उसे न अपना ज्ञान हों 

” न दुसरे का। हे 
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--( जड कर्म की असमथता )--अंड-कर्म इन्द्रियों से कर्म 
करवाया करता है। जबकि मरने के पश्चात्‌ जड़-कर्स करने के 
साधन (इन्द्रयां) नष्ट या नि शक्त हो जाएंगे तो फिर स्वर्ग, नरक, 
परलोक ओर पुनर्जन्स से कौन पहुंचाएगा ? दूसरे शरीर के वाहँर 
जो जड-कर्म है, वे जीच से अत्यंत दूर है। तीसरे जीव अत्यंत 
सूक््म है, लिसकों पकड़ कर जड़-कर्म परलोक या पुन्रजेन्स 
में नहीं पहुँचा सकते | चौथे जड़-कर्म के आधीन जीव रहता भी 
नहीं है क्योकि वह स्वयं अंतःकरणमे अपनी खुप्टि रच लेता है | 
इस भौतिक सृष्टि की आवश्यकता नहीं रहती। पाचर्वे जीव 
अपन में इतनी सामथ्य रखता दर कि इन्द्रियों के द्वारा जड़-कर्म 
स्वयं रचवा लेता है। इस लिये जीव जइ कर्मा के आधीन 
नहीं है | इसके अ्रतिरिक्त जीव जब भोतिक वस्तुओं वा कर्मा 
को छोड़ कर जाता हैं तो उसे कोट भी नहीं रोक सफता। 
इस उंदाहरग्यों से सिद्ध होता है छि जड-कर्म तो जीव का स्व॒ग , 


नरक, परलोफ या पुनञ्ञन्स में ख जा नहीं सकता । 
( हे चतन्य कम )-- 


“9 पर्न्‍न्य पम का शथब9- बहा चेलन्ध बम, यह सीच पा 


्‌ँ ; 


|) परम रे 78८ हे सर्प क छः दम हि प 
साय्ाय है) अप्र्धय रूप मे यहा स्थाये करे सुयना | क्यार 


हु 
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दूसरों से करा सकता है, जिसको अपना तथा दूसरों का ज्ञान _ 
है । ऐसा कर्म चैतन्य-कर्म कद्दा जाता है । 

जीव मन, बुद्धि, और चित्त से करे करता हैं। जो स्वय॑ 
चेंतन्य रूप है | वह स्वयं कर सकता दे और दूसरों से करा 
सकता है । 

उपरोक्त चेतन्य-कर्म के आधीन ही जीव रहता हैँ। यह 
जीव का सजातीय भी है। यही जीव को रचगें, नरक, परलोक 
ओर पुनर्जन्म में लें जा सकता है। अब देखना है कि यह्‌ 
चैतन्य-कर्स जीव को स्वर्ग, नरक, परलोक ओर पुन्जन्म में 
ले जा सकता है या नहीं | 


-( चैतन्यकर्म की असमर्थता )-( १) चैतन्य-कर्म संकल्प 
या स्फुरण रूप है, जो सस्तिष्क के आधीन हो । उसके अस्तित्व 
से ही चेतन्य-कर्म का अस्तित्व रहता है । जब मस्तिष्क द्वी नष्ट 
हो ज्ञाएगा तो उसके आश्रित चेतन्य-कर्म भी नष्ट हो जाएगा। 
जब चैतन्य-कर्म स्त्रयं ही नष्ट हो जायगा तो परलोक या 
पुनजन्म में ले कौन जाएगाः* ९ इससे सिद्ध होता है कि स्वर्ग, 
नरक, परलोक ओर पुनर्जन्म नहीं है । 
(२) दूसरे ये चैतन्य-कर्म कहीं ले.जा-आते है या भोग 
भुगतचाते हैं, तो इन्द्रियों के ही द्वारा। मरने के उपरांत जब 
। ही नष्ट हो ज्ञाएगी, तो फिर वे किसके द्वारा कीं ले 
/.. «| और किस के छारा भोग सुगतवाएंगे “*? इस प्रकार भी 
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जीव सृत्यु के पश्चात न-ठो किसी परलोक में जाएया और 
न पुनजन्म में 

(३) यद्दि यह कहा जाए कि चेतन्य-कर्म इन्द्रियों के नए 
होने पर जीब को ले-जाआ सकता वो नहीं परन्तु जहां पर 
मनुष्य की मृत्यु हुई हे, वहीं क्रा वही उसे स्वर्गादि का 
अनुभव कराएगा। यह प्रकार सी अपने उद्देश्य मे' सफल होना 
दृ्ट नहीं आता। क्‍योंकि जबकि चेतन्‍्य कर्स का भूल आधार 
मस्तिष्क ही नष्ट हो ज्ञाण्सा, तो वह भो नपष्ठ हो जाएगा । जब 
औतन्य-कर्म ही नप्ठ हो जाएगा, तो वह चह्ा का बह सी स्वने, 
नरक, परलाक ओर पुनजञेन्म का अनुभव नहीं करा सकता । 


उपरोक्त चैतन्य कर्म की विवेचना से मिद्ध हो जाता हे कि 
जीव स्वत नरक, परतलोक आर पुनजन्स से नहीं ज्ञा सकना 
और न बह बहा फा बटा हो अल्ुभव क्र सकता हैं| जबदि 
परलोफ तथा पुनर्तन्स में जाब जा ही नहीं सकता प्रौर 
बनुभव भी नहीं कर सकता, तो थे भी नहीं रा 


श्‌्‌ बन हि] न हि हे 2 

खुद तंदा स्वग, मरक, एरतलोडट पर पररेजन्म ये प्रतानतातय 

मी सिद्धि ओर जीव उस स्थानों या थानियों हो मा ज्ञा 
सहारा इसरी सिद्धि हीप सथा ये हि प्रशरश मे चर्गान गे 


कि हद क्र बढ बा 
कई पट््या #्ऊाचणम सस्मर रद दुरा ४३ ग्ण्स शग पे पारा $2 5 कर 


3 है हे 
0, शत पिपय का घुछ या जाएर 
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३, अनुभव के द्वारा भी परलोक आदि की अनस्तित्वता-- 
अब “अनुभव' के द्वारा सिद्ध करना है कि स्वर्ग, नरक, 

परलोक और पुन्जन्म है या नहीं । -है 
साधक को चाहिए कि एकान्त से ध्यान लगा कर निम्न- 

लिखित मकार से स्वगांदि के अस्तित्व का अनुभव करे। 


परलोक का अलुभव करो 


भूतकाल का-- 


में किस लोक में था ****? 
में किस शरीर में था ** ** *? 
मेरी क्या भाषाथी ** ** **९ 
कया थे ९ 
मेरे को क्या सुख-दुःख थे ? 


रद बट #ए (० ०७ 


उत्तर--अनुभव करके या ध्यान लगाकर देखने से उक्त 
परलोक की बातों का कुछ ज्ञान नहीं होता। 
भविष्यत््‌ काल का-- 
१ में क्विस लोकमे हूंगा ॥। 
२ में किस शरीर में हंगा ९ 
मेरी भाषा क्‍्याहोगी '“*' ? 
मेरे क्‍या कर्म होंगे (५ 
मुमे क्या सुख-दु ख हॉंगे। ? 


श्र ७८ <० 


मानसिक ब्रह्मचये अथवा कर्सेयोग [ ४५१ 





उत्तर-ध्यान लगाकर अनुभव. से ज्ञात होता है कि 
उपरोक्त वस्तुओं का ज्ञान नहीं होता । 


. पुनजन्म का अनुभव करो 


भूतकाल का-- 
१. में क्रिस देश में था।** ***«०** 
२ से किस योनि में थार: १. 
३. मेरी भाषा क्या थी' ***०*०* ५ 
४ मेरे क्‍या कमे थे ** ** * *** ?! 
४. मुझे क्या सुख-दुःख थे ** * ***? 


उत्तर-- अनुभव करके या ध्यान लगाकर देखने से भूतकाल 
के पुनज्ञन्म के विषयों का कुछ ज्ञान नहीं होता । 
भविष्यत्‌ काल का-- 


१. में किस देश में उत्पन्न हूँगा. “ 
२. मेरी कया योनि होगी "४ ***«०* ॥। 
३ , मेरी कया भाषा होगी ४“ ** * ? 
४ मेरे क्‍या व्यवहार होंगे ** ** **? 
४. मुझे क्या सुख-दुःख होंगे *०** ९? 


उत्तर-अन्ुुभव करके या ध्यान लगा कर देखने से 
भविष्यतू काल के पुनजन्म का कुछ अनुभव नहीं' होता। 
(सरांश)-- 
जबकि भूत तथा भविष्यत्‌ काल के स्वर्ण, 


श्र | छुम्वीमवां अध्याय 





नरक, परलोक ओर पुनजेन्स का कुछ अलुभव या ज्ञान नहीं 
होता तो सिद्ध होता है कि थे नहीं हें। उनकी केवल कुकर्म 
से बचने और सुकर्म मे' प्रवृत होने के लिये ही कल्पना कर _ 
ली गई है। 


उपरोक्त तीन प्रकार से तो परलोक तथा पुनजन्म का 
होना असत्य रूप से सिद्ध हुआ है। अब चोथी प्रकार से 
भी उनके अस्तित्व पर विचार कर लेना चाहिए। वह चोथी 
प्रकार है अवशेष रहना! । 9 


४ अवशेष से भी परलोक आहि की अनस्तित्वता-- 


सृष्टि मे' जिस पदार्थ का अस्तित्व होता हे, उसका उससे 
सम्बन्धित वस्तु मे कुछ-न-कुछ अवशेष भी रहा करता है। यदि 
स्व, नरक, परलोक ओर पुनजन्म का अस्तित्व है तो उनका 
जीव या मनुष्य से न्‍्यूनाधिक रूप में अस्तित्व भी रहना 
चाहिए | परन्तु प्तिद्दिन देखा जाता है कि उनका मलुष्य में 
किसी प्रकार का कुछ अस्तित्व नहीं रहता | न-तो उनका किसी 
प्रकार का ज्ञान ( अनुभव ) हो होता है, न विचार का ही कुछ 
अंश बाकी रहता है, न क्रिसी प्रकार की किसी अश में भाषा 
का रूप ही होता है और न किसी प्रकार के व्यवहार का ही 
कुआण वचा-खुचा वाकी रहता है। जन्‍म लेने के पश्चात्‌ ही 
सलुष्य भाव,विचार भाषा तथा वस्तु आठि की प्राप्ति ओर संचय _ 


। 


अऋशछ | छुष्बीसवा अध्याय 


परलोक का अनभव कैसे करेगा" ? इस विचार धारा से 
सिद्ध होता है कि जीव वहां पर भी परलोक का अनभव न 
करेगा । न 


अब यह कहा जाए कि 'मानलो', तब-तो यह कल्पना हुई। 


कल्पना अनन्त है । हम किस-क्रिस कहपना को मानेंगे और 
किस-किस को छोड गे * ? जैसे हमने अनन्त कल्पनाओं को 
मानना छोड रखा है, उसी प्रकार इस स्वर्ग, नरक और परलोक 
की कह्पना को भी छोड़ना चाहिए। - 


(२, पुनर्जन्म के विषय में विकल्प )-_ 


पुनजन्म की सिद्धि तो नहीं होती परन्तु किसी प्रकार से 
उसे मान लिया जाए। अब इस प्रश्न पर विचार कर लेना 
चाहिए | ' 

इस जन्म में इसी जन्म का अनुभव होता है, भूत तथा 
भाविष्यतू के जन्म का नहीं । इसी प्रकार दूसरे जन्म में भी 
उसी जन्म का अनुभव होंगा, अन्य जन्मों का नहीं । जबकि 
एक जन्म सें उसी वर्तमान के जन्म' का अनुभव होता हैं, 
अन्य जन्मों का नहीं तो सब जन्मों का अनुभव करने बाला 
प्रथक-प्रथक हुआ | 


“दुसराका अथ--इस पृथक-प्रथक्‌ अनुभव करने वाले - 


दही को हम संसार से 'दूसर। व्यक्ति'के नाम से पुकारते हैं । मेर 
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" ० बैक ५ 0 हु 
ओर दूखरे में यही तो भेद हैं. कि अनुभव प्रथक्‌-प्रथक्‌ होता हैं । 
अनुभव की प्रुथकता के आधार पर ही '“दूसरा' हैं । 
कि, के कर विधिल > ८० 
चाह मेरे अनेक जन्म हों, परंतु उन सब के अनभव 
प्रथक-पृथक होनेसे उन्हें'दूसरा'ही कद्दा जाएगा। जैसे -सें संसार 
श्च ० हा 
में प्रथकू अनुभव करने वाले को दूसरा? कहता हू, इसी 
प्रकार मेरे अन्य जन्म होने पर भी, प्रथक अनुभव होने से, उसे 
र] कोड दिपु ०. ् के 
दूसरा” ही कहूँगा | जसे-मुझे संसार में प्रथक्‌ अनभव करने 
वाले दूसरे व्यक्ति से प्रयोजन नहीं, उसा प्रकार मुझे प्रथक्‌ 
अनुभव करनेवाले मेरे अन्य जन्मसे भी नहीं। और हो भी केस 
सकता है, जबकि अनभव ही नहीं ? फिर भी यह कहा जाए 
कि अन्य जन्म से प्रयोजन मान लिया जाए, तो यह-तो कल्पना 
हुई । कल्पना अनन्त है। किस किस को माना जाएगा***? 
जैसे अन्य अनंत कल्पनाओं को छोड रगा है, उसी प्रकार 
इस पुनर्जेन्म की छल्पनी को भी छोडना चाहिए । 


सारांश-- 
डपरोक्‍्त मस्तिष्क का श्राधार, कर्म अनुभव, अवशप शोर 
विकरप इन पांच फ््कार से विचार करने पर सिद्ध हो जाता है 
कि जीव को स्वग , नरक, परलाक् और पनन्तेन्स आप्त न | 
झोर न थे हैं । उनकी कहपना केबल शुभ कर्म करने की... 
होने के लिय फरली राह # | एसा प्रतीद शेना है । अछ: 


है 
है 
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सत्करम किये जाए तो उक्त कल्पना की कोई आवश्यकता नहीं 


रह जाती । 


छब्बोसवें अध्याय पर विहंगम दृष्टि-_ 
(मानसिक ब्रक्मच्य और कर्मयोग)--. 


यह छुब्बीसवाोँ अध्याय मानसिक ब्रह्मचये और कर्मयोग 
दोनो से महत्वपूर्ण सम्बन्ध रखता है । क्‍योंकि इस अध्याय मे 
स्वर्ग, नरक, परलोक और पुनजेन्स सस्वन्धी उलमान को 
व्यावहारिक रूप में सुलकाया गया है । इस अध्याय में .जाग्रत- 
जगत , संकल्प-जगत और स्वप्न-जगत तीनों -जगतों या 
अवस्थाओं मे और विभिन्‍न इंद्रियों म॑ 'एक जीव” के होने की 
सिद्धि की गई है और यह भी सिद्ध हुआ है कि (१) मस्तिष्क, 
का आधार (२) कर्म, (३) श्रजुभव, (४) अवशेष ओर (४)विकल्प 
से स्वर्ग, नरक, परलोक और पुनर्जन्म नहीं है । केवल शुभकम 
में अबृत्त होने और अशुभ कर्म से निवृत्त होने के लिये उनकी 
कहपना करती गई है । यह अध्याय कर्मयोग से महत्वपूर्ण 


--, सम्बध रखता है | जिसके अंतर्गत मानसिक ब्रह्म चये कां विषय 


रे 
ढ़ 


१ ञ्ना जाता है हि 





ब्श्ण ] छुप्बीसवा अध्याय 





अब “मानसिक ब्रह्मचये अथवा कम योग” नामक ग्रंथ 
के छुब्बीसवे' परलोक सम्बंधी अध्याय को समाप्त किया 
जाता है । 
छुब्बीसबाॉँ अध्याय समाप्त 
शुभम्‌ 


बन 
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क्यों न था **? इस वर्णन से तीन बाते प्रकट होती हैं। पहली 
बात, मुझे काम-क्रीडा को देखने की आवश्यकता थी। दूसरी 
वात, काम-क्रीड़ा को करना नहीं चाहता था तो फिर प्रवृत्त 
क्यो हुआ ९ तीसरी बात, लिप्तता अर्थात्‌ वह छूटती क्‍यों 
न थी ? इन तीनों प्रश्नो ५र विचार करना चाहिए । 
पशु-पक्तियो आदि की काम-क्रीड़ा देखने की आब- 
श्यकता इस लिये प्रतीत हुई कि उसका सम्बन्ध मनुष्य से भी 
है, क्योंकि मनुष्य भी काम-क्रीड़ा किया करता है। में भी 
मलुप्य ही हूं। इस कारण से मुझे उसको देखने कीं आवश्यकता 
प्रतीत हुईं। जबकि मुझे देखने ही की आवश्यकता है तो मन का 
भाव देखने ही तक सीमित रहना चाहिए । उसके करने से ग्रवृष्त 
न होना चाहिये | फिर करनेमे क्‍यों प्रप्नत्त हुआ ? इसका कारण 
यही हो सकता है कि में उस प्रकार की क्रीड़ा करने में! आनन्द 
जानता हूँ । इसी कारण से में उस क्रीड़ा के करने के भाव 
को त्याग नहीं सकता | क्योंकि यह एक स्वाभाविक, आकृृतिक 
यो इेश्वरीय नियम हैं कि जीव आनन्द को प्राप्त करे। उसके 
बिना वह एक क्षण भी नहीं रह सकता | इसी सिद्धांत के आधार 
पर पशु-पक्तियों आदि की काम-क्रीड़ा देखने पर मुझे उस 
प्रकार की क्रीडा करने से उत्पन्न होने वाले आनन्द का स्मरण 
हो आत्त है ओर से उसे प्रौप्त करना चाहने लगता हैं। वस, 


मसानसिक ब्रह्मचये अथवा कर्मयोम [ धधर्‌ 


पिला, 


इसी कारण काम-क्रीड़ा को-न करने-का ध्येय होने पश भी में 
उसे करने के लिये लालायिव हो उठता हूं और मुझ उसे 
करने की प्रवृत्ति जग उठती हैं । उस प्रवृत्ति 
के जागने पर में उसे छोड़ना चाहता हूँ, क्योंकि 
केवल प्रवृत्ति जाग्रत होने ही से उसकी प्राप्ति न होगी। 
उसकी प्राप्ति तो होमी, विधि में कर्मो' की पूर्ति ही से। दूसरे 
काम-क्रीड़ा का चिन्तन न छोड़ने से वीय भी क्षय होता-रहेगा, 
जिससे शारीरिक और कार्मिक आदि असेक्र प्रकार की हानियाँ 
उठानी पड़ेगी । इस लिये काम-क्रीड़ा का चिन्तन छोड़ना 
आवश्यक है। इतना विचार कर लेने पर भी सदर कामप्क्रीड़ा 
के चिन्तन को छोड़ना नहीं चाहता, यही लिप्तता है। इसी 
लिप्तता को छोड़ना अत्यन्त आवश्यक हूँ , क्योंकि इसको, छोड़े 
बिना अत्यंत हानि है| परन्तु हानि हो या लाभ, सन को ईंस 
थात की चिन्ता नहीं है । उसे तो आनन्द होना चाहिए। जब 
तक उसे आनन्द का समुचित मार्ग न दिखाई दे, तब तक वह 
उस चिन्तन को छोड़ना नहीं चाहता। चुद्धि आनन्द को प्राप्त 
करने के लिये अनेक कम-मार्ग दिखाती है, अनेक निश्चय 
करती है। परन्तु जब तक मन को पूर्ण निश्चय नहीं हो 
जाता, तब तक उससे वह चिन्तन नहीं छूटता। जब उसे 





पूर्ण निश्चय हो जाएगा तो चह स्वयं उस चिन्तन को छोड़ देगा, 
अथोत्‌ उससे काम-क्रीड़ा करने के भाव की लिप्तता न रहेगी । 


श्द्श पं सत्ताइंसवां अध्याय 





उपरोक्त तोनों प्रश्नों पर विचार हो चुका है। अब अपने 
कम -सागे पर भी विचार कर लेना चाहिए। जिसके द्वारा 
मुझे उस काम-क्रीड़ा को प्राप्त करना है। वह कम मार्ग है 
सिद्धांत, बन्धन, नियम, नीति, अधिकार, आवश्यकता, 
निर्दोषता, निर्लेपवा, और भोतिक-मानसिक समीपता-दूरता । 
इस कम -मार्ग से अधिक से अधिक काम-क्रीड़ा का सुख- 
आनद्‌ प्राप्त हो सकता है | इस खुख के अतिरिक्त अन्य 
सब प्रकार के सुख भी अधिक से अधिक प्राप्त हो सकते 
हैं। मान लो, इस कर्म-मार्ग से काम-क्रीड़ा का सुख न-भी प्राप्त 
हो, तो-भी अन्य सब प्रकार के अधिक से अधिक सुख-आनन्द 
तो प्राप्त होंगे ही | एक प्रकार का सुख न हो तो, न सही | इस 
एक पभकार का सुख प्राप्त न होने पर भी यह मार्ग समुचित 
तथा सम्पन्त है । मन को इस बात से भी प्रयोजन नहीं कि 
उसे काम-क्रीडा का सुख प्राप्त ही हो। उसे तो अधिक से 
अधिक सुख और आनन्द होने का निश्चय होना चाहिये। 
जब उसे यह निश्चय हो जाएगा, तो वह्‌ काम-क्रीड़ा का नाम 
भी न लेगा । हमारे कर्म-मार्ग मे मन को संतोष देना ही है, 
जिससे वह विना कष्ट के सरलता से वश में हो ज्ञाएगा। 





अभ्यास २ ; 
साधक चिचार करता है कि में वारम्बार स्त्री या काम- 
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क्रीड़ा की ओर क्‍यों प्रच्नतत होढा रहता हूँ ओर कब तक प्रश्नत्त 
होता रहूंगा ९ 


में स्त्री या काम-क्रीडा की ओर मन को जाने से बारम्बार 
रोकता रहता हूँ। बारस्वार विचार करवा हूं, फिर भी बह 
नहीं रुकता। इसका कारण क्याहै **! बहुत गंभीर होकर विचार 
करने से ज्ञात होता है कि ज़बतक अज्ञान तत्व का कोई भी 
अंश बाकी रहेगा, तब तक प्रवृत्त होता ही रहूँगा। इस लिये 
अलज्ञान तत्व के किसी भी अंश के कारण प्रवृत्त होऊं, तो उसे 
उसी योग्य ज्ञान-अंश से दूर कर देना चाहिए। 


प्रवृत्त होने का दूसरा कारण यह है कि विचार द्वार मंन 
को निश्वत्त करने का यत्न किया जाता है, तो उस समय्र विचार 
किसी भी कारण से अधूरा ही छूट जाता है। और फिर 
कभी जबस्त्री या प्रेयसी सन्मुख आती है तो में उस! ओर, 
काम-कीड़ा करते की प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष इच्छा से, भवृत्त 
हो जाता हूँ। अत. जहां तक हो सके विचार को शीघ्र पूर्ण 
करने का यत्न करना चाहिए। विचार को शीघ्र पूर्ण करने के 
लिये इन बातों की आवश्यकता है कि-- 

(१) अनावश्यक स्कुरण को न होने दे | 

(२) अनावश्यक या अल्प आवश्यक विचारों को उस 
समय रोक दे । 


श्द्छ || सत्ताईसवा अध्याय 





(३) सन्देह को भी बिचारों के द्वारा दूर करना चाहिए 
क्योंकि जब भी अपने विचारों में संदेह होता है, तब भी मन 
स्‍त्री या काम-क्रीड़ा की ओर प्रव्वत्त हो जाता है! 

(४) चौथे अ्रपने विचारों को भूल जाने से, उनके अपने 
सब अंशों मे पूर्ण होने पर भी, मन प्रप॒त्त हो जाता है। इस 
प्रकार की अवस्था को अप्राप्त -होने के लिये बारम्वार विचार 
का अभ्यास करना चाहिए 

इस अभ्यास में काम-क्रीड़ा या स्त्री की ओर क्यों प्रश्न॑त्त 
होता हूँ और कब तक प्रव्ृत्त होता रहूँगा ? इसका वर्णन हो 
चुका है । एवं प्रवृत्ति को थामने के लिये भी उपाय का ज्ञान 


हो गया है। 





८ 


अभ्यास ३. '* 


साधक विचार करता है कि मै किसी स्त्री या नव-उतफुल 
यौवना को देखता हूँ तो, उस से प्रेम करने या भोगने के लिये, 
लालायित हो जाता हूँ । परन्तु वह कर्मों की पूर्ति के बिना प्राप्त 
न होगी । कर्मों की पूर्ति सिद्धान्त, बन्धन, नियम, नीति, अधि- 
कार, आवश्यकता, निर्दोषता, निर्लेपता और भोतिक-मानसिक 
समीपता-दूरता के अनुसार करना है। यदि ईसे आंदश के 
अनुसार हो तब-तो भोगना, प्रेम-सम्बन्ध करना स्यौर न्यदि न 
हो, तो उसे त्याग करना । पूर्ति होती हैं कमम-संग्रह होने पर । 
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यदि कर्मों का संग्रह न हो, तो उन्हें संग्रह करना ओर वह अपने 
आदशे के अनसार | कर्ते-संग्रह करने ओर पूर्ति करने से पहले 
उनकी आकृत्ति, गुण, क्रिया, योग ओर फल के जानने की 
आवश्यकता है । वह जानना भी अपने आदशेके अनुसार होना 
चादिए | कर्म का जानने, संग्रह ओर पूर्ति करते समय कराम- 
वेग को सहन करने की आवश्यकता हे | यह सहन दो प्रकार 
का है, समथे होकर सहन करना ओर असमर्थ होकर सहन 
करना । सहन तो करना ही पड़ेया, इसलिये सम होकर सहन 
करना चाहिए। समर्थ होकर सहन करन के लिये बणुन किये 
गये तत्वों के साथना की आवश्यकता है | जो भौतिक सुस्य की 
हृष्टि से, सांनसिक दृष्टि से और तात्विक दृष्टि से साधन 
किये जा सकते हैं। 

कर्म का साधन करते हये हा सकता है कि प्रयसली रूप्ट हो 
जाए | उसके रुष्ट होजाने से आश का हांती है कि वह प्रम न 
करेगी ओर उससे कास-क्रीडा न हो सकेसी एवं इसमें भाव न 
रहेगा | इस झाश का की बिता न करते हुवे अपने कऋतेब्य- 
पालन में तत्पर रहना चाहिए | क्योंकि खिता न करने के कई 
फारण हैं। जेस भोतिक सुख की दृष्टि से, मानसिक संस्य की 
हृप्पि से आर तात्विक हृप्टि ले *। इसक पनिरिक नत्री 
के भाव प्रथक्‌ है ओर मेरे प्रथक, सु्-हुःय भी प्रथच हे। 
एस कारण से उसे अपने सुस्य की आप्यि के लिय ता मरना ही 
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पड़ेगा। जब भेरे में शक्ति-गुण होगा और कर्मों की अनुकूलता 
होगी तो उसे करना ही पड़ेगा, वह रुक नहीं सकती। वह : 
छुके सुख पहुँचाने में तो रुक सकती है, परंतु अपने को सुखी 
बनाने में नहीं। अत जब वह मुझे खुख रूप समभेगी तो उसे 
मुमसे प्रेम या काम-क्रीड़ा करना ही पड़ेगा '। छठे मे अपने 
कर्म-साधन में लगा हुआ होता हूँ, जिससे उसे खुख या आनन्द 
नहीं होता | वह उसे प्राप्त करने के लिये मुकले रुष्ट हो जाती 
है ओर अन्य व्यक्ति को आप्त करने की इच्छा तथा यत्न करती 
है। इसका अथे यह होता है कि जब मुममें सुख-आनन्द देखती 
है तो मुझसे प्रेम करती है, मेरा द्वित चाहती है और जब 
बह मुझ में अपना सुख-आननन्‍्द नहीं देखती, तो बह मुझ से 
रूष्ट होकर जिससे भी आनन्द होता है उससे सम्यंध कर लेती 
है| इसका प्रयोजन यह दै कि वह मुझ से रुष्ट नहीं होती । 
वह-तो रुष्ट अपने सुख-आनन्द के अभाव के कारण होती है। 
जब उसे सुख-आनन्द मिलने लगेगा, तो वह मुझ से अपने- 
आप प्रसन्‍न हो जाएगी। ऐसा दैनिक व्यवहार में भी 'देखा 
जाता है । एक समय से एक व्यक्ति रुष्ट होता है तो दूसरे 
समय में सुखरूप जानकर वही प्रसन्‍न होज।ता है *। चिता इस 
सातवे प्रकार से भी नहीं करनी चाहिए क्योंकि वह अपने 
सुख-आनन्द से प्रथक नहीं द्वो सकती। वह उसके बिना 


| 


-» क्षण भी नहीं रह सकती | जक चह मुक्त में सुख-आननन्‍द 





स्ज्ट्दा स्य््पोश्प्रिप5 [ है रे 
च्य्र्स्डक अछाच्स इजथदर आरचाय पे 





हस्त क्ता चहू छुन्छ स्च्ध्दो पैन दषह् चर५४ज सुच्छ 
का की का, 


अनत्द करे छोडे . तो र्ट के इेडे हू च्रदः स्फ्े डउखशे रुष्ण ध्पेरे 
ज्गे छिस्ता न करके झगोर समये होकर सदयण बरसे एमे अपने 
क्से-साधन में सगे रहना चाहिए। 

कर्म-साधन या कर्तेज्यपालत से झसे ऐसे एसरे धक्तोर से 
यह आशंका होती है कि कसी बसेसान प्रेयसों को मे छोड़ना 
पड॒ "१ कहीं उससे सस्बन्ध न दूर जाए इस भ्रश्त पे 
विषय में चिन्ताकी कया बात है ९ पदिले तो यह शत ऐै फि हन्स 
तथा खझुत्यु प्रथकू-पथक्‌ होता है, दूसरे सु्न्तुतख च्यपसेन्‍्पपते 
है। तीसरे हस अपने-झअपले सुख-लाभ फे लिये कर्मो को अचु« 
कूलता पाकर एक बन्धन में बंध भये | पासतव था गूझ भें पे 
कोई सम्बन्ध है नहीं। फिर यदि सम्पन्ष हट आता हऐ थी 
क्या चिंता * ? चौथे वतंसान प्र भिका से राश्णत ने एुदचे का 
अच्यह इस कारण है कि उससे अतुफूहता है, प्पीर-पा बह 
कारण नहीं । यह अचुकूलता जिससे भी शेभी, घगरी ध्से। 
प्रकार का अन्यमह हो जाण्या। यह 'पसमुकूणवा ध्यश्य र्ती 3 भी 
हो सकती है, तो फिर कर्मयोग में कगे हुए वर्तमान स्त्री रो 
सम्बंध टूटने या छोड़ने का अ्श्म # थे ॥हढशा भाहिए | 
पॉचव समस्त संसार ग्नन्‍्त काल से कमन्प्रता॥ में प्रवाहित 
होरहा है । उस प्रवाह में हम भी प्रवाहित गिरा है । हाकरगा।!- 
उस प्रवाह में बहते-बाःते एस एक दूर के मिकट चागण, 7 
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कर्म की अनुकूलता होने के कारण एक दूसरे से वध गए । 
हो सकता है कि प्रवाह का एक ऐसा वेग आये कि दोनों एक- 
दूसरे से कुछ काल के लिये या सदा के लिये प्रथक ह्वो जाए 
अथवा सम्बंध टूट जाए। इस ग्रकार हम सम्बंध रखने तथा 
हूटने के क्रम के कम्ते-प्रवाह में वह रहे है ओर उस्तो के आधीन 
होकर हमें रहना पड़े गा। झा मुझे सम्बंध दृटने यो रहने की 
चिंता न करके अपने कर्म-लाइन या क्मबोग अथवा कते्य- 
पालन से तत्पर रहना चाहिए । 
अपने कर्मयोग के साधन में मुक्के यह देखता है कि वर्ते- 
सान स्त्री से काम-क्रीडा करता है या नहीं । इस देखते के लिये 
मुके अपने आदर्श को टटोलना पड गा। उसके अबुलार हो 
तो करना और न-हो-तो न ऋरता । परन्तु करते-न करने दोवों 
प्रकार की इच्छा, चेष्टा और यत्न करके परस्पर विरोधी के 
न करना । यदि मेरे कर्मेयोग में बतेमान स्त्रो की उपेक्षा करके 
अपने उद्देश्य सिद्धि के लिये, अपने कर्म-साथन में लगना है 
ओर उस कर्म-साधन में लगने से मुके अपने वर्तमान स्त्री-सुख 
के अभाव की आशंका होजाती है, तो इसका समावान यह है 
कि सुख तो मुके अपना कर्म देता है, न क्रिस्त्री। बह -तो 
निमित्तमात्र बनती है । यदि मेरे कर्म में स्त्री-सुख हुआ, तो 
.. ,«<+ प्राप्त होगा | उसके लिये कोई-न-कोई निमित्त अवश्य 
/भी । यदि मेरे कम में स्त्री-छुख न हुआ तो, जिस वर्तेमान 
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'जी: में सुख की आशा लगाए हुए बेठा हूँ, उससे भी प्राप्त न 
गैगा। क्‍योंकि खुख तो अपने ही कम से होता है, न क्रि कीई 
ईसस देता है। दूसरा तो निमित्तमात्र बनता है। अत: अपने 
कम में स्त्री-सुख हुआ, तो कोई न कोई निमित्त मात्र बन ही 
जाएगी। इस कारण से वर्तेमान स्त्री से सम्बंध रखने -न 
रखते या रहने - न रहने की चिता न करके, अपने उद्देश्य 
की सिद्धि के लिये, अपने ऋर्मयोग का साधन करना है | 


कक लत 


अभ्यास ४ 
स्नेह होने पर भी काम-क्रीड़ा की अपग्राप्ति-- 


मैं जब किसी स्त्री या नव-उत्फुल्ल-यौवना को प्रसन्न, 
- मधुर और स्नेह सिंचित दृष्टि से अपनी ओर आकर्षित हुये 
या ताकते हुये देखता हूँ, तो उधर आकर्षित हा जाता हूँ। 
क्योंकि मुके प्रतौत होने लगता है कि अब सुझे वांछित-सुख 
या आनन्द की प्राप्ति होगी। परन्तु उसकी इस प्रकार की 
दृष्टि होना, मेरे सुख-आनन्द के.लिये नहीं, उसके अपने सुख- 
आनन्द के लिये है। ज़ब वह किसी प्रकार का खुख या आनंद 
मुझ में, जानेगी, तो-उसका. मेरी ओडु। आकप्नेण होना 


स्वाभाविक है। 
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(१ स्नेह होने से विचार में परिणत और उसके 
अनुसार काये)-: 

वह जो मेरी ओर स्नेह से देखती है, इसका कारण यह है 
कि वह किसी प्रकार का मेरे मे अपना सुख जानती है और हो 
सकता है कि उसका मेरे से काम-क्लीड़ा करने का भाव हो । 
किसी भी कारण से मुझे सुख रूप जानने से उसके मनोभाव 
तरगित होने लगेंगे। जब उसके भाव फुरने लगेगे, तो वह 
अनुकूलता-प्रतिकूलता का निश्चय करने के लिये निर्णय करते 
लगेगी । फिर वह निश्चय जिस भी किसी प्रकार के व्यवहार का 
हो, उसी के अज्लुसार व्यवहार करने लगेगी। यदि वह-निश्चय 
अनुकूल व्यवहार का हुआ तो अनुकूल व्यवहार करने लगेगी 
और प्रतिकृल व्यवहार का हुआ तो विरुद्ध व्यवहार करने 
लगेगी । यदि अनुकूल-प्रतिकृल किसी भी ग्रकार के 
व्यवहार का निश्चय नहीं हुआ तो उसके व्यवद्ार उपेक्षित 
रूप में हो जाएंगे। 

उपरोक्त विचार का यह अथ हुआ कि स्त्री मे प्रभन्‍नता, 
मधुरता और स्नेहता होने से भाव तरंगण या स्कुरण होगा। 
पश्चात वह निश्चय करेगी और फिर निश्चय के अनुसार 
कार्य करेगी। जिस प्रकार का निश्चय होगा, उसी के अनुसार 
उसके नेत्रों का कोमल तथा कठोर आदि रूप हो जाएगा। स्त्री 
के स्नेष्टि त नेत्रो या व्यवहार को देखते ही, यद्ध समझ लेना 
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कि काम-क्रीड़ा प्राप्त हो जाएगी-भारी भूल है | 


( २ स्नेह के दो रूप )-- 


स्नेहित नेत्रों या स्नेह के दो प्रकार होते है (१) स्पाशिक ओर 
(२) व्यावदारिक । स्पा्शिक सेह मे स्नेहका केवल स्पशे ही होता 
है और व्याव हारिक स्नेह में स्नेह मिश्रित व्यवहार किया जातों 
है। स्पाशिक स्नेह के सम्बन्ध में तो कुछ चिन्तन करन की 
आवश्यकता नहीं क्योकि वह क्षणिक होता है ओर उसकी 
कुछ उपयोगिता भी नहीं है । परन्तु व्यावहारिक्र म्नेह से 
अवश्य विचार करने की आवश्यकता है कि बह किस प्रकार के 
व्यवहार करने का है। बह हमारे अनुकूल है. या प्रतिकूल और 
उसे हमें करना है या नहीं । यदि नही करना है, तव ती उसके 
प्रति कुछ चिन्तन या विचार करने की आवश्यकता नहीं श्रौर 
यदि उसे करना है तो क्रिस ससय से और जितने परिमागा 
में ? इत्यादि बाते विचार करके ही व्यवहार या म्नेह करना 
चाहिए, न-कि स्त्री के स्नेहित नेत्रों या व्यवहार को देखते ही 
उस शोर प्रदुन्त हा जाना चाहिए । 
दूसरे में देखता हूं कि संसार में मुझे चारों प्र स्नेह की 
दृष्टि से देखा जाता है. सर्वन्न स्नेह पाया जाताह। परन्तु इस 
स्तेट के मूल में भिन्‍न-मिन्‍न अंतर है। बिसी या स्लेश झिस्ती 
स्वार्स तथा किसी झाल पो लिये हुये होता हैं और फिसी का 


पर ] सत्ताईसवा अध्याय 





स्नेह किसी स्वार्थे तथा किसी- काल को लिग़्॒रे होता हैं। 
कोई हमारी वस्तु का अपहरण करने के निमित्त 
छुल - कपट या वलातकार  करेने के लिये स्नेह 
करता है तो कोई हमारी वस्तु को ग्रहण करने के लिये 
अपनी वस्तु को समुचित रूप में देना चाहता दै। किसी के 
पास कोई वस्तु, गुण तथा क्रिया किसी परिमाण में होती है 
तो किसी के पास कोई वस्तु, गुण तथा क्रिया किसी परिसाण 
में होती है । किसी के पास ठुगुण होता है तो किसी के पास 
सुगुण होता है | इस प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न लोगों के पास भिन्‍न- 
भिन्‍न वस्तु, गुण, क्रिया ढुगुण और खुगुण भिन्न-भिन्न 
परिमाण में होते हैँ | मुके किसी से स्नेह करते हुये अपने 
आदश का देखना चाहिए | जिससे मेरी आवश्यकता पूरी हो 
सके और मेरे उद्देश्य की भी पूर्ति हो। यदि तू अपने उद्देश्य 
को छोड कर किसी के स्नेंद्र करने पर ही स्नेह करने लग 
जाएगा अथवा किसी के सुप्त स्नेह को- जाग्रत करने लगेगा तो 
अवाछित कर्मा में ही उलक-पुलक हो जाएगा। जिसका 
परिणाम अवांछित-फल, दु ख, कप्ट, अछुविधा, अशाति और 
संताप आदि; के अतिरिक्त और कुछ न होगा-। अत किसी करे 


7. को देख कर स्नेह नहीं करना चोहिए* अथवा? किसी के 
५ स्नेह को जागृत नहीं करना चाहिए। किसी मे स्नेह 
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करते समय या किसी के सुप्त रनेह को जाग्रत करते के लिय 
अपना आदश या उदृश्य देखना आवश्यक है | 


किन 


अभ्यास ५ 
सब अपने उद्देश्य को सफल बनाने में लगे हुये हैं, 
इसलिये मुझे भी अपने उद्देश्य को सफल बनाना चाहिए--- 


दूसरे दिन साथक विचार करता है कि मे ज़नपथ से देखता 

हूँ कि सहसों मलुष्य आते-जाते है ।थे अपने-अपने भाव 
लिये हुय है। किसी को भी किसी के भाव का ज्ञान नहीं है। थे 
सब अपने-अपने उद्द श्य की प्राप्ति के लिय अपने-अपने भाव का 
चिन्तन करते हुये चले जारहे हे और उसी के अनुसार कर्म 
करते हे । बे अपने उद्देश्य की प्राप्ति में मनुप्य, पश्च) पत्नी, 

यंत्र और अन्य वस्तुओं को साधन बनाते है। जबकि सब 
अपने-अपने उद्देश्य को सफल बनाने में लंगे हुय है, तो में भी 
अपने उद्देश्य को सफल क्‍यों न चनाऊँ"”“ अर्वात्‌ मु बह 

यत्त फरना चाहिए कि जिससे सफलता मिल । मान लिया 

जाए कि कोई अपने उह्श्य का सफल बनाने के लिये चत्त नहीं 
करता दै, तो मुके उसके अनुसार नहीं करना चाहिए । यदि 

कोई अपने उहेश्य के विरुद्ध काये करता हू; तो सुफे इससे भी 

प्रयोजन नहीं। मुझे नो अपने उद्देश्य के 'नुसार कार्य काक, 
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उसे सफल वनाना चाहिए-- जीवन का यही उद्देश्य है । यह 
उद्देश्य वेयक्तिक है । में व्यक्ति हूं, इस,लये ऊभेइ्स सिद्धान्त 
के अनुसार अपने को सफल बनाना चाहिए। साथ ही में 
स्मष्टि का भी अंश हूँ, इसलिये मुझे उसके उद्देश्य का भी ध्यान 
रखना चाहिए | समष्ठटि जीवन का उद्देश्य है कि क्रियाशील 


रहना, सफल-असफल होना नहीं । 








अभ्यास ६ 


१ असश्यास की आवश्यकता-- 

साधक ने काम-क्रीड़ा के विषय मे मन को वश से करने के 
लिये नियमों या तत्वों की रचना कर ली है, परन्तु उसे पर्याप्त 
अभ्यास की आवश्यकता है | उसके बिना नियमों या साधनों 
का निर्माण करना व्यर्थ है क्योंकि जबतक विषय में सिद्धता 
नहीं होती, तबतक फल प्राप्त नही' हो सचता। ऐसी अवस्था 
में नियंत्रण-विशेषज्ञ तथा-अनियंत्रणक दोनों बराबर हैं। बराबर 
ही नहीं, नियंत्रण-विशेषज्ञ की भारी हात्नि. भी है । क्योंकि उसके 
समस्त जीवन भर का परिश्रम व्यर्थ हो जात है । साधक इन 
सब बावों को जानता है, परन्तु वह ऐसी परिस्थिति मे पड़ा 


'““हच्आ है कि अभ्यास नहीं करने पाता । 


॥१३ 


२. अभ्यास करने में अड़चनें--- 
साधक कभी शारीरिक तथा मस्तिष्क की निवज्ञता के आगे 
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विवश होता है, कभो राजनियम को उल्नकन में उत्के जाता - 
है, कभी किसी राजनेतिक संस्था की शक्ति के दुरूपयोगो, 
अनाचारों और अज्ञानता या हटठवर्मी पर विचार करता है; 
कभी सामाजिक प्रथाएं अभ्यास करने का अवसर नहीं देती, 
कभी कौटम्बिक अड़चन आ जाती है तो कभी साधक 
वेयक्तिक दोषों से आक्रांत हो जाता है। अर्थात्‌ कभी साधक 
को शारीरिक, चाचिक, म,नसिक ओर व्यावहारिक दोष चैन 
नहीं लेने देते । इत्यादि आपत्तियोँ के कारण साधक अपने 
मानल्लिक नियंत्रण तत्वाँ को सिद्ध नहीं करने पाता। जबतक 
तत्व सिद्ध न हों तबतक फल कहा : ? जबतक फल्न नहीं, तब 
तक समस्त नियम बिडस्बनामात्र हें | नियमों का अभ्यास तब 
तंक नही होने पाता, जबतक पर्याप्त समय न मिले। अतः 
अभ्यास करने के लिये उक्त आपत्तियों का न होना या समय 
का मिलना अत्यावश्यक है | इसके बिना कुछ-नही बन पांता। 
इस कारण अभ्यास करने के लिये किसी न किसी प्रकार समय 
निकालना अत्यन्त आवश्यक है | परन्तु उक्त दोषों और आव- 
श्यकताओं पर भी ध्यान तथा समय देना आवश्यक हो 
जाता है ।-- 
(१ मनोवेग का अपना काय किये चले जाना)-- 
-- परन्तु कामदेव या मनोवेग उपरोक्त किसी भी बात को 
” नहीं देखता। बह-तो अपना काम किये चला जाता है । मनृष्य 


श्ज्द] , मत्ताईसवबां अध्याय 


की चाहें कसी भी दुर्दशा हो, उसके प्राण चाहे सकट में पड़े 
हुये हों ओर लोग चाहे उले बुरा बताए | वे चाहे उसकी निन्‍्दा 
करे, चाहे जूतिया मारे या उसके साथ व्यावहारिक असहयोग 
करे अथवा चाहे प्रतिष्ठा धूल मे मिलादे' | परन्तु इन बातों की 
कामदेव को कुछ चिन्ता नही होती । वह धीरे से था तेजी से, 
चुपके से या खटखटाहूट (गान वाद्यों))के साथ, रात में या दिन 
में, सोते या जागते, उठते या बैठते, चलते-फिरते या स्थिरता 
मे-- बड़ी मधुरता तथा सौन्दर्य के साथ अन्त.करण-कुटीर मे 
प्रवेश करता है |-- । 


७. 8 
(२, सौन्दर्य जाल_से निकलना, , अत्यन्त कठिन)-- 

--उस समय मनुष्य उसके मांधुये तथा सौन्द्य से सुग्ध 
होकर उसका दर्शन तथा चिन्तन करने लगता है ओर चह- बड़े 
प्रेम, माघुये तथा स्नेह से उसे ' अपनी श्रन्त करण +कुटीर में 
निवास करने के लिये स्थान देता है। जब कामदेवग्या उसका 
मनोवेग अ्रंत.करण कुटीर मे अपना अधिकार'-“जमा लेता है, तो 
पश्चात्‌ वह उसके जीव या मनुष्यको अपने 'चश मे करने लगता 
है। ज्यों-ज्यों मनुष्य वशम होता चला जाता है, त्यॉ-त्यो वह्‌ 
उसके जालमें अपनेको फंसा हुआ अनुभव करने,लगता है | और 
जब वह उससे, निकृलुनेका- यत्न,करने:लए़वा;है.तो कामदेव के 
औम, माधुर्य-ओर स्वेह के उ्या- सौन्दर्य आनन्द , के अन्‍्तु: इतने 
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सघन तथा उलफे हुये होते हैं कि उनका सुलझाना और निक- 


लने का मार्ग निकालना अत्यन्त दुष्फर हो जाता है। यदि ये 
तन्तु किसी मनुष्य के स्वाभाविक रूप से निबेल तथा मिनमिते 
हों या वह किसी परिस्थितिबश उनसे निकल जाए, तब तो 
दूसरी बात है। अन्यथा इन तन्तुओं से निकलना एक प्रकार 
से असम्भव-सा हो जाता है। परन्तु यदि साधक सतत वतथां 
सत्य प्रयत्त करे तो कोई समय ऐसा आ सकता है कि उसे 
सफलता मिज्ञ ज्ञाए | यदि उसे अपने साधन सें पूर्ण सफल्नता 
न भी मिले, तो-भी कोई चिन्ता की ब्यत नहीं । उसे आं'शक 
लाभ तो अवश्य होगा ही। 
३ साधक का प्रेमिका की प्रेम-पाश में वंध्रना-- 

साधक कामदेव के प्रेम, साधुर्य ओर स्नेह अथवा सोन्दय 
तथा आनन्द्‌-पाश के तन्तुओ से फंस गया है | वह चाहता है 
कि में सदा प्र॑मिका के समीप रहूं, उसे सदा देखता रहं, उस 
फे मधुर शब्दों को श्रवण करता रहूँ और उसके प्र मास्रत का 
सदा पान करूँ। इसी ज्ञालसा मे वह अपना समय व्यतीत 
करता है| पर जब कभी नियत समय से ग्रमिका का प्रमाम्रत 
उसके हृदय में प्रवेश नहीं होने पाता तो उसकी छाती ताप से” 
तपने लगती है और वह उघ्चसे इतना व्याकुत्न हो जाता है 
भें सिका के प्र मासृत की वर्षा हुये बिना शांत नहीं होता । 
जिस प्रकार से भी हो--उचित-अनुचित, व्याय 
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घम-अधम कुछ नहीं देखता-अपने शुष्क तथा तप्त हृदय 
को ग्रमिका के स्नेह से सिंचित करना चाहता है । 

बह मार्ग मे उसका ग्रेस-दर्शन करके कृतार्थ होता है। वह 
विद्यालय में, ससास्थलों से, सिनेमा घरों में भाड़ियो के 
भुरमु्ों से से, पुस्तकों की आड़ में से और अपने कार्यो के 
मिस से अपनी प्रेमिका स ग्रेम का आदान-प्रदान करता है। 
वह भीतो के झरोखों, किवाड़ो के छिद्ठों-मिरियों, दरवाजों 
में से और दपेण की छायों मे अपनी प्रेमिका के रूप- सोंद्य 
का मधुपान करने लगता है। वह मधुपान करते हुये अपने 
कर्तव्य को. हानि- लाभ को और सुख-दु ख को भूल जाता है। * 
उसे यह ध्यान नहीं रहता या उसे ध्यान आता भी है तो वह 
तत्क्षण अंतर्ध्यान हो जाता है । बह उस समय भूल जाता है - 
कि यदि लोग मुके देख लेंगे तो क्या कहेंगे *? 
क्या सममेगे और वे सुझे क्‍या क्‍या द्वानियां पहुंचाएगे * ? 
वह यह सी भूल जाता है कि स्वामी के काये में क्षति-होगी, 
जिससे मेरी स्रविष्यत्‌ में अवनति हो जाएगी। उसे यह भी 
स्मरण नहीं रहता कि अपने व्यापार को न संभालने से मुझे - 
अपने कम चारियों तथा राजसत्ताके द्वारा कितनी ज्ञति पहुंचेगों ? 
वह यह भी भूल जाता है कि अपने ऊपर देश के लिये हुये 
णाये-भार को यथावत्‌ संचालन न करने से, लोग मुक्त पर 
थू-थू करने लगेंगे | वह अपनी प्रेमिक्रा की प्रम-मदिरा पीकर 
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कल नकान कस बन०नऊ.. 


इतना मस्त होजाता है कि वह अपने शरीर की सुध-बुध भी 
भूल जाता है | उसे यह ध्यान नही रहता कि में महीनां तथा 
वर्षो' से रोगावस्था मे पड़ा हुआ हूँ, सब प्रकार के कार्यों से 
निकम्मा होचुका हूँ और उसके प्रतिदिन के चिन्तन से क्षीण 
होता रहता हूं। वह इस दीन-हीन अवस्था को प्राप्त होते हुये 
भी अपने व्यसन को नहीं छोड़ सकता। उसमें एक प्रकार का 
पागलपन-सा आ जाता है । वह दिन-रात अपनी प्रेमिका का 
चिन्तन करता रहता है। रात को जब सब मनुष्य अपने-अपने 
घरो से और अपनी-अपनी शैया पर लेडे हुए आनंद से सोते 
है, तो उस समय प्र सी अपनी शेया पर पड़ा-पडा तींद लाने का 
यत्न करता है । परन्तु बड़ी कठिनाई के साथ ओर बहुत विचारों 
के उपरांत किसी प्रकार से उसे नीद आ जाती है । परन्तु चह 
नींद कुछ ही समय ठहर पाती है. ।क व्याकुलता उसे भग कर 
देती है ओर प्रमी का अंतःकरण संथन होने लगता है। डस 
समय संसार में चारों ओर अंधकार ही अंवकार छाया हुआ 
रहता है। उसका उस ससय एक प्रकार से सुप्ठटि से सम्बंध 
विच्छेद रहता है और प्र मिका सी कहीं, किसी धर में --अपसी 
शैया पर पड़ी होती हैं। उसका ज्ञात नहीं कि क्‍या अवस्था 
होगी ? उस शून्य तथा एकांत स्थल से साधक-प्र सी सनन्‍्तापित 
अंत करण से कुछ-कुछ सोचने लगा ओर उस समय डसका 





कुछ-कुछ काम-बेव भी उतरा | उस ससरग्र उसे प्रेसिका से 
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उत्पन्न होने वाले आनन्द के अतिरिक्त भविधष्यत्‌ में आने 
वाली आपत्तियाँ-विपत्तिया भी दिखाई देने लगीं ओर वह अपनी 
अवस्था तथा कर्मा' पर विचार करने लगा । 


४, साधक का विचार आरम्भ-- 


(१ आकर्षण होने का कारण)- 

साधक विचार करता हे कि में जो वारम्बार स्त्री की ओर 
आकर्षित होता हूँ, इसका कारण क्या हे *? मुझे उससे 
सस्मिलन की अभिलाषा क्‍यों बनी रहती है **? इसका कारण 
है कि वह मुफे प्रिय लगती है, उससे मुके आनन्द होता हैं। 
अब यह देखना हे कि इस प्रिय लगने तथा आनन्द होने का 
कारण क्या हैं * ? यदि उसको देखने, उसके शब्दों को सुनने 
ओर उसके सम्मिलन ही मे आनन्द प्राप्त होता हे, तो उससे 
उनके अतिरिक्त अन्य प्रकार की इच्छा न होनी चाहिए। 
परन्तु ऐसा नहीं होता * | रत्री की ओर अब आकर्षित होता 
हूं तो लिग पर अभाव पड़ता है अर्थात्‌ उसमे चेतनता आजाती 
है और साथ ही वह मरने लगता है। ये दोनों लक्षण 
मेंथुनादि से सम्ब ध रखते हैं । अत रपष्ट हो जाता है कि में 
- जो स्त्री की ओर वारस्वार आकृष्ट होता हूँ, इसका मूल कारण 
उससे से थुन आदि करके सुख-आनन्द प्राप्त करना ही हे, 
परन्तु वह भ्रातिबश ज्ञात नहीं होता । 


भर 
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(२ काम-क्रीड़ा का सुख अपने सुखके लिए चाहता हू )-- 
अब सांघक विचार करता है कि में जो स्त्री से काम-क्रीड़ा 
का सुख प्राप्त करना चाहता है | वह किसके खुख के लिये * १९ 
अपने लिये या स्त्री के लिये * ? में देखता है कि जबकि मैं स्त्री 
के किसी भी प्रकार के सुख के लिये यत्न नहीं करता, तो से 
उसके इस सुख के लिये भी यत्न नहीं करता। दूसरे 
स्‍त्री का मुझसे प्र म होता है, तो मेरा भी उससे प्रेम होजाता 
हैं ओर उसके खुख की पाष्ति के लिये चिन्तन तथा यत्न करने 
लगता हूँ । यदि उसका मुझसे प्रे स नहीं ओर वह मेरे सुख के 
लिय यत्न नहीं करती, तो मेरा भी उससे प्रंस नहों रहता 
ओर में भी उनके सुख की प्राग्ति के लिये यत्न नहीं करता। 
यदि उसका भेरे प्रति रुक्षता या छोप हो जाता है और वह मुभे 
हानि पहुँचाने लगती है, तो मेरे मे भी उसके प्रति रक्षता तथा 
हे प होजाता है और मे भी उसे हानि पहचाने का यत्न करने 
लगता हूँ। चौथे स्त्री जब कमी मुझसे प्रेम करती-करती अस्य 
पुरुष से प्रेम करने लगती है तो मुझे उससे घृणा होने ल्लगवी 
है ओर में उसके इस सुख-काय का नहीं चाहता । साथ ही में 
प्रेमिका के कार्य से बाघा पहुंचाने का यत्त सी ऋरते लगता हू । 
पांचवे स्त्री (प्रेमिसाी) की मुझे ऊकाम-क्रीडा करन की इच्छा 





नहीं होती है. तो में उस-झपने से काम - क्रीड़ा करने के 
लिय-अनक प्रसार से प्ररश करना हू ।इन पॉँच कारणों से 
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प्रकट होता है कि में जो स्त्री से काम-क्रीड़ा करना चाहता हूँ, 
वह अपने ही सुख के लिये--स्त्री के सुख के लिये नहीं । स्त्री के 
सुख के लिये जो चाहता हूँ, वह भी मूल रूप में अपने ही खुख 
के लिये है । ८ 


--( १, अपने सुख की दृष्टि से )--जब कि में मूल 
रूप में अपने ही सुख की दृष्टि से स्त्री के सुख को चाहवा हू, तो 
अपने सुख की प्राप्ति के लिये स्त्री से प्रेम होना स्वाभाविक दे। - 
जिस स्त्री से में श्रेम करता हूं और फास-क्रीड़ा करना चाहता हूँ, 
चह सब चोरी ही में होता है और होसकता है--अचोरीमे नहीं । 
अर्थात्‌ में अपनी प्रेमिका से असत्कर्मों मे ही प्रेम तथा काम- 
क्रीडा कर सकता हूँ, सत्कर्मों मे नहीं । या यों कहना चाहिए 
कि चोरी भे कर्मों की पूर्ति करके प्रेमिका से प्रेम, काम- 


क्रीड़ा या उसका आनन्द प्राप्त कर सकता हू | 


में चोरी में कर्मों की पूर्ति किस लिये करता हूँ कि दीघे- 
कालीन परिश्रम ओर सामाजिक आदि भरमटों से बच जाऊँ 
ओर मुझे सुख-आननन्‍्द शीघ्र से शीघ्र तथा अधिक से अधिक 
प्राप्त हो । वह आनन्द अचोरी ( सत्कर्मो ) से कर्मों की पूर्ति 
करने से नहीं हो सकता। दूसरे सत्कर्मो से अधिक से अधिक 
देर और कम से कम सुख प्राप्त होने की संभावना रहती है, 
क्योंकि उससे दीघेकालीन परिश्रम और सामाजिक आदि 
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भंमटों सें पड़ना होता है । तीसरे अचोरी में यह शंका भी 
बनी ही रहती है कि कदाचित काम-क्रीड़ा का सुख प्राप्त ही 
नहो । इन्ही' सुख-प्राप्ति के बाधक कारणों से में चोरी में 
कर्मों की पूर्ति करने लगता हूं । 

परन्तु ध्यान देने से ज्ञात होता है कि चोरी में कर्मों की 
पूर्ति करने के लिये प्रेमिका को छोड़कर अन्य समस्त म्त्री-पुरुष 
तथा बालक बालिकाओं की दृष्टि से अपने कर्मो को छिपाना 
पड़ता है, जो असंभव-सा है क्योंकि वे प्रधथः सतक रहते हैं। 
दूसरे ऐसी अवस्था में हो सकता द्वे कि चोरी मे कर्मों की पूर्ति 
करने की इच्छा होने पर चह अवसर ही न आने पाए, जबकि 
कर्मों की पूर्ति हो सके तथा मैं काम-क्रीड़ा का आनन्द प्राप्त 
कर सकूँ और जितना भी अल्प सुख अचोरी में तथा देर से 
प्राप्त होने वाला है, उससे भी वंचित हो जाओ और ऐसा हुआ 
भी हैँ । तीसरे चोरी मे कर्मों की पूर्ति करने स सन, चचन और 
व्यवहार मे अनेकता हो जाएगी। कर्मों में अरुकता होने ओर 
उसका अभ्यास होने पर मुझे अपने-आपको अपने-आप पर ही 
विश्वास न रहेगा । जबकि मुझे अपने -आप पर ही विश्वास 
न॒ रहेगा, तो शांति-आनन्द कहां ? यदि मुझे अपनी 
प्रयसी से काम-क्रीड़ा का आनन्द भी प्राप्त होगा, तथ भी में 
संशयात्मा होकर व्याकुल वना रहूँगा। चोथे काम-क्रीड़ा से 
अतिरिक्त अन्य विपयों के सुखखों की प्राप्ति के लिये भी चोरी 
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दी में कर्मों की पूर्ति करने लगूंगा। जिसका परिणाम यह होगा 
कि में शीघ्रसे शीघ्र सब श्रकार के सुखों को नष्ट कर लूगा। 
पॉँचवे चोरी में कर्मों की पूर्ति करने से अपने वीये का भी 
निरंतर क्तीण करता रहूँगा, जिससे में निरबल तथा रोगी होकर 
अपने काम-क्रीडा के सुख से वचित हो जाऊंगा। छुठे जब मेरे 
मन, वचन तथा ब्यवहार में अनंकता हो जाएगी, 
तो में अपनी ग्रेयसी से उसी प्रकार का व्यवहार करने 
लगूगा। जिससे वह सेरे पर अविश्वास करके घृणा करते 
लगेगी ओर मेरा परित्याग कर देगी। उस समय मेरी कैसी 
दयनीय दशा होगी ९ जो वर्णनातीत है। उस समय न मुमे 
प्रेयली की प्रसन्‍तता मिलेगी, न काम-क्रीड़ा का आनन्द प्राप्त 
होगा ओर दोषी अलग वन जाऊंगा। एवं अपने अविश्वास 
से चितित रह कर, रोगी बना हुआ, अपने दुःख की घड़ियां 
गिनता रहूंगा | यदि मेरे बह - कर्म अन्य लोगों को ज्ञात हों 
जाएंगे, तो वे मुझे किस बुरी दृष्टि से देखंगे * ? सातवे चोरी 
से कर्मों की पूर्ति करने से मुझे अपनी प्रेसिका की क्पा दृष्टि पर 
आधारित होना होगा। जब कभी उसकी इच्छा के विरुद्ध 
कुछ काये हुआ कि वह मुझ पर रुष्ट हो-जाएगी। और मुमे 
ऐसा प्रतीत होने लगेगा कि वह मेरे से सम्बन्ध विच्छेद कर 
",ी। उस ' समय मेरे प्राण निकल-से जाएगे। मेरे लिये 
ससार सूना हो जाएगा और मेँ अपना धर्म-कर्म तथा तन-मन- 
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घन आदि सब कुछ खोकर या देकर भी अपनी प्र यसी को 
अपले पाल ने रखे सकूंगा | इस प्रकार चारी से 
कर्मा की पूर्ति करने से मुझे न काम क्रीड़ा का आनन्द 
प्राप्त हो सकेगा और न अन्य प्रकार के ही सुख प्राप्त कर 
सकू गा। इन सव झुखा को प्राप्त करने के लिये चोरी से 
काम-क्रीडा को प्राप्त करने का यत्न न करना | प्रथम तो चारी 
में कर्मा की प्रति करने से काम-क्रीड़ा का सुख्ब शीघ्र तथा अधिक 
प्रात्त होगा ही नहीं, क्योंकि उसमें अनेक बाधाएं उपस्थित 
होती रहेगी । यदि वह क्रिसी प्रकार चोरी से फक्राप्त भीहशा 
जाए, तो इस असत्पथ का त्यागना अत्यन्त दुष्कर हो जाएगा । 
गआअतः यदि जारी में किसी अ्रकार शीघ्र तथा अस्यधिक काम- 
क्रीड़ा का सुख्ब-आनन्द प्राप्त भी हो, तो-भी उसे स्याग देसा 
चाहिए । 

अचोरी था यों कहना चाहिए, सम्कर्सों मे पूति करने 
से चोरी के सब दोप दूर रहेगे और सुझ में अनेक रास आ 
लाएंगे। में पुरुपारथी बन जाऊंगा । मेरे सन, बचन ओर 
क्रियाओं से एकला हो ज्ञाण्णी। जिसकी सान्त्यता से गम 
गाम-छीडा प्राप्य से होने पर नी सम्तोष सटेया । जब में अचोरी 
में काम-कीटा प्राप्त झरने ये लिय कमी की पूर्ति झणमा, 
तो आम्य खिपया से थी खबोरी ही से कर्ता जी पति झस्मे 
लेगू झा। इस प्रक्नार मेस जीवन समस्त विषयों में सतत प्री 
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तथा सुखमय बन जाएगा। यदि वे खुख मुमे प्राप्त न-भी 
होगे तो-भी शांत बना रहूगा, क्योंकि शारीरिक कष्टों की अपेत्ता 
सानसिक कए अधिक दुःख देते है। मानसिक क्षोभ हीतो 
विचलित कर देते हैं | सत्कर्मा के प्रभाव से, जो भी शारीरिक _ 
टुःख प्राप्त होगा, उसे शांति पूरक सहन करे लिया जाएगा। 
परन्तु ये गुण अमत्कर्मा से उत्पन्न नहीं हो सकते। इसलिये 
मुझे काम-क्रीडा का आनन्द प्राप्त करने के लिये अचोरी ही 
से कर्मों की पूर्ति करनी चाहिए। दूसरे में यह जानता हूँ कि 
चोरी में कर्मों की पूर्ति न करके अचोरी मे कर्मों की पूर्ति करनी 
चाहिए-फिर भी में चोरी ही से अवृत्त हो जाता हू क्‍योंकि 
में यह समझने लगता हूं कि चोरी की अपैक्षा अचोरी में 
अधिक समय लगेगा, काम-घेग अधिक सहन करना पड़ेगा 
ओर आनन्द की प्राप्ति कम होगी। परन्तु यदि ध्यानपूर्नक 
देखा जाए, तो ज्ञात होगा कि ऐसा नहीं है। वरन्‌ अचोरी की 
अपेक्षा चोरी ही मे अधिक समय लगेगा और बहुत सभव हे 
कि इस समय का अन्त ही न आए। परन्तु अचोरी में अपवाद 
को छोड़ कर समय का अन्त आता स्वाभाविक है। चोरी मे 
तो अकस्मात्‌ ही समय की अढ्पता हो और अचोरी में 
.अकस्मात्‌ ही देरी हो । इस अकस्मात्‌ का बिन्तन न करना। 
९ कारण चोरी मे प्रवृत्त होने का यह है कि अचोरोी में 

५ - 4५ को अधिक सद्दन करना पडेगा। परन्तु यदि विचार- 
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पूर्वक देखा जाग तो, ज्ञात होगा कि अचोरों की अपेक्षा, चोरी 
ही में कामबेग को अधिक सहन करना पड़ेगा और अधिक 
सत्के रहना पडेगा | क्योंकि किचित भो भूल हुई कि लोगों 
को ज्ञात हुआ और किये-कराये पर मह्दी फिर गई। परन्तु 
अचोरो में यद्ति सतकेता मे कमी रहने पर लोगों को ज्ञात भी 
हो जाए, तो कोई हानि नहीं। चोरी से प्रग्नत्त होने का तीसरा 
कारण यह है कि अचोरी में आनन्द की कम प्राप्ति कछोगी | 
परन्तु ऐसा नहीं है । ऐसा तो अकस्मात्‌ ही हो सकता है। 
अक्स्मात्‌ के लिये हमें चिन्ता न करनी चाहिए। जो मार्ग 
हमें सदा तथा अधिक से अधिक आनन्द का देने वाला हो 
डसे ही ग्रहण करना चाहिए और वह मार्ग है अचोरी या 
सत्‌ का। यदि हमसे सत्कर्म-माग से काम-क्रोडा का आनन्द कस 
प्राप्त हो था नहीं प्राप्त हो तो कोई बात पहीं । 
एक प्रकार का सुख न-भी प्राप्त होगा तो क्या है? अन्य 
सब प्रकार के खुख तो अधिक से अविक और शीघ्र से शोध 
प्राप्त होंगे ही। एक प्रकार का न-हो तो, न-सही। अत' हमे 
'प्रपने सत्कर्मे-मार्ग को न छोड़ना चाहिए | वरन्‌ उसे बत्तपर्वक 
ग्रहण करना चाहिए। 

“(२ प्रेयसी के सुख की इृप्टि से)-साधक विचार करता 
है कि जब मेने अपने खुख प्राप्त होने के मार्स का निश्वय कऋर 
लिया है. तो प्रेमिका के सुख के मार्ग का सी तो निश्चय हाना 
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चाहिए। साधक का इधर ध्यान जाते ही वह अपनी प्रेयसी 
के सुब का चिन्तन करने लगता है कि उप्ते किस गकार से 
आनन्द प्राप्त होगा *? उसे काम क्रीड़ा का आनन्द उसके 
मनोवेंगों को तरगित करने से तो होगा नहीं। उसके आनन्द 
की प्राप्ति के लिये उसके द्वारा कर्मो' की पूर्ति होनी आवश्यक 
है। वह पूर्ति चोरी तथा अचोरी इन दो रूपों मे हो सकती है। 
चोरी में कर्सों की पूर्ति होने से, उसके समस्त दोष प्रेयसी मे 
आ जाएंगे। उसे अपने कर्मो को- अन्य स्त्री-पुरुषों से छिपाना 
पडेगा, जो अत्यन्त कठिन काये होगा। क्योंकि इतनी सतकेता 
हाना असमव-सा है | दूसरे हो सकता है कि उसे भोग भोगने 
का अवसर ही प्राप्त न हो | क्‍योंकि उसे वह चोरी ही मे प्राप्त 
करना है | तोसरे उसके कर्मा में अनेकता हो जाण्गी। जिससे 
अपनी असफला पर वह स्वय दग्ध होती रहेगी। चौथे कर्मों 
में अनेकता होने से, अन्य लोगो को भी उस पर अविश..ास हो 
ज।एगा | जिससे उसे श्रनेक प्रकार की हानियाँ, लाछन और 
फटकार आदि सुनने तथा सहन करने पडेगे। पाचवथे उसे अन्य 
विषयों से भी चोरी करनी पडेगी। यह नहीं हो सकता कि 
“““एक विषय के खुस की प्राप्ति के लिये तो चोरी करे और अन्य 
. >४ के सझुसखत्र की आप के लिये चोरी न करे। इस प्रकार 
धरी से कर्मो की पूर्ति करने से, उसके काम-क्रीडा के सुग्ब 
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के सहित अन्य सब प्रकार के सुब्र भी शीघ्र से शीघ्र नष्ट हो 
जाएगे | 

दूसरे में अपनी प्रेमिका को जो सुख-आनन्द्र देना चाहता 
हूं, वह नहीं दे सकू गा क्‍योंकि में क्रिसी को सुख-दुःख नहीं 
दे सकता | सव अयने-अपने कर्मो' के अनुसार सुख-दु ख को 
प्राप्त होते है। में तो उनका निमित्तमात्र बनताहूं। याथों 
कहना चाहिए कि में अपना कर्तेब्यपालन करता हूं। मेरा 
कर्तव्य इस प्रकार बनता है कि जिसने भूतकाल मे मेरे सुख 
के लिये किया हो, वर्तमान काल मे कर रहा हो या कर रही हो 
अथवा भविष्यत्‌ म जिससे संभावना हो या सामान्य रूप से । 
इस प्रकार से प्रेमिका मेरे द्वारा अपने खुख के 
प्राप्ति की अधिकारिणी बन सकती हे और इस 
अवस्था में मेरा कतेब्य हो जाता है कि वह मेरे द्वारा 
आनन्द को ग्र,प्त करे *। उसे वही देना चाहिए । वह आनन्द 
सत्कर्मो के द्वारा ही हो सकता है, चोरी में कर्मा की पूर्ति करने 
से नही । अत्तः अपनी प्रेमिका के सुख के लिय आवश्यक हो 
जाता है कि उसे, चोरी ( श्रसत्‌ ) कर्मों में प्रधृत्त न करके, 
अचोरी ( सत्त्‌ ) के कर्मों में प्रवृत्त करू ' यरि में उस सत्कर्मों से 
नही चला सकता तो 'असत्कर्मो मे प्रवृत्त न करना! यह भी 


श्रेष्ठ हैं। परन्तु उसके अपने सुख की दृष्टि से चोरी कर्मो मे 
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उसे प्रव्ृत्त कम्ती न करना, चाहे उसे काम-क्रीड़ा का आनन्द 
ग्राप्त ही न हो। ' 


--३३ सम्बन्ध विच्छेदकी दृष्टि से)--जव मैं सत्कर्म 
पथ पर चलूगा ओर अपनी प्रेमिका को सत्कर्म-पथ पर चलने 
के लिये प्रव्नत्त करू गा, तो हमारा परस्पर _सन्बन्ध विच्छेंद हो 
जाएगा। क्योंकि हमारा जो प्रेम हे, वह असत्कमे-पथ पर 
चलन के कारण है ओर उसमे हमारा एक-दूसरे का स्वार्थ सिद्ध 
होता है या दोनो को अपना-अपना आनन्द मिलता है | जब हम 
सत्कमे-मार्ग पर चलने लगेंगे, तो हम दोनों को एक दूसरे से 
आनन्द न मिल सकेगा। जहाँ आनन्द मिलने से रहा, वहाँ न 
प्रेम होगा और न सम्बन्ध | अत सत्कर्म-पथ पर हमारा सम्बन्ध 
का विच्छेद होना स्वाभाविक है । ४ 


जब हमारा सम्बन्ध-विच्छेंद हो जाएगा, तो न-तो में अपनी 
प्रेमिका को आनन्द पहुचा सकू गा और न वह-ही मुझे आनन्द 
दे सकेगी । मेरे सुख के लिये तो यह बात है कि मुके मेरा कर्म 
ही आनन्द देता है। वह-तो केवल निमित्त मात्र बनती हे। 
यहि मेरे कम में आनन्द प्राप्त होना हुआ, तो अवश्य प्राप्त 
लेगा ओर यदि न-होना हुआ,तो उसके लाख चिन्तन-यत्नसे भी 
मे सुख-आनन्द की भ्राप्तिन होगी। इसी प्रकार उसके प्रति 
गी, सेरे करने से कुछ न होगा। दूसरा तो निमित्त मात्र बनता 
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हुआ--विच्छेद घृणा, छेप और शत्रुता पूर्ण होगा। जिनका 
दूर होता अत्यधिक कठिन है । और सत्कर्मों से विच्छेद प्रेम 
तथा सहाजुभूति पूर्ण होगा । जो फिर भा कभी, चाहे जब, 
सम्बन्ध हो सकता है ओर प्रमिका को सुख-आनन्द पहुंचाया 
जा सकता है। अत सम्बन्ध का विच्छेद होना हो है, तो 
सत्कर्मों मे ही विच्छेद करना चाहिए | जहा तक हो सके 
असत्कर्मों में विच्छेद का अवसर न आने देना चाहिए। 

समस्त ससार निरतर कम-प्रवाहमे प्रवाहित होरहा है | उसो 
प्रवाह से हम भी वह रहे है | किसी कम की माल से से तथा 
प्रेमिका एक दूसरे के समीप पहुंच गये और जब हम दोनों 
के कर्मों की कुछ अनुकूलता हुई तो एक-दूसरे की ओर 
आकर्षित हुए एवं प्रेम का मूक आदान-प्रदान हुआ हो 
सकता है कि जिस भ्रकार कर्म-प्रवाह मे किसी माल से हमारा 
प्रेम सम्पके या सम्बन्ध हुआ, उसी प्रकार किसी माल से 
सस्वन्ध का विच्छेद भी हो जाए।.. 

माना कि जो भी कुछ होता है कर्मों ही से होता है, परन्तु 
कमे करने तो अपने अधीन है * ? जैसी भी इच्छा हो, उसी के 
अनुसार कमे कर ले । वास्तव में दखा जाए तो ऐसा नहीं- 
हैँ बर्योकि कर्म--आवश्यक ता, परिस्थिति, उद्देश्य, स्वभाव, 
शक्ति, साधन ओर सचित-प्रारव्ध कम के अनुसार होता है । 
इसजिये मुझे सम्बन्ध तथा विच्छेद्‌ का चिन्तन न करना 


ध ला 
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चाहिए | जैसा भी होता होगा, बेसा हो जाएगा । परन्तु 
कतंब्य हछष्ठि से अपने मत्कर्मों का ही संचय करते रहना 
चाहिए । क्योंकि सत्कमे ही एक-दूसरे स सम्बन्ध और प्रेस 


हु 
् 


स्थापित करने वाले है । 
सत्कर्मों के लिये प्रेमिका से सम्बन्ध विच्छेद करने से मुझे 
कष्ट क्‍यों होता है'* ९ यदि सम्बन्ध के मूल में प्रवेश करके देखा 
ज्ञाए, तो मेरा तथा प्रेमिका का सम्बन्ध है ही कहोँ - ? शरीर, 
उसकी उत्पत्ति-नाश, क्षीण-वद्धि, सुख-दुःख ओर अनुभव सब 
प्रथक-पृथक्‌ हैं। केवल अपने-अपने स्वार्थ की अलुकूलता से 
एक-दूसरे के प्रति प्रेम हो जाता है और उसके होने पर अभिन्न 
सम्बन्ध प्रतीत होने लगता है । जब उस अभिन्न सम्बन्ध के 
टूटने की संभावना होती है, तो बड़ा कष्ट होता है। वास्तच से 
देखा जाए तो यह सब अनुकूलता ही के कारण है। जहां-जहां, 
अनुकूलता होगी, वहॉ-वहोँ सम्बन्ध के टूटने की संभावना 
होने पर अपार-वेदना होगी और ऐसा भूनकाल मे हुआ भी 
है । इसी स्वाभाविकता से मुझे वर्तमानकालिक प्रेमिका से - 
सम्बन्ध का विच्छेंद करने में कष्ट होता है। यदि वर्तमानका- 
लिक प्रेमिका में अनुक्ूलता न रहे, तो उसस सम्बन्ध विच्छेद्‌ 
करने में किसी प्रकार का कप्ट न हो। चत्तमानकालिक प्र मिका 
में अनुकूलता रहती नहीं क्योंकि बह असत्कर्मो से है ओर 
सत्कर्मों से भी अनुकूलता नहीं रह सकती । इसलिय सम्बन्ध : - 


लक, 38.00: ४ 
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विच्छेद का होना स्वाभाविक है। जबकि विच्छेद का- होना 
स्वाभाविक है, तो उसके लिये संकोच ओर कष्ट क्‍या * ? 


सम्बन्ध तथा विच्छेद का आधार कम है। इसलिये अपने 
कर्मों को ही भल्नी प्रकार से देखना चाहिए। अपने वर्तमानिक 
कर्मो को देखने से ज्ञात होता है कि मेरा वर्तमानिक प्रेमिका से 
सम्बन्ध नहीं हो सकता, नही ठहर सकता क्योंकि मेरे पास 
ऐसे कम-साधन नहीं हैं, जिनके द्वारा में कर्मो की पूर्ति करके 
उसे प्राप्त कर सक्कें या सम्बन्ध वनाए रख सकूँ ओर भविष्यत्त 
में भी उससे तृप्ति होने की संभावना नहीं हे क्‍योंकि यहद्द 
असत्कर्मों से होगी । जिनकी साधना करना मेरा उद्देश्य नहीं 
है। जब मु तृप्ति ही न होगी, तो मेरा सम्बन्ध भी नहीं रह 
सकता । जब सम्बन्ध विच्छेदका होना अवश्यंभावी है, तो उस .. 
सम्बन्धके रखनेकी क्या चिन्ता * ? अत. सम्बन्ध रखनेके लिये 
अपने उद्देश्य सत्कर्मो को क्रभमी न छोड़ना चाहिए। दूसरे 
जबकि मेरा उद्देश्य असत्पथ से कर्म-सभ्रह करना और पूर्ति 
करना नहीं है, तो पहले असत्पथ से संग्रह तथा पूर्ति करू 
ओर पश्चात्‌ उनका त्याग करूँ । इस प्रकार परस्पर चिरोधी “ 
कर्म करके एक करमे के फल को दूसरे कम के द्वारा नष्ट न _ 
- । श्रर्थात्‌ जिस प्रकार से भी फल्त प्राप्त करना हो, उसमें 
लच्षंय स्थापित करके ओर उसको स्पष्ट रखते हुये--कर्म करना । 


तीसरे दूसरे को आशा देकर निराशा में परिणत न करना | 
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--(जांछन की दृष्टि से)--जब में सत्कर्म को ग्रहण करने 
के लिये अपनी प्रेयसी से सम्बन्ध का विच्छेद करूंगा, तो वह 
आपने सन से विचार करेगी या मुझ से कहेगी कि यदि सम्बन्ध 
का विच्छेद करना ही था तो सम्बन्ध क्यो किया **? यह बात 
तो पहले ही विचारने की थी। सम्बन्ध बनाने में जो कप्ट मुफ्त 
हुआ था और उसके तुम्हारे द्वारा तोड़े ज्ञान पर जो 
कष्ट मुभे होगा, उसका उत्तरदाग्रित्थ क्रिस पर होसा'*९ 
तुम्हीं बतलाओ, मुफ्े क्रिस प्रकार सनन्‍्तोष हो“? 

प्रेमिका के ये प्रश्न यथार्थ हैं। इन पर विचार करने की 
आवश्यकता है'**? मेरी इच्छा नहीं थी कि असत्कर्मा में 
उससे सम्बन्ध करूं परन्तु अज्नान, मनोवेमवश ओर अभ्यास 
की कमी के कारण ऐसा हो गया। अब अज्ञान के कुछ दूर हाने. 
मन के कुछ नियंत्रण मे आन ओर कुछ अभ्यास के होने 
के कारणु--सक्त्कर्म के मार्ग पर अलतना चाहत्ताहँँ। इस माग 
पर चलने से हम दोनों का तथा समाज का लाभ हे | इस 
लिय यदि सत्कर्म-मार्ग में सम्बन्ध का विच्छेद हा जाए, ता 
कुछ चिन्ता की वात नहीं है। दूसरे तुमने मुम से जो सम्बन्ध 
किया हैं, बह मेरे निश्चय से नहीं, अपने निश्चय से | इस 
कारण मरे पर दोपारोपश करता सिरधंक-सा है। इसका 
उत्तरदायित्व स्वयं तुमार ऊपर है । इतना होने पर भी सनक 
से सम्बन्ध का विच्छेद हुआ, उसे विच्छेट नहीं गहना 
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चाहिए क्योंकि काम-क्रीड़ा के विषय की छोड़कर अच्य किसी 
भी विपय में सम्बन्ध हो सकता हैं। तीसरे वह मुझ पर यह 
लाछुन लगा सकती है कि तुमने मुमे मंभधार में छोड़ दिया । 
पर सम्यकतया विचार करने पर इस आरोप से भी सार नहीं 
दिखाई देता--क्योंकि उसका पूवे का आधार (सम्बन्ध) छूटा 
नहीं है, ज्यों का त्यों बना हुआ है । मान लिया जाए कि पूवे 
का सम्बन्ध टूट जाए और उत्तर-सम्बन्धी भी अपना सबंध 
तोड़ ले, तो एक भारी दु.ख है और संसार- समुद्र में असबधी 
मंजधार में पड़ जाए | परन्तु यदि ऐसा असत्कर्म को छोडने में 
ओर सत्कर्म के अहण करने में हो, तो अवश्य कर लेना 
चाहिए क्योंकि सत्कर्म मे छोड़ने स मंजधार में' छोड़ना नहीं 
कहलाता । सत्कर्मी तो अपनी प्रेमिका को सत्मार्ग पर लाने- 
का यत्त करता हैं । जो मंझधार मे छोड़ने की अपेक्ता--पार 
लगाना ही कहा जाएगा | चौथे वह यदि मुझ पर श्रविश्वोस 
का दोष लगाती है, तो सी मुझ पर यह दोष नहीं लगसकता । 
क्योंकि प्रथम तो मेंने उसे विश्वास दिया नहीं छै। दूसरे मेरे 
विश्वास के आधार पर उसने मुझ से सम्बन्ध किया भी नहीं 
है -अपने निश्चय से किया है। अतः मेरे पर कोई दोष आकर 
लागू नहीं होता । इसलिये मुझे सत्कर्मो को अवश्य ग्रहण कर 
लेना चाहिए अथवा मुमे सत्कमे-मार्ग पर अवश्य चलेना , 
चाहिए | 
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--( ५. प्रेरणा की दृष्टि से )--साधक आगे बढ़ता 
हुआ विचार कर रहा है कि मे ने पहले तो अमुक स्त्री से 
सम्बन्ध किया ओर अब उसे तोड़ना चाहता हूँ । पल बह 
स्त्री खेलने-कूबने, पढ़ने-लिखने, घर-यृहर्थी के कार्य में संलग्न 
ओर अपने आनन्द से सग्न रहा करतो थी। एवं बह मुझ से 
सम्पर्क स्थापित करना नहीं चाहती थी । परन्तु में ने उसे 
बारम्बार प्र म॒ से प्रश्ृत्त करके अपनी ओर आकर्षित किया। 
अब उससे सम्बन्ध का विच्छेद करना चाहता हूँ । यह-तो बड़ा 
भारी अन्याय है | ज्यों-ज््यों इस बात का चित्तन करता हूँ, त्यो- 
तथों मुझे अंतर्वेदना होदी है। परन्तु किया बया जाए * १ उस 
से सम्बन्ध का विच्छेद तो करना ही पड़ेगा । क्योंकि यह 
सम्बन्ध असत्कर्मा से है। असत्कर्म अपने को, प्रेसिका को, - 
समाज को और देश को हानिदायक तथा दुःखम्नढ है । प्रेमिका 
का साथ छोड़ ने पर हो सकता हे कि उसे अखत्कम के सुख 
प्राप्त न हों परन्तु सत्कर्स के सुख्ब-तो प्राप्त होंगे ही । असत्कर्मे 
के न हों-तो, न सही । 

दूसरे असत्कर्म के सब सुख प्राप्त होते पर सी अशांति- 
अमन्‍तोप बने रहेंगे परन्तु सत्कर्म मे यदि एक प्रकार का भी 
सुख प्राप्त न हो, तो-भी शांति-सन्तोष वा रहेगा। 

तीमरे सेरी प्र रणा द्वारा उसे जो कष्ट हुआ है, उसके प्रति 
मेरा कतेब्य हो जाता है कि जहाँ तक हो सके, डसे सुस्त 
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सन्‍्तोष हो । वह छाये असत्कर्सों की अपैज्ञा सत्कर्मों से अधिक 
खुचारु रूप में हो सकता है। इस लिये असत्कर्मों का सुख 
प्रेमिका को न दे सके, तो कोई बात नहीं । उसे सत्कर्मो का सुख 
तो मिल ही जाएगा। अत प्रेमिका के असत्कर्मा के खुख का 
चिन्तन न करके, अपने सत्कर्मो को नहीं छोड़ना चाहिए। 

--६( ६. प्रेम की हृष्टि से )---साधक आगे विचार 
करता है कि में ने पहले तो अमुक स्त्री से प्रेम किया और ' 
अब उसे छोड़ता हूं । जब कुछ स्वार्थ अतीत हुआ 
या आनन्द प्राप्त हुआ, तो प्रेम करने लगा और जब कुछ 
स्वार्थ लाभ न हुआ या आनन्द न हुआ, तो प्रेसी जी विद्म 
हुए। यह कैसा प्रेम **? यदि प्रेम किया है, तो उसका कुछ 
निर्वाह भी होना चाहिए। 


(प्रम की परिभाषा), प्रेम उस प्रिय (सघुर) आकर्षण को ' 
कहते हैं, जिसमे ग्रेम किये जाने वाले व्यक्ति के प्रति चास्तविक 
खुख-आनन्द की इच्छा तथा उसके सुख आप्ति का यत्न किया 
जाए | हु 

वास्तविक सुख-आनन्‍्द तव होता है, जबकि सत्कर्म हों। 

(सत्कर्म की परिभाषा), सत्कमे डस सर्चेन्र तथा स्थायी 
रहने वालें कर्म को कहते है, जिससे असशयात्मक और 
अम्रमात्मक सुख-आतनन्द की प्राप्ति हो । 
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(७, सहानुभूति की दृष्टि से)-- विचार करते-करते 
साधक सहानुभूति पर आता है। वह सोचता है कि प्र मिक्रा 
मुझ से सहानुभूति रखती है, इस लिये मुझे! भी डससे 
सहानुभूति रखनी चाहिए। यह सहानुभूति अमत्कर्मा की 
अपैक्ता सत्कर्मों के द्वारा अच्छी रखी जा सकती है। इस लिये 
असत्कर्मा को छोड कर सत्कर्मों को ही महणु करना चाहिए। 


--(सारांश)-- साधक ऊपर दचिस्तृत विचार करने के 
उपरात, संक्षिप्त रूप से विचार करके देखता है कि अपने सुख 
की दृष्टि और श्र मिक्का के सुख की दृष्टि' से सत्कर्म का ग्रहण 
करना आवश्यक है-। असत्कर्म के त्याग और सत्कर्म के अहण 
करने मे सम्बन्ध के विच्छेद की आशंका करके यह चिन्ता 
नहीं करनी चाहिए कि मुझे या प्रेमिका को आनन्द की प्राष्ति 
में कमी होगी। वरन्‌ सत्कर्म के अ्रहण करने मे तो अधिक से 
अधिक और शीघ्र से शीघ्र सुख की प्राप्ति होगी। सत्कर्म के 
ग्रहण करने से प्र मिक्रा के लांछुन की ओर भी ध्यान देना 
आवश्यक नहीं है, क्योकि मेरा कोई ढोप नहीं है, दूसरे उसका 
भी कल्याण है| मेंने उसे जो असत्कर्म में प्रवृत्त करके कष्ट 
दिया है | उसका में आभारी हूँ। जहा तक हो सकेगा, उसके 
प्रति कतेब्यपालन करूगा। ऐसी अवस्था में सम्भव है कि 
बतेसानिक प्र मिकरा की अपेक्षा आशन्तुक के लिये अधिक सुग्ब 
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का यत्न करना पड़े, परन्तु इसकी मुझ पर कोई दाप नहीं आ 
सकता। क्योंकि बतसानिक - प्रेमिका भ्वी कर्तव्यवालन स्ते 
अधिक कुछ नहीं कर रही है ओर न कर सकती है। प्रेस के 
आधार से भी यही सिद्ध होता है कि सत्कम का अहणण करना 
चाहिए। इससे ही यथा रूप से प्रेस का निर्वाह हो सकता 
है । सहानुभूति का विचार भी सत्कर्म के ग्रहण करते मे ब्राधक 
नहीं, साथक है। अत निस्मदेह होकर सत्कर्स अहगा करना 
चाहिए | 


अभ्यास ७ 

साधक विचार करता है कि में न यडझ बिचार करके देखा 
हैँ कि अपने सुख की दृष्टि से, प्रेमिका के खुब की हृप्टि से, 
सम्बन्ध के विच्छेद की दृष्टि से, लाॉंछन की इप्टि सं. 
प्ररणा की दृप्टि से, प्रस की इप्टि स ओर सहानुभति ग्खन 
की इृष्टि से असत्कर्म को छोड़कर सत्कर्म को प्रहमगा फरना 
चाहिए। परन्तु फिर थी में बारस्यार प्रेमिका की ओर प्रवत्त हा 

जाता है । खब यह देखवा है कि एसा क्या हेगता # *? 
१ यागर्म्यार योगी से प्रमिका की क्‍यों देखता 


च्ज् 
जि जन 


है 
+ ०५5 


भें बाग्म्यार हलाउमो * चोरी ' से प्रशिया का हर्यो देना 
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हूं'" ? यदि यह कहा जाए कि उसे जानना चाहता हूँ, तब तो: 


सन्कर्मा ही से जानना चाहिए क्‍योंकि मैने खत्कर्मों को ग्रहण - 


करने का अपना उद्देश्य बना लिया है । दूसरे प्रेमिका में जानने 
की वात ही क्‍या है ? वही पिएड, वही आकृति वही रूप, वही 
रस, वही अंग, वही ढंय, वही गुण और वही क्रिया आदि हैं। 
जब कि सवब-कुछ चही है तो फिर भी उसको चोरी से बार- 
म्वार देखने की इच्छा वथा यत्व करने लगता हैँ । ज़ब कि ऐसा 
है तो क्‍या उससे कास-क्रीड़ा करना चाहता हूँ“ नहीं “॥ 
क्योंकि चह अमत्कर्मा से प्राप्त होगी, इसलिये बढ़ सुझे करना 
नहीं है । तो फिर उसे वारम्वार क्यों देखता हूं “४? ध्यान देते 
से ज्ञात होता है कि वह मुझे श्रिय लगती हैं और उस से मुझे 
आनन्द होता हे । यह प्रिय लगने तथा आनन्द देने बाला कौन 
है ? इनका देनेवाला सेरा सन, सेरा संकल्प, मेरा भाव या 
मेगा संस्कार है । प्रेसिका में तो भासने लगता है। तू जो कहता 
है कि ्रेसिका के विचा व्याकुलता होती है, सो यह व्याकुलता 
भी मेरा मन ही देता है| उसके अभाव से तो केवल अभ्यास 
करने से धासने लगता है । जवकि आनन्द ओर व्याकुलता का 
देने वाला मेरा मन ही है, तो स्त्री में क्‍यों अ्रभ्यास करना *? 


यदि मुझे आनन्द का अभ्यास करना ही है, तो सत्कर्मों में ही 


'रना चाहिए | 


् 
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२, भूल होने के कारण और अभ्यास की आओब 
श्यकता “८ 


सावक विचार करता है कि मेंने अपने सुख की दृष्टि स 
ओर प्रेमिका के सुख आदि की दृष्टियों से विचार करके देखा 
है कि असत्कर्मों मे काम-क्रीड़ा की ओर प्रवृत्त न होना चाहिए | 
फिर भी में उस ओर प्रवृत्त हो जाता हूँ । इसका कारस्ण अपने 
विचारों या सन को नियंत्रण करने वाले मानमिक तत्वों को 
भूल जाना है। भूल इस कारण से होती है कि केम्द्रीय भम्तिष्क 
में से कुछ मस्तिष्क क्षीण होता रहता है और कुछ नवीन बनता 
रहता है। उस क्षीण-नवीनता के बनने में ही भूल हा जाया 
करती हैं। दूसरे इस क्षीणता तथा नवीनता के होने में संसार 
के बिमिन्‍न और काम-क्रीडा के निर्वाघ संस्कार पड़त रहते है | 
जिनके कारण किये हुए विचारों में भूल दें ज्ञाया कग्ती है 
ओर भूल हो जाने से निश्चित किये दुए कर्मा में स्थिर नहीं 
रह सकता । मूल होने का एक कारण यह भी हैं कि मम्तिप्क 
नियल होने पर इससे घारण किये रखने की शक्ति कम हों 
जाती है| इन्हीं कारणों से छपन मानसिक ब्रह्मचर्य के नत्वो 
को मूल जाने से असन्कर्मा से काम-कीड़ा के आनन्द की प्राप्ति 
के लिये प्रश्नत्त हो जाता हूं। इस प्रवृत्त होने से यचने मे लिये 


की 


ष्प्ूर 


पतिदिन अपने विचार छा अभ्यास स्रना खाचध्यक 
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साथ ही यदि सस्तिष्क की पुष्टि के लिये भी यत्न किया जाए 
तो अच्छा है ।इनके बिना अत्यन्त उपयोगी तथा सुन्दर रचना 
व्यथ है । हे 

जिस प्रकार बहुत-सुन्दर तथा उपचोगी भवन बनाया जाए 
ओर उससे ढेनिक माड़ा-बुहारी तथा स्वच्छाई न रखी जाए 
तो खुले स्थानों, द्वारों और खिडकियो आदि से मेल्-मद्दी तथा 
कूडा-करकट एकत्रित होने सें--वह दुःखदायी बन जाता है । 
उस से जहॉ-तहा पानी आदि पड़ने से दुर्गन्‍्ध उत्पन्न होकर 
कीडे-सकाडे आदि विपेले जन्तु उत्पन्न होजाते है ओर वह भवन 
असमहनीय तथा त्याज्य वत्त जाता हो | डसी प्रकार अन्त करण 
की भी अचस्था हो । यदि हमने अपने अन्त करण मे युक्त, 
तके, प्रमाण, उद्रहरण ओर अनुभव आदि से सत्कम वो 
स्थापित कर लिया हे किन्तु उसकी देनिक साधना-७भ्यास 
नहीं किया हे तो अत करण में इन्द्रियों आदि से मेल्न-मटीले 
तथा कूडे-करक्टीले भतव॒ एकत्रित हो जाएँगे। उनके होने से 
अत करण दु खदायी वन जाएगा। उससे जहाँ-तहाँ सरखता 
पहुचने से दु्गेव उत्पन्न होकर बिपेले तथा हिसक भाव उत्पन्न 
हो जआणएगे और वह अत करण असहनीय नथा त्याअ्य वन 
जाएगा। अत अत करण-को मसत्यं, शिव, खुन्दग्म बनाने 
के लिये प्रतिदिन सत्कर्मो की साधना तथा अभ्यास करना 
/ चश्यक हैं। - 


क 


पं 
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इन कष्ठटों तथा दु'खों आदि का अनुभव करके और 
भ्रबन की स्यूनताओं को देखकर उसे अपूर्ण तथा ढोपी 
सममकर, त्यागा जाए तो बुद्धिमत्तापण कार्य नहीं 
कहा जा सकता क्योंकि ऐसा होना तो स्वाभाविक ह । इन 
कठिनाइयों को दूर करने के लिये--भवन निर्माण के 
लिये निरंतर किये गये परिश्रम पर ही निभर नहीं रहा जा 
सकता - दैनिक झाड़ना-बुद्दारता और स्वच्छता रखनी होगी । 
इन कार्या क्रे लिये प्रतिदिन कुछ-न-कुछ कष्ट तथा अवाछित 
सहन भी करना पड़ेगा। तभी अत्यधिक परिश्रम से खड़ा किया 
हुआ भवन हमारे लिये सुखदायी तथा आनन्द का दायक हो 
सकता है| दूसरे निर्माता के अतिरिक्त निवासी व्यक्ति को भी 
अपनी आवश्यकता के अनुसार उस भवन में सामग्री को 
सुसज्जित करना पड़ेगा। यदि व्यक्ति अपना कार्य न करके 
उसका दोष भवन निर्माता पर ही डाल ढे, तो युक्त न होगा। 
इससे. भवन निर्माता दोषी नहीं हां सकता वयोंकि सबकी 
आवश्यकताएं और परिस्थिति आदि प्रथक्‌-प्रथक्‌ है। अतः सच 
को अपनी आवश्यकता आदि के अनुसार भवन में आवश्यकता 
सामग्री को सुसज्जित करना ही पड़ेगा | इसी प्रकार मानसिक 
ब्रह्मचय के विषय मे भी समझ लेना चाहिए । जिस प्रकार भवन 
को सुख तथा आनन्‍्ददायक बनाने के लिये उसे नित्य काड़ना- 
बुहारता और आवश्यक सामगझयों से सुसश्जित करना आब- 


ह्त्ज 
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श्यक है, उसी प्रकार मानसिक ब्रह्मचये के विषय में भी उसके 
तत्वों का नित्य प्रति जिचार-अभ्यास करने की आवश्यकत्ता है| 


अनननरर-न-ननननननन 


अभ्यास ८ 
मनोविज्ञान की दृष्ट से-- 


साधक विचार करता है कि इतना विचार करने के उपरात 
भी मन कांमिनी की ओर प्रवृत्त हो ही जाता है परन्तु मनोवेग 
के अनुसार भचृत्त होने से न-तो कामिनी ही प्राप्त होगी ओर 
न-हि उसके साथ काम-क्रीड़ा काकरना | 
दूसरे मन न-तो खुख-आनन्द ही का निश्चय कर सकता 
है कि किसी विषय से वह है या नहीं ओर न-हि वह उसे 
प्राप्त करन के लिय सुविधा का मार्ग जान सकता है। वह-तो 
केवल प्रवृत्त होना जनता है और वह अपने उसी स्वभाव से 
प्रश्ृत्त होता रहता है । इस प्रकार मन के मनोवरेगित होने पर 
कुछ प्राप्त न हो सकेगा । कुछ प्राप्त तो होगा नहीं, हा, मनुष्य 
लक्षित सुख-आनन्द के सहित अन्य खुख-आनन्द भी और 
समस्त सुविधाएं क्ञीण तथा नष्ट अवश्य कर लेगा। अथवा 
था कहना चाहिए कि समस्त कष्ठ, दुःख ओर असुविधाएं. 
'५<4 प्राप्त हो जाएंगी | सुख-आनन्द तथा उनको प्राप्त करने 
लिये साधनों और सुविधाओं का निश्चय तो केवल विचार 
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का हमार “सानसिक-अह्मचय अ०वा कर्मयोग” नामक शास्त्र 
से सम्यकृतया वर्णन दें और वह बुद्धि ढ्वारा निश्चित है। 
उस पर चलने से हमे अवश्य आंनन्द की प्राप्ति होगी। उस 
सांग में से कामवेंग को सहन करने के कुछ तत्व या साधन 
य हैं कि भौतिक खुख, तात्विक दृष्टि और मानसिक सुस्ब की 
टष्टि से कामवेग को ससर्थे होकर सहन करना | 


अभ्यास € हर 


साधक विद्यार करता है कि मुझे अपने को सुख न पहुचा 
कर दूसरे को सुख पहु'चान की इच्छा होती है परन्तु में ऐसा 
नहीं कर सकता। मे तो दूसरे के प्रति कतव्यपालन ही कर 
सकता हू | कक्‍्योंकि-- 

(१) शरीर, सुब-ढु ख, कम, भाव और अलुभव प्रथक्‌- 
प्रथक होने से-- ह॒ 

(२) अपने को सुख न पहु चा या आवश्यकता पूरी न कर 
सकने के कारण -- ह 


कि - हे कट डे 


(३) मेरे को दूसरे के खुख जो अत न होने से-- 

जबकि में दूसरे को सुख पहुचा ही नहीं सकता, तो 
उसकी चिन्ता भी क्यो होनी चाहिए ?-- 

(१) प्रथक्‌-प्रथक्‌ अनुभव होन से-- 
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(२) खुख की प्राप्ति के लिये खब के पास साधन रूप 
इन्द्रिया हैं 

(३3) में दूसरे के सुख के लिये कर नही सकता-- 

(४) प्रकृति की रचना ही ऐसी है-- 

से दूसर के श्रति कतेव्यपालन कर सकता हूं और बह 
कर्तव्य चार प्रकार से बनता है -- 

(१) भूतकाल मे जिसने सुके खुख पहु'चाया हो-- 

(२) वर्तेमान मे सुख पहुचा रहा हो-- 

(३) भविष्यत्त्‌ से संभावना हो-- 

(४) सामान्य रूप स-- 

जबकि में अपने सुख लिये यत्न करूंगा, तो मुके यह यत्न 
अपने आदशे के अनुसार करना चाहिए । जब में आदशे के 
अलुसार कर्म करूंगा, तो यह कर्म सत्केम कहलाएगा | इसस 
अतिरिक्त असत्कर्म होगा । सत्कम में दूसरे के सुख के लिये 
न-करना भी श्रेयस्कर है ओर असत्कर्म में दूसरे के सुख के लिये 
सब कुछ करना भी दुःखदायी है । सत्कर्म करते हुये यदि दूसरे 
को खुख न होने से दुःख होता है तो क्या बस की बात है ? 
वह तो होना ही है। फिर डसके लिये चिन्ता भी क्या ? 

यदि सत्करमें करते-करते दूसरे का खुख न होकर दुःख 
होता है तो-- 

(१) भौतिक खुख की हृष्टि से -- 

(२५) तात्विक दृष्टि से-- 


६१० ] सक्ताइसवा अध्याय 








(३) और मानसिक खुख की दृष्टि से--डस वेग को समथे 
होकर सहन करना चाहिए। फिर दूसरा भी मेरे प्रति इसके 
अतिरिक्त कुछ नहीं कर सकता या नहीं करता । अत यदि 
में अपने आदर्श के अनुसार कतंव्यपालन करता हू और 
दूसरे को सुख-आनन्द नहीं होता, तो मेरा इसमें कुछ दाष 
नहीं है। उसके कर्मो' का ही ढोप है, जो उसे दु ख देता है । 


“मानसिक ब्रह्मचये अथवा कमेयोग” नामक शास्त्र के 
अभ्यास के सत्ताइईसवे अध्याय में नौ (६) अभ्यास देकर इस 
ग्रंथ को समाप्त किया जाता है। परन्तु अन्थ समाप्त होने से 
पहले साधक या पाठक को चेतावनी दे देना आवश्यक है। 

चेतावनी-- 

साधक को यह अच्छी प्रकार समझ कर हृदयंगम कर 
लेना चाहिए कि वह दूसरे की देखा-देखी न करे। यदि वह 
ऐसा करेगा, तो उस पर यह कहावत बहुत-कुछ घट सकती 
है। कि-- 

“देखा देखी साथे जोग, छीजे काया बाढ़े रोग” 
साधक या पाठक को यह नहीं सोचना चाहिए कि इस 
ग्रन्थ के साधक ने, जिस प्रकार काम-भाव को अपना कर, 
मसहान्‌ फल को प्राप्त किया है--डसी प्रकार में भी, उसी प्रकार 
के काम-भाव को अपना कर, महान्‌ फल को प्राप्त करू । 


सानासक नअह्मचयें अथवा कमेयोंग [ ६११ 





समस्त मलुष्यों के भाव भिन्न-भिन्न प्रकार के होते है 
ओर उन भावों का क्रम तथा वेंग आदि भी भिन्न-भिन्न प्रकार 
का होता है। साधक को झुपन भाव की भिन्‍नता, उसका क्रम 
चेग, कम और शक्ति आदि देखने हुये ही विचार तथा अभ्यास 
करना चाहिए । यद्धि साथक दूलरे की देखा-देखी करगा तो 
यह होगा कि बह न- तो अपना भाव, उसका ऋमस, बेग और 
क्से को अपना फर सफलना या आनन्द का प्राप्त कर सकेगा । 
ग्व' न-हि वह दूसरे के भाव, क्रम, बेग और कर्म को अपना 
सकेगा | ज्ञिसका परिणाम यह होगा फ्ि बह बाछित फल्त से 
रहित होकर दुख, कप्ट, कठिनाई, असुविधा, असफलता: 
अशांति, असन्तोष को प्राप्] हुआ रोस आदि से पीड़ित ही 
रहेंगा। खत: साधक को चाढ़िए कि बह देखा-दसर्ी कभी न करे । 
अब “मानसिक बअ्रह्मचर्य अथबा कमयाग” नामक यंथ 
के सत्ताईसवे धअभ्याव की समा त करके म्ंध का समाप्न किया 
ज्ञाना है। जिसमें मानसिक बह्मचर्य और कर्मयाग के सनाईस 
प्रध्याय चशन है । इस यन्ध की ससाप्लि उ्यप्ठ शुक्तता २६ 

बार सामद्ार विकस सूस्वन्‌ू *००६ से सी ! 

सत्ताईसबों अध्याय समाप्त 
ग्रन्थ संसाप्त 
38. शभम 

शुमः 


अत अीनिअशच्एनन 





नजर 


ध् 








लेखकर-- 


फकीरचन्द कानोड़िया 





कुछ परिचय 
सज्जा 
लज्जञा भाव की उत्पत्ति निषेध तथा प्रेम भांव के सम्मिश्रण 
में होती है। इस भाव से विचार तथा मनोवेग दोनों का स्थान 
होता है। सलुष्य कभी आशंका से थमता है, तो कभी प्रेस 
की ओर आकर्षित दोता है| इन ढोनों भावों की सन्धि ही से 
लज्जा भाव सन्निहित है। 


चलन सनपनथ 


सभ्यता 


जिस आचार के अंतर्गत व्यवहार, नमन ओर वेश-भूषा 
आदि हों--डसे सम्यता कहते है । 
संस्कृति 
बहू सस्कार, जिस पर समस्त विचार और कार्य आधारिट 
हों, संस्कृति कहलाती है । 





प्र्म 
प्रेम में केवल पियता होती है। ज्ञो केवल प्रेम करने वाले 
“मे रहती है । 


(२) 
0 
के - माधुये 


धन में प्रेम प्रेमी से निकलकर प्रियक्र में आजाता 
है और प्र सी इस अ्रफार के वचन बोलता और व्यवहार करता 
है जो प्रियक को प्रिय लगते है जब इस प्रकार के वचन और 
व्यवहार होने लगे, जो प्रिय लगे तो वहा मधुरता होती है । 


-> 


स्नेह 
रनेह से प्रेम तथा मधुरता के भाव के साथ-साथ एक प्रकार 
की चिकनाई रहती हैं जो जीव के हिहसी रहती है । यह 
चिकनाई सी एक प्रकार का भाव ही है, जो जीव के ल्हिसा 
रहता है और यत्न करने पर भी जीव से सरलता से छूट 
नहीं सकता | यह भाव जीव को सरस बनाए रखता है । 





हिंसा ओर अहिसा 

/। शा 
देसा का अथ-- 

प्रकृति के नियमो के अनुसार कर्मो के न करने को हिंसा 

कहते है । 
शी ० पी पे 
असत्कर्मे करने को हिसा कहेंगे । 
कलेव्यपात्नन न करने से हिसा कर्म हो जाता हे | 


४० 


(३) 
र्‌ः र्मा कु गे ७ हक बढ 
अर्थात अ्सत्कर्मो को करने झ्रौर प्रकृति के नियमों तथा 
कतेब्य को पालन नहीं करने से हिसा कर्म होता हैं । 


अहिंसा का अथे-- 
प्रकृति के नियमों, जो सानव जीवन की प्रमानि के लिये 
बनाये गये है, को पालन करने से अहिंसा कम होता है । 
सत्कर्म करने से अहिसा कर्म होता है । 
कतेब्यपालन को अहिंसा कम कहेंगे । 
अर्थात्‌ प्रकृति के नियमों, सत्कर्मा श्लोर फर्सबन्यपालम का 
नाम ही अहिंसा हो सकता है । 


रे ७ 
साद्धिय 


क्रिसी बम्तु ( विपय ) कहे निर्माण में जिसी प्रकार का 


किसी ऋम से चानुव पाया जाए, उससे स्थयच्छुना था सरलता 
जान ध्यववा दोनों हा आर जा टेखन णार्ि में प्रिय लगे, ने 


का] 


5 


हि । 


डा 


सुन्दरता पहेंगे। अथवा सेल्िय दस कहेंगे कि किसी घग्न या 


मिया शाईर में चनुरता से युक्त छोदाल ही | 
भार 
ग्राम शाभ की शाह पर लाना | । 


अननलत-+ ++++ ० 


(४) 
प्रतीक 
ऋन्द्रित भावनाओ-विचारों का साकार रूप ही प्रतीक कहा 
जा सकता है। 


तीन», 


उधार 


उधार से समय-शक्ति व्यर्थ नष्ट होती हे । उस से कष्ट 
दुख और अंत करण में विकार उत्पन्न होता है | इसलिये 
उधार के लेन-देन से बचना चाहिए । 


नीम-+-+5 


परिश्रम-फल 
दूसरे का परिश्रस-फल ग्रप्त करने के लिये अपना परिश्रम- 
फल यथोचित रूप में दो। 
अपने धन की बचत के लिये अपने विषयो (बस्तु ) का 
विकास करो | 


साहित्य 
साहित्य को जीवन से उत्पन्न करो। 
जीवन को जीवन से उत्पन्न होनेवाले साहित्य को ही अप- 
 वाचाहिए। 


(78) 
आप 
वष्छु पूजन 
शान्ताकारं श्ुजग शयन पद्मनाभं सुरेश 
विश्वाधारं गगन सदश मेघवर्ण शुभांगम । 
लच्मी कांतं कमल नयन॑ योगभिध्योन गम्य॑ 
वन्‍्दे विष्णु भवभय हर॑ सर्व लोकेक नाथभ्‌ ॥ 
हमारे बिष्णु भगवान कंसे हैं ? ज्ञिनका आकार शात हैं 
जो शेष शैया पर शयन करते हैं। बह शैया समुद्र तल पर 
लगी हुई है। जिनकी ग्रीवा तथा वक्तुस्थल पर कौस्तुभमणी आदि 
के कंठे खुशोभित हैं। जिनके एक हाथ में शंख है, एक हाथ 
में चक्र है, एक हाथ में गद्य है ओर एक हाथ में पद्म है । जिनके 
शिर पर मुकुट शोभायमान है ओर कानों में सुन्दर छुण्डल हैं । 
जिनकी नामी में से कमल उत्पन्न हुआ और उस कसल में से 
ब्रह्मा उत्पन्त हुये। ब्रह्मा जी के चार शिर हैं, चार हाथ है 
ओर चारों हाथों में चार वेद हैं । ऐसे ब्रह्मां को उत्पन्त तथा 
धारण करने वाले विप्णु भगवान के नेत्र कमल के समान 
खुन्दर, कोमल तथा निर्लेप है । वे विष्णु भगवान आकाश के 
समान व्याप्त है। जिनका मेघ के समान श्याम वर्ण हैं। 
ऐसे विष्णु भगवान शुभ अंगों ले सुशोमित हे । साज्ञाव लक्ष्मी 
जिनकी घरशणा-सेवा करती हैं और जिनका वाहन गरुई है । 


थ्र्न्ट जलन, हि ढ़ 


(६) 
औीमबरिशरय के आधार है, संसार के भय दूर करने वाले है और 
वे सब लोको के एक ही स्पामी हैं | ऐसे विष्णु भगवान योगियो 
के ध्यान में जाने जा सकते हैं। जिनके राम तथा कृष्ण दो 
मुख्य अवतार है। उस विष्णु भगवान पर आकाश मेंसे 
देवता पुष्प-वर्षा करते है| ऐसे विष्णु भगवान को से शतशः 
बन्दना करवा हूं | 

उपरोक्त भगवान का रूप किसी भक्त का ढिया हुआ हो, 
तब तो बह अपने इप्ट को चाहे भी जो रूप दे सकता हे । वह 
जो भी रूप दे, वही ठीक है। परन्तु कर्मयोगी के लिये विष्णु 
भगवान का उपरोक्त रूप, जो हमारे मन्पम्रुख मूर्तिमान्‌ है, 
रहस्य रूप हे। समुद्र, शेप श या, चार हाथ, नाभी में से कमल 
उत्पन्न होना और कमल में से चार हाथ चतुष्म़ुखी ब्रह्मा 
उत्पन्न होना तथा उसक्रे हाथो में चारों वेद होना एवं जिनका 


बाहन गरूड़ होना--इत्यादि वस्तुए ही ता रहस्थ हे। माचब- 


अमानव के अरगों का सयोग ही कर्मयोगी की समझ में नहीं 


आता | वह सृष्टि में किसी मनुष्य को इस रूप मे नहीं देग्ता 
है ओर न-हि वह इस रूप का है | तो बह भक्त के समान इस 


है 


महा-महिस ठेव को केसे ससन कर सकता है ? वह उसकी ' 


आराधना कैसे कर सकता हे ? यह रूप तो उसके लिये त्याज्य 
हो जाता है - । परन्तु यदि हस विष्णु भगवान के इसी रूप को 


आलंकारिक भाप मे रूपक मान लेते हैं तो यह हमारी सस्छृति - 


(७) 
का सौन्दर्य पूर्ण संक्षिप्त से संत्रिप्त सार साकार रूप घारण कर 
लेता है और कर्मयोगी के जिये उपी प्रकार आराध्य हो जाता 
है, ज्ञिस प्रकार भक्त के लिये है | 


यदि हम सागर को उपमान मान ले तो प्रथ्वी या संसार 
हमारे जिये उपमेय हो जाता है, अथवा यों कहना चाहिए कि 
यह समुद्र नही, संसार है। यदि हम शेपनाग को सर्प न मान- 
कर हजारो आपत्तियां, विपत्तियोँ ओर कठिनाइयाँ आदि मान 
लें तो हमारे सन्मुख कोई रहस्य नहीं रहता | यदि हम बिष्गु 
भगवान को सत्य का रूप सममल्ें. तो हमारा संशय दूर हो 
जाता है। अब तीनों वातों को इस प्रकार ले सकते हैं कि 
संसारमे हजारों आपत्तियाँ, विपत्तियाँ,कठिनाइयाँ और बाघाएं 
है। जिन से अन्तःकरण स्थित सत्य विवर्ण होकर कृष्ण रूप हो 
जाता है । फिर भी वह अपना तेज, उल्ज्वल्ता, कांति और 
शांति आदि प्रकट करता रहता है; जिस प्रकार मेघ में छिपा 
सुर्ये अपना प्रकाश प्रकट करता रहता है। बह सत्य 
आकाश के समान सबेतन्र व्याप्त रहता है। जब आपत्तियों- 
विपत्तियों आदि से अन्त.करण कलुषित हो जाता है या यों 
कहना चाहिए कि सत्य छिप जाता है तो अत्याचार मनुष्य रूप 
धारण कर उस पर अत्याचार करने लगता है । उस अत्याचार 
से पीड़ित हो सत्य प्रकट होता है ओर वह कमल के समान 


व 


निलेप रहता हुआ हाथ में अस्त्र-शस्त्र घारण करके अत्या- 


(८) 
फण्कलक मी ४. #ऋ॑ 
चरियो.का नाश करता हैं। पश्चात्‌ उस सत्य के मध्य से एक 


निल्निप्न सात्र (कमल) उत्पन्न होता है | जिससे खष्टि या 
मानव (जह्या, रचना होतो दे। बह मानव सच विषयों का 
ज्ञान रखने वाला होता दै और चह मनुष्यों की व्यवस्था बना 
कर उसे ज्ञान हे देता है। ऐसे सत्य की साक्षात्‌ लद्मी चरण 
सा करती है। जिससे ससार का पाज़्न होता है । जब मनुष्य 
का अज्ञानाधकार में कुछ दिखाई नहीं देता है अथवा किसी 
अत्याचारी के अत्वाचार को सहन नहीं कर सकता ओर चहद्द 
श्रद्धा तथा विश्वास के साथ सत्य का आह्वान करता है तो 
सत्द गरुड़ पत्ती के ससान तेजगति से उसके पास पहुच कर 
उसकी रक्ष। करता है ओर उसे सान्त्वना देता है। ऐस्स रक्ता- 
प,लन करने वाले सत्य से समस्त संसार ग्रफुल्लित ही डठता 
है। इन्हीं वातों को विष्णु भगवान शंख द्वारा उद्घाप करते है। 

उपरोक्त हम अपने शेषशायों विष्यु भगवान को उपसान 
सानकर उपमेय अहण कर लेत हैं तो हम अपनी संस्कृति के - 
केन्द्रीय स्थल पर पहुच जाते हैं और सममभ जाते हें कि हमे 
संखार में फिस धकार रहना है ओर क्या तथा केसे करना है ? 
हम ज्ञान जाने हैं कि संसार से हजारो आपत्तियाँ, विपत्तियां, . 
ऋठिनाइयाँ तथा वाधाएं आती हैं। ओर आ सकती हैं | इन से 
घवराना नहीं. चाहिए, अपने थेये को छाडना नहीं चाहिए--. 
सहसो फणो के नीचे विप्सु भगवान के शयन करने का यही 


(६ ) 

अथ है । हजार प्रकार से प्रलोमन आदि आ सकते है और आपे 
है। जिनसे आक्रांत होकर मनुष्य का्सांध हो जाता है. अन्तः- 
करण में ज्ञोभ उत्पन्न हो जाता है, माह आ दबाता है ओर 
बुद्धि मारी जाती है। जिनसे मलुप्य अपनी किसी प्रकार भी 
रक्षा नहीं कर पाता । फिर भी थेर्य नहीं छोड़ना चाहिए और 
रूच्य का आह्यान अद्धा तथा विश्वास के खाथ प्रयत्न से करना 
चाहिए | जब इस प्रकार से उसका श्ाह्ान किया जाएगा तो 
सत्य हमार समीप शीघ्र प्रकट होकर हमारी रक्ता तथा पात्तना 
आदि करेगा और हमें विकास का पथ दिखलाएगा । जब 
हमारे पर अशमनीय अत्यावारी अत्याचार करते हों तो हमे 
उनका नाश करन के लिये अम्न्न-शम्त्र धारण करना चाहिए! 
इस प्रकार हम अपनी लक्ष्मी की, अपने अधिकार की और 
अपनी चस्तु आदि की रक्षा कर सऊंगे और लक्ष्मी हमारी 
चरण सेवा करेगी | हम थे कुरठ लाक मं निवास करेंगे। उस 
के पेश्वये का भोग करते हुये कल्याण का प्राप्त होंगे। ऐसे कर्म- 
पथ प्रदर्शित करनेवाले मृतिमान यिप्णु भरूचान का शनशः 
मना करते हैं । 

हमारे सन्मुख विष्णु भगवान का जो चित्र हें. बह हमारी 
संस्फति का ही प्रित्नस तथा सार का खारई । शरद हमे 
प्रेरणा करता के कि हू कम बागिया, तुम मुझे लक्ष्य बनाकर 
कम बर। इस प्रकार तम धर्म, अथे, काम ओर मेत्न को शाप 


( १० ) 
होंगे। तुम अपनी सव आपत्तियाँ, विपत्तियोँ, कठिनाइयॉँ ओर 
बाधघाए दूर करोगे | एवं अपना विकास करोगे । इस पथ से 
तुस्हारा आकार शात हागा। यदी पथ विश्व का आधार है। 
इसी पथ से लक्ष्मों चरण सेविक्रा बनेगी । इसी पथ से संसार 
का भय दूर होगा और खथ मनुष्यों के लिये कल्याण तक 
पहुचाने चाला एक यही पथ है | इसी को कर्म योगी ध्यान लगा- 
कर जानता है | इसलिये इसो को लक्ष्य बनाकर हमे कर््म-मार्गे 
पर चलना चाहिए । यही पथ कर्मयोगी के लिये आराध्य हे। 
इसी पथ के लिये हमे यत्नशील होना चाहिए। इस पथ पर 
चलते की सुविवा के लिये भगवान राम और भगवान कृष्ण के 
चित्रों को सामने रख सकते हैं, क्योंकि इन दो महापुरुषों मे 
हमारी सरक्ृति अत्यन्त केन्द्रित हैं। ऐसे पथ - प्रदर्शक विष्णु 
भगवान को हम वारम्वार नमस्कार करते हैं ओर अद्धा-विश्वास 
के पुष्प चढ़ाते है | 
विष्णवे नमः 





स्थान्त--- 
हर 
साहइत्य धाम 
-.क्िनागे बाजार, हिल्ली । 


